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પિરચય:  
 
ફોસӾનને C.A.S ધરાવતા કાબӷિનલ ՙલોરાઇડ તરીકે પણ ઓળખવામાં આવ ેછે. # 75-44-5, U.N. 

# 1076. તે લાԟિણક તીԙ વાસ ધરાવતા ઝેરી રસાયણ તરીકે વગӯકૃત થયેલ છે; જો કે એ નોધંવું જોઇએ 

કે તેની વાસ Ԍેશોճડ સાԍંતા તેના Ԍેશોճડ મયાӪદા મૂճય કરતા ંવધ ુછે. ત ેરંગહીન અને િબન-ՠવલનશીલ 

છે. ત ેિવઘટનીય સંયોજનોમાં િવઘિટત થાય છે. 

વાયુ չવԁપ ઉપરાંત, ફોસӾનનો ઉપયોગ અથવા તો ઓગળેલા અથવા સંઘિનત չવԁપમાં પણ ઉપયોગ 

કરી શકાય છે. 

વાયુયુԝ ફોસӾન કાબӪન મોનો՘સાઇડ (વાયુ) અન ે ՙલોિરન (વાયુ) વ՞ચ ે રાસાયિણક Ԑિԃયા Հારા 

ઉըપՂ થાય છે. ડાઇ -ફોસӾન અને ટӬ ાઇ-ફોસӾન ઔԾોિગક Ԑિԃયાઓમાં ફોસӾનના અլય Յોત છે. 

ફોસӾનના મોટાભાગના ઔԾોિગક ઉપયોગો દરિમયાન, તે તરત જ 'ફોસӾનશેન' િવભાગમાં લેવામાં 

આવ ેછે અને Ԟારયે સંԆિહત થતું નથી. ફોસӾનનો સંԆહ խલાլટમાં ઓછામા ંઓછો થવો જોઈએ. જો 

કોઈપણ કારણોસર ફોસӾનેશન િવભાગનું સંચાલન કરવામાં આવતુ ંના હોય, તો ફોસӾનનુ ંઉըપાદન 

પણ બંધ કરવું જોઈએ. 

 

ફોસӾન મુ՚યըવે MDI અને TDI, એિલફેિટક ડાયસોસાયનેգસ જમે કે HDI  અને પોલીકાબӷનેգસ જવેા 

સુગંિધત ડાયસોસાયનેգસના ઉըપાદન માટે મիયવતӯ તરીકે વપરાય છે. તેનો ઉપયોગ ફામાӪչયુિટકલ, કૃિષ 

ઉԾોગોમાં સિԃય ઘટક તરીકે પણ થાય છે. 

 

અગાઉ જણાյયા મુજબ ફોસӾન અըયંત ઝેરી ગેસ છે અને તેના સંપકӪમાં આવવાથી મૃըયુ થઈ શકે છે. 
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1. સલામતી յયવչથાપન તԋં: 
 
ફોસӾન ઉըપાદન સુિવધાઓ માટે િવગતવાર અને કડક સલામતી յયવչથાપન તંԋ (SMS) જԁરી છે. 

ફોչӾન સાથ ેકામ કરતી વખતે સારા સલામત કાયӪકારી વાતાવરણની રચના કરતા મૂળભૂત તըવોમાંથી 

તમામ નહી ંપરંતુ  કેટલાકન ેઅનુસરવામાં આવ ેછે. 

 

ફોસӾન સલામતીને અસર કરતા કામનું સંચાલન, ԐદશӪન અથવા ચકાસણી કરતા તમામ કમӪચારીઓની 

ભૂિમકાઓ, જવાબદારીઓ, જવાબદારી, સԱા અને આંતરસંબંધો յયા՚યાિયત કરવા જોઈએ. વિરՌ 

મેનેજમેլટે જોખમ િનયંԋણના ઉ՞ચ ધોરણો હાંસલ કરવા માટે ԐિતબԺ થવુ ંજોઈએ (જુઓ Ԑકરણ 1.3.1 

અને 1.3.2). 

 

չથાપના મા ંહાજર કમӪચારીઓ અન ેઅլય લોકો, ઉદાહરણ તરીકે, કોլટӬ ા՘ટરો, મ՚ુય જોખમોના સચંાલન અન ે

તેમના અમલીકરણની յયવչથામા ં સામેલ હોવા જોઈએ. કોլટӬ ા՘ટરોને જԁરી માિહતી અને તાલીમ મળે તેની 
ખાતરી કરવા માટે ખાસ իયાન આપવુ ંજોઈએ.  

խલાլટ ચલાવતી કંપનીએ તેમની ԐવૃિԱઓ (સામાլય અન ેઅસામાլય બનેં િչથિતમા)ં અન ેતેમા ંવપરાતા અથવા 
ઉըપાિદત પદાથӷ અને સામԆીઓમાથંી ઉժભવતા જોખમોન ેյયવિչથત રીતે ઓળખવા અન ેતેનુ ંમૂճયાકંન કરવા 
માટેની Ԑિԃયાઓ િવકસાવવી અન ે અમલમાં મૂકવી જોઈએ. SMSમા ં Ԑિԃયાઓનુ ં વણӪન કરવુ ં જોઈએ. 

અકչમાતોની રોકથામ અન ે તેના પિરણામોના ઘટાડા માટેના પગલાનેં յયા՚યાિયત કરવા માટે յયવિչથત 

Ԑિԃયાઓ પણ હોવી જોઈએ. 

խલાլટ ચલાવતી કંપનીએ જોખમની ઓળખ અને જોખમ મૂճયાંકન Ԑિԃયાઓમાથંી આવતા Ԑિԃયાના જોખમો, 
િડઝાઇન મયાӪદાઓ, ઓપરશેનલ મયાӪદાઓ તૈયાર કરવુ ંજોઈએ, અԾતન રાખવું જોઈએ અને અને િનયԋંણો 
િવશેની માિહતી સરળતાથી ઉપલկધ હોવી જોઈએ. SMSમાં խલાլટ, Ԑિԃયાઓ, સાધનો અને સԆંહ  સિુવધાઓની 
સુરિԟત િડઝાઇન અન ેસંચાલનની ખાતરી કરવા માટે દչતાવેӾકૃત Ԑિԃયાઓનુ ંવણӪન કરવુ ંજોઈએ. કાયӪકારી 
સલામતીન ેલગતી તમામ ԐવિૃԱઓ માટે સલામત કાયӪ Ԑથાઓ յયા՚યાિયત કરવી જોઈએ. 

કાયӪԐણાલી, સૂચનાઓ અન ેકાયӪની પԺિતઓ એવા લોકોના સહકારથી િવકસાવવી જોઈએ જમેન ેતેનુ ંપાલન 

કરવુ ંજԁરી છે, અન ેતેઓ સમӾ શકે તેવા չવԁપમા ંյયԝ થવી જોઈએ. ઓપરટેર ેખાતરી કરવી જોઈએ કે આ 

Ԑિԃયાઓ અમલમા ંછે અન ેજԁરી તાલીમ પૂરી પાડવી જોઈએ. 

խલાլટ ચલાવતી કંપનીએ લોકો, խલાլટ, Ԑિԃયાઓ અને Ԑિԃયા ફેરફારો, સામԆીના સાધનો, Ԑિԃયાઓ, સોծટવેર, 

િડઝાઇન અથવા બાՑ સંજોગો કે જ ેમોટા અકչમાતના જોખમોના િનયԋંણન ેઅસર કરવામા ંસԟમ હોય તેવા 
તમામ ફેરફારોનુ ંઆયોજન અન ેિનયંԋણ કરવા માટેની յયવչથાપન Ԑિԃયાઓ અપનાવવી અન ેઅમલમા ંમૂકવી 
જોઈએ.  આ અિભગમમા ંકાયમી, અչથાયી અને તાըકાિલક કાયӪકારી ફેરફારો તેમજ յયવչથાપન յયવչથામાં થતા 
ફેરફારોન ેઆવરી લેવા જોઈએ. 
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SMS માં પયાӪՃ કટોકટી યોજના િવકસાવવામા,ં અપનાવવામા ંઅને અમલમાં મકૂવામાં આવી છે તેની ખાતરી 
કરવા માટે જԁરી Ԑિԃયાઓનો સમાવશે થવો જોઈએ. કાճપિનક અકչમાતો માટેના ӿնયો િવકસાવવા જોઈએ , 

અહી ંસૌથી વધ ુનӾકના જթથાના લીકેજ માટે અસરકારક શમન પગલા ંસાથ ેիયાનમા ંલેવા જોઈએ. 

SMS એ વણӪવવુ ં જોઈએ કે խલાլટ કમӪચારી કેવી રીતે Ԑિԃયાઓ ӽળવી રાખે છે તેની ખાતરી કરવા માટે કે 

સલામતી કામગીરીનુ ંિનરીԟણ કરી શકાય છે અને તેની તુલના સલામતીના ઉԹેնયો સાથે કરી શકાય છે. 

કામગીરીની િનયિમત દેખરખે ઉપરાંત, խલાլટ કમӪચારી એ તેની յયવસાિયક ԐવૃિԱઓના સામાլય ભાગ તરીકે 

SMSનુ ંિનયિમત ઓિડટ કરવુ ંજોઈએ. 

1.1 િનયમો : ફોસӾન ઉըપાદન સિુવધાએ તમામ չથાિનક અન ેરાՋӬ ીય િનયમોનુ ંપાલન કરવુ ંઆવնયક છે. 

તે ઉપરાંત અլય આંતરરાՋӬ ીય ધોરણો પણ ઉԱમ કાયӪકારી વાતાવરણને ટેકો આપવા માટે અપનાવવામા ં
આવી શકે છે. બાંધકામ (અથવા કામગીરી)ની શԁઆત પહેલા,ં એક સચૂના સԱાિધકારીન ે મોકલવી 
આવնયક છે જમેા ં խલાլટની કામગીરી માટે નોધંાયેલ չથળની િવગતો, խલાլટ પિરસરમા ં વાપરવામા ં
આવતા તમામ રસાયણોની માિહતી અને તે કેટલા જթથામા ં વાપરવામાં આવી રહી છે, તેની સંԆહ 

સુિવધાઓ િવશનેી માિહતી. િવિવધ કાચો માલ વગેર ે

 
1.2 ફોչજને કાયӪԟેԋ ની յયા՚યા: 

ફોસӾન િવչતારો સામાլય રીતે խલાլટના તે િવભાગો છે જમેા ં ફોસӾન અન ે Ԑવાહી અથવા વાય ુ

չવԁપમા ં િમԚણ હોય છે, અլય ઝેરી વાયુઓ જમે કે કાબӪન મોનો՘સાઇડ અન ે ՙલોિરનનો ઉપયોગ 

ફોસӾન કાયӪԟેԋમા ંપણ થઈ શકે છે. 

 

1.3 સલામતી յયવչથા :   

 

1.3.1  խલાլટ અન ેԐિԃયાના જોખમનું  િવՉેષણ: 

ફોસӾન સલામતી માટે કેિլԍય એક յયાપક, સારી રીતે յયા՚યાિયત, સંચાિરત અન ે અમલીકરણ 

յયવչથાપન તંԋ  છે. յયવչથાપન તંԋની તમામ િમલકતોએ રાՋӬ ીય અને չથાિનક આવնયકતાઓનું પાલન 

કરવુ ંઆવնયક છે. Ԑિԃયાઓ અન ેિનયમોનું પાલન કરીન ેસલામત કામગીરીની ખાતરી કરવી આવնયક 

છે. આની સમીԟા અને િનયિમત ધોરણે નોધં થવી જોઈએ 

િવગતવાર સલામતી સમીԟા խલાլટ તરીકે થવી જોઈએ અને જોખમ િવՉેષણની Ԑિԃયા કરવી જોઈએ. 

િવગતવાર સલામતી સમીԟાઓ માટે ઘણી પԺિતઓ િવકસાવવામાં આવી છે: 

● ફેઇલર મોડ એլડ  ઈફે՘ટ એનાિલિસસ (FMEA, મોટે ભાગે ઓટોમોિટવ ઉԾોગમાં વપરાય છે) 

● ફોճટ ટӬ ી એનાિલિસસ  

● ઈլહેરլેટ સેફટી રીյય ુ 

● લેયર ઓફ Ԑોટેકશન એનાિલિસસ (LOPA) / લાઇլસ ઓફ  િડફેլસ  
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● Մોિલટેિટવ િરչક એસેસમլેટ (QRA) 

● હઝાડӪ  આઇડેિլટિફકેશન એլડ િરչક એસેસમેլટ (HIRA) 

● હઝાડӪ  એլડ ઓપરિેબલીટી չટડી (HAZOP) 

 
બધી પԺિતઓ સમાન મ՚ુય િસԺાંતન ેઅનસુર ેછે: 

● જોખમોની પԺિતસરની ઓળખ 

● સામેલ જોખમોનુ ંમૂճયાંકન 

● પયાӪՃ સુરԟા પગલાંની յયા՚યા 

જԁરી કાયӷ (યિુનટ મેનજેર, խલાլટ અન ે E&I ઇજનેરો, ઉըપાદન િનոણાતો, યિુનટ ઓપરટેરો, HSE 

િનոણાત, ફાયર િԓગેડ અન ેમիયչથ તરીકે խલાլટ અન ેԐિԃયા સલામતી િનոણાત) ના ખૂબ જ અનુભવી 
સહભાગીઓ સાથ ેતપાસ ટીમની રચના યો՛ય બનાવવા માટે જԁરી છે. ઓળખાયેલા જોખમોનુ ંમૂճયાકંન 

અન ેમૂճયાકંન, ըયારબાદ યો՛ય અન ેકાયӪԟમ સલામતીના ંપગલાનંી յયા՚યા. 

1.3.2 સલામતી સમીԟા: 

Ԑિԃયા િવકાસ અન ેխલાլટના Ӿવન ચԃ દરિમયાન խલાլટ અન ેԐિԃયા સલામતીની સમીԟાઓ િવગતના 
િવિવધ չતરોમાં િવકસાવવી જોઈએ. લોકો અન ેપયાӪવરણ માટેના નોધંપાԋ જોખમોને ઓળખવા અન ે

નીકાળી દેવા અથવા ઘટાડવા માટે ફોસӾન խલાլգસ અથવા તેમની કામગીરીના િડઝાઇન, 

એિլજિનયિરંગ અન ેફેરફારના તબԜાઓ સલામતી સમીԟાઓ સાથ ેહોવા જોઈએ. 

Ԑિԃયાના િવકાસ, િવગતવાર ઇજનરેી, અન ેએકમ બાંધકામ અને કામગીરીના િવિવધ તબԜા દરિમયાન 

સલામતી સમીԟાઓ չથાિપત થવી જોઈએ. દરકે સલામતી સમીԟા યો՛ય દչતાવેજ/Ԑમાણપԋ સાથ ે

સમાՃ થવી જોઈએ: 

 

● Ԑારંિભક સલામતી સમીԟાઓ 

Ԑારંિભક સલામતી સમીԟાઓ Ԑિԃયાના િવકાસ અથવા સંકճપના તબԜા દરિમયાન સામેલ પદાથӷ, 
િમԚણો અન ે Ԑિԃયાઓ માટે સલામતી ડેટા િનધાӪિરત કરવા અન ે Ԑિԃયાના પિરમાણો અન ે કચરાની 
સારવાર જવેી સીમાની િչથિતઓનુ ંસકંલન કરવા માટે થવી જોઈએ. 

● સુરԟા િડઝાઇન સમીԟાઓ 
 

યુિનટ િડઝાઇન તબԜા પર, તમામ મુ՚ય Ԑિԃયાઓ અને એકમ સરુԟા મુԹાઓન ેઉકેલવા માટે એક 

յયવિչથત સરુԟા િડઝાઇન સમીԟા થવી જોઈએ. આ પગલાના અંતે, િવગતવાર િડઝાઇન તબԜાની 
શԁઆત માટે જԁરી તમામ સલામતી-સંબંિધત માિહતીનુ ંસકંલન કરવુ ંપડશ ેઅન ેમૂળભૂત સલામતી 
՚યાલ િવકસાવવો આવնયક છે. 
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● િવગતવાર સલામતી સમીԟાઓ / HAZOP (હઝાડӪ એլડ ઓપરિેબલીટી չટડી ) 
 

િવગતવાર સલામતી સમીԟાઓ խલાլટ િનમાӪણના તબԜા પહેલા Ԑિԃયાના જોખમ િવՉેષણના 
չવԁપમા ંથવી જોઈએ (Ԑકરણ 4.2.2 પણ જુઓ). િવગતવાર Ԑિԃયા વણӪનો, તકનીકી રખેાંકનો (PI 

આકૃિતઓ, PCT માિહતી, પાઇિપંગ અન ેસાધનોના િવિશՋતાઓ, խલાլટ નકશો યોજનાઓ વગેર)ે અન ે

Ԑિԃયા સલામતી માિહતીના આધાર ેઅનુભવી Ԑિԃયા સલામતી િનոણાત Հારા આ િવՉેષણનું સંચાલન 

કરવુ ંઆવնયક છે. 

● શԁઆત પહેલાંની સમીԟાઓ  
 

આ સલામતી સમીԟા દરિમયાન, ફોչӾન યુિનટના Ԑારંિભક શԁઆત પહેલા ંએકંદર સલામતી ՚યાલની 
અનુભૂિતની તપાસ કરવી અને Ԑમાિણત કરવુ ંઆવնયક છે. આ એકમ િનરીԟણો અન ેકાયાӪԵક સાધનો 
પરીԟણ Հારા થવુ ંજોઈએ.  

વણઉકેલાયેલી વչતુઓ કે જનેા માટે કાયӪવાહીની જԁર છે તે દչતાવેӾકૃત હોવી આવնયક છે. તે չપՋપણ ે

յયા՚યાિયત હોવુ ંજોઈએ કે શԁઆત  પહેલા ંકઈ િԃયાના મુԹા ન ેહલ કરવાની જԁર છે. 

 

● Ԑિԃયા અને યુિનટ ફેરફારો માટે સલામતી સમીԟાઓ 
 

ԐવતӪમાન યિુનટ પર Ԑિԃયા, પદાથӪ અથવા સાધનમા ંકોઈપણ ફેરફાર કરતા પહેલા, તેનુ ંમૂճયાકંન કરવુ ં
આવնયક છે કે શુ ંઆ ફેરફાર હાલના સલામતી ՚યાલ પર અસર કરી શકે છે. જો એમ હોય, તો સંબિંધત 

કામગીરી માટે િવગતવાર સલામતી સમીԟા કરવી આવնયક છે. નાના ફેરફારોન ેમેનજેમેլટ ઓફ ચլેજ 

(MOC) Ԑિԃયા Հારા દչતાવેӾકૃત કરી શકાય છે. મહըવપણૂӪ અને જિટલ ફેરફારોને નવી Ԑિԃયા અથવા 
યુિનટ માટે Ԑોજ՘ેટ તરીકે િનયંિԋત કરવા જોઈએ અન ેનવા յયાપક Ԑિԃયા સકંટ િવՉેષણની જԁર છે. 

● િનયિમત  સલામતી સમીԟાઓ 
 

હાલના ફોસӾન યુિનટ માટે િવગતવાર સલામતી સમીԟા (Ԑિԃયા સંકટ િવՉેષણ) ના િનયિમત 

પુનઃԐમાણની ભારપૂવӪક ભલામણ કરવામા ં આવ ે છે. Ԑિԃયા સંકટ િવՉેષણના પનુઃԐમાણ માટે પાચં 

વષӪનો સમયગાળો રાસાયિણક ઉԾોગમા ંસારી Ԑથા છે. 
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સલામતી સમીԟા ծલો ચાટӪ  
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2. મૂળભૂત ઇજનેરી ՚યાલો:  
 
ફોસӾન ઉըપાદક સુિવધાઓના સુરિԟત չથાપન માટે મૂળભૂત ઈજનેરી ՚યાલોનુ ંપાલન કરવું જોઈએ. 

કેટલાક મહըવપૂણӪ મૂળભૂત ՚યાલો નીચ ેԐમાણે ભલામણ કરવામાં આવ ેછે. 
 
2.1 խલાլટ નકશો : ફોસӾન ઉըપાદન સુિવધાઓ չથાિનક વչતીથી શԞ હોય ըયાં સુધી չથાિપત 

થવી જોઈએ. խલાլટના િવિવધ િવભાગોના બાંધકામ દરિમયાન չથાિનક પવનની િદશા અને 
અլય હવામાનશાՅીય માિહતીને իયાનમાં લેવી જોઈએ. ફોસӾન વહન કરતા િવભાગો 
એકબીӽની શԞ તેટલી નӾક બાંધવાની સલાહ આપવામા ંઆવ ેછે જથેી કરીને વહન લાઈનો, 
સાધનો વગેરમેાં ફોસӾનનો ભરાવો ઓછો થાય. પવન સૂચક, ફોસӾન િչનફસӪ, મેլયુઅલ કોલ 

પોઈլટ (MCP) વગેર ેխલાլટના չથાનો તમામ յયૂહાԵક չથળોએ չથાિપત કરવા જોઈએ. 

2.2  િડઝાઇન ՚યાલો : խલાլટને ફેલસેફ િડઝાઈનના આધાર ેિડઝાઈન કરવી જોઈએ અથવા સાિબત 

તકનીકી સલામતી માપદંડો Հારા તેનુ ં રԟણ કરવું જોઈએ. િડઝાઇન ՚યાલ તમામ જોખમી 
પિરિչથિતઓની કાળӾ લેવી જોઈએ જ ે խલાլટના સંચાલન દરિમયાન խલાլટના િડઝાઇિનંગ 

તબԜા દરિમયાન અગાઉથી જ ઉભી થઈ શકે છે. ફોસӾન ઉըપાદન અને કાયӪકારી યુિનգસને 
બમણી સલામતી માપદંડ ՚યાલ અનુસાર િડઝાઇન અને સંચાિલત કરવાની ભલામણ કરવામાં 
આવ ેછે: 

સલામતી સુરԟાનું չતર : સલામતીના બ ેչતરો નીચ ેમુજબ յયા՚યાિયત કરવામા ંઆյયા છે 

1. Ԑાથિમક સલામતીના ંપગલા ં(PSM) િનવારણ Ԑકૃિતના છે એટલે કે Ԑાથિમક સલામતીના ંપગલા ં
મુ՚યըવે િનવારણ પԺિત પર իયાન કેિլԍત કર ેછે 

2.  ગૌણ સલામતીના ંપગલા ંહળવા કરવાના ંહોય છે એટલે કે ગૌણ સલામતીના ંપગલા ંમ՚ુયըવ ે

PSM થી િવપરીત શમન પԺિત પર իયાન કેિլԍત કર ેછે. 

2.2.1 Ԑાથિમક સલામતીનાં પગલા:ં પાઇિપંગ, સાધનો, પપં, પીસીટી સાધનો અન ે Ԑિԃયા િનયંԋણો આ 

માગӪદિશӪકામા ંવણӪવેલ આવնયકતાઓ અનુસાર િડઝાઇન કરવા આવնયક છે. આ ઉપરાંત, Ԑથમ માપ 

પૂણӪ કરવા માટે નીચનેી વչતુઓ હોવી આવնયક છે: 

● Ԑિԃયામાં િવચલનોના સલામત િનયંԋણ માટેની િસչટમ 

● કચરો ગેસ Ԑવાહો ધરાવતા તમામ ફોસӾન માટે િવઘટન Ԑણાલી * 

● સલામતી Ԑિԃયાઓ યો՛ય હોવી આવնયક છે (દા.ત. તાલીમ, MOC, SOP, વકӪ  પરિમટ, 

ERP, વગેર)ે 

● ફોસӾન  સવેા સાધનો માટે સઘન નકશાની  િડઝાઇન 

● Ԑિԃયા િડઝાઇન જ ેફોչӾન સંԆહન ેઘટાડે છે 

 

*િવગતો માટે Ԑકરણ 2.8.1 નો સંદભӪ લો 
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ગૌણ સરુԟા પગલા ં

બીӾ કાળӾ  નીચનેા ઉકેલોમાથંી એક હોવો જોઈએ: 

● ફોસӾન છોડવા માટે તમામ ફોસӾન વહન સાધનો, પાઇપલાઇન વગરે ેસપંણૂӪપણે સમાિવՋ 

કԟ હેઠળ હોવી જોઈએ જમેાં ફોસӾન સેլસર હોય અન ેફોસӾન չԃિબંગ તંԋ સાથ ેજોડાયેલા 
હોય. 

● ફોસӾન વહન કરતા સાધનો, પાઇપલાઇન વગેર ેવરાળ -એમોિનયા પડદાની િસչટમથી ઘેરાયેલા 
હોય છે જથેી ફોસӾન ԧાર ેપણ મિુԝ દરિમયાન વરાળ -એમોિનયા ગેસના િમԚણના સંપકӪમા ં
આવ ેըયાર ેતેન ેિવઘિટત કરી શકાય (હવ ેભલામણ કરલે નથી). 

● સંપણૂӪપણે આવિરત સાધનો અન ેપાઇિપંગ િસչટમનો ઉપયોગ નાઇટӬ ોજન સાથ ેઆવરણ માիયમ 

તરીકે Ԑાધાլય મા ંકરવો જોઈએ. 

● અથવા ઉપરોԝ ઉકેલો નુ ંસયંોજન અથવા અլય કે જ ેչપՋપણે յયા՚યાિયત કરવાના હોય છે. 

* િવગતો માટે Ԑકરણ 2.8.2 નો સંદભӪ લો 

 

ગૌણ કાળӾ ની પસંદગી Ԑિԃયાના Ԑકાર, ફોસӾન ધરાવતા એકમ િવչતારનુ ંકદ, સાધનસામԆી અન ે

પાઇિપંગનું કદ અને જિટલતા પર આધાિરત છે. બધા ઉકેલો સમાન મૂճયના છે. 

Ԑાથિમક િનયંԋણ સાથે સબંંિધત કેટલાક મԹુા નીચ ેમુજબ છે. ફોસӾન ધરાવતી િસչટમો િડઝાઇન કરતી 
વખતે સામાլય ઓપરિેટંગ પિરિչથિતઓમાંથી સંભિવત ગિત (અપસգેસ) իયાનમા ંલેવી  જોઈએ. 

● ધાતુની પાઈિપંગ અન ેસાધનો સપંણૂӪ શլૂયાવકાશ િչથિત માટે રચાયેલ હોવા જોઈએ 

● િવગતવાર એિլજિનયિરંગ તબԜા દરિમયાન રખેાઓ, સાધનો વગરેનેા તાપમાન અન ેદબાણ 

રિેટંગને իયાનમા ંલેવુ ંજોઈએ, જથેી અչવչથ િչથિતમાં પણ તેમની યાંિԋક અખંિડતતા જળવાઈ 

રહે. 

● કાચા માલ, ઉըપાદન, મիયչથીઓ અને/અથવા સંભિવત અશુિԺઓને કારણ ે થતા કાટ 

અન/ેઅથવા ધોવાણન ેરોકવા અથવા ઘટાડવા માટે બાંધકામ સામԆી, િદવાલની ӽડાઈ, Ԑવાહી 

વેગ અન ેપાઇપ ԁટીગં પસદં કરવી આવնયક છે. 

● ફોસӾન સેવામાં કોઈપણ બરડ સામԆીને મંજૂરી આપવી જોઈએ નહી ં

● ફોસӾન િલકેજના જોખમન ેઘટાડવા માટે Ԑિԃયા જોડાણ માટે Ԍેડેડ કને՘શનનો ઉપયોગ થવો 

જોઈએ નહી.ં તેના બદલે, ծલӱજ કન՘ેશլસનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ.  
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● તેની િչથિતչથાપક નળી હોવા છતા ંફોસӾન વહન સેવાઓ માટે ગૂચંળાવાળી હોય કે નહી ંતેનો 
ઉપયોગ ન કરવો જોઇએ. 

● પયાӪવરણમા ંસંભિવત ઉըસજӪનન ેઘટાડવા માટે, ફોસӾન ધરાવતી તમામ સેવાઓ ગુԀըવાકષӪણ 

Ԑવાહ, િનિոԃય ગસે Ԑશેર અથવા શાծટ સીલ-વગરના  પંપ (એટલે કે તૈયાર મોટર પપં અથવા 
ચુંબકીય રીતે જોડાયેલા પપં) Հારા િસչટમમા ંપહોચંાડવી આવնયક છે. 

● խલાլટની રચના એવી રીતે થવી જોઈએ કે પાંિખયા , સાઈટ ՛લાસ, િવչતરણ સાધંા વગેરનેો 
ઉપયોગ ઓછામા ં ઓછો હોય કારણ કે આ તըવો િનոફળ થવાની સંભાવના વધાર ે છે અન ે

ફોસӾન લીકેજ તરફ દોરી ӽય છે. 

● ફોસӾન વહન Ԑણાલીમા ંઉપયોગમા ંલેવાતા તમામ વાճવ બેલો સીલ Ԑકારના હોવા જોઈએ. 

● ફોસӾન વહન કરતા સાધનોના તમામ વેճડ સાંધાન ેિનયિમત સમયાંતર ેNDTમાંથી પસાર થવુ ં
જોઈએ. 

● તમામ Ԑોસેસ વેլգસ અને Ԑેશર િરલીિવગં સાધનોને ફોસӾન չԃિબંગ િસչટમ પર મોકલવા 
જોઈએ અન ેઆ չԃિબંગ િસչટમના તમામ રોટરી ઈિՄપમેլટમાં ઈમરજլસી પાવર સխલાયનો 
બેકઅપ હોવો જોઈએ. 

2.2.2 Ԑિԃયાની શરતો: ઉ՞ચ તાપમાન અન ેદબાણની પિરિչથિતઓન ેપહોચંી વળવા માટે જԁરી Ԑમાણભૂત 

ઇજનેરી પԺિતઓનું પાલન કરવુ ંજોઈએ. 

խલાլટની કોઈપણ િչથિતમા ં ફોસӾન ધરાવે છે અથવા સંԆહ ઓછામા ં ઓછો હોવો જોઈએ. . શԺુ 

ફોસӾન խલાլટની કામગીરીના કોઈપણ તબԜે ઘનીકરણ અને સԆંિહત થવો જોઈએ નહી.ં ફોસӾન 

Ԑિԃયા માટે િનધાӪિરત ફોસӾન ԍાવણ તૈયાર કરવા માટે ԍાવકમા ંફોસӾનનું ઘનીકરણ પસદં કરવામા ં
આવ ેછે. 

બીӾ Ԑિԃયામા ંપાણી/વરાળના Ԑવેશની શԞતાન ેટાળવા માટે - િનિոԃય Ԑવાહીનો ઉપયોગ પરંપરાગત 

પાણી/વરાળને બદલ ેગરમ અથવા ઠંડક માիયમ તરીકે કરવો જોઈએ. જો ડબલ Ԫુબ શીգસ સાથ ેહીટ 

એ՘չચլેજસӪનો ઉપયોગ કરવામાં આવ ેછે, તો չટીમ હીિટંગ չવીકારવામાં આવી શકે છે. સંભિવત િલકેજ 

માટે չટીમ કլડેլસેટનું સતત િનરીԟણ કરવુ ંઆવնયક છે (દા.ત. વાહકતા િવՉેષક) 

2.2.3 સાધનસામԆી: સાધનસામԆી બનાવતી વખતે իયાનમા ંલેવાતી કેટલીક બાબતો નીચ ેમુજબ છે. 

2.2.3.1 દબાણ પાԋ ની િવચારણાઓ - ફે՘ટરી એ՘ટ 1948 દબાણયુԝ પાԋ ન ે'એક પાԋ તરીકે յયા՚યાિયત 

કર ેછે જનેો ઉપયોગ વાતાવરણીય દબાણ કરતાં વધુ દબાણ હેઠળ કોઈપણ ગેસ, વરાળ અથવા Ԑવાહીન ે

સમાવવા, સંԆહ કરવા, િવતરણ કરવા, પિરવહન કરવા, િનչયંદન કરવા, Ԑિԃયા કરવા અથવા બીӾ રીતે 

હેլડલ કરવા માટે થઈ શકે છે અન ેતેમા ંકોઈપણ શામેલ છે. પાઇપલાઇન િફિટંગ અથવા અլય સાધનો 
જોડાયેલા છે  
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આવા પાԋ ની  રચના ફԝ માլય િવԃેતાઓ Հારા જ કરવી  જોઈએ. 

લીકના સંભિવત Յોતોની સં՚યા ઘટાડવા માટે ઓછામાં ઓછા જોડાણ સાથે દબાણયԝુ પાԋો િડઝાઇન 

કરવાની સલાહ આપવામા ંઆવ ેછે. 

બધા પાԋો સપંૂણӪ શլૂયાવકાશ માટે રચાયેલ હોવા જોઈએ 

ઓપરિેટંગ խલાլટના તાપમાન અને દબાણની િչથિત અનુસાર દબાણયુԝ પાԋ િડઝાઇન કરવાની 
ભલામણ કરવામા ંઆવ ેછે. પાԋો અન ેજોડાયેલ નોઝલની િદવાલની ӽડાઈની ગણતરી દરિમયાન કાટ 

ની ગણતરી ઉમેરવાની  છે. 

પાԋ ન ે ઉ՞ચ િબճટ અપ Ԑશેર સામે રԟણ આપવા માટે, ફાટવાની િડչક અન/ેઅથવા દબાણ રાહત 

વાճવન ેપાԋ સાથે જોડવું જોઈએ જનેુ ંઆઉટલેટ ફોસӾન չԃિબંગ િસչટમ અથવા અլય યો՛ય Ԑિԃયા 
સાધનો સાથ ેજોડાયેલંુ હોય (દા.ત. સજӪન પાԋ જમેાં દબાણ રાહત હોઈ શકે). 

પાԋના જોડાણ પાંિખયા િચપીયો અન ેખાચંો, ઊંચી સપાટી , સપાટ સપાટી અથવા ફોસӾનની સેવા 
માટે યો՛ય કોઈપણ િવિશՋ િડઝાઇનની હોવી જોઈએ. 

ઓછામાં ઓછા 2 પાસનો ઉપયોગ કરતા તમામ વճેડ અન ેજો શԞ હોય તો કેપ વેճડ પાસ વડે વճેડ 

કરલેા સપંૂણӪ ઘૂંસપӱઠવાળા બટ વેճડ ԚેՌ છે. વેճડ સાંધા NDT તકનીકો Հારા સરળતાથી પરીԟણ માટે 

સુલભ હોવા જોઈએ. છુપાયલેા વેճડ સાંધા ટાળવા જોઈએ. 

ફોસӾન િસવાયની સવેાઓ માટે બનાવાયેલ ઉપકરણોન ેફોસӾન સવેા માટે ટાળવા જોઈએ િસવાય કે 

તેનુ ંકાળӾપવૂӪક િનરીԟણ, પરીԟણ અન ેઉપયોગ માટે યો՛ય ӽહેર કરવામા ંન આવ.ે 

 

પાԋ, પાઈપલાઈન અને અլય જોડાણો માટે MOC તેની ઓપરિેટંગ પિરિչથિતઓમાં ફોસӾન સવેા સાથ ે

સુસંગત હોવુ ંજોઈએ. સારી નરમાઈ ધરાવતી સામԆીનો ઉપયોગ કરી શકાય છે. 

ફોչӾન સિવӪસ પાԋ નુ ંչથાિનક અન ેઅլય િનયમનકારી કાયદાઓ અને િનયમન મુજબ આંતિરક/બાՑ 

પરીԟણ કરવુ ં જોઈએ. બધા બટ વેճડ 100% રિેડયો Ԇાફવાળા હોવા જોઈએ. તે િનયિમત િનરીԟણ 

આયોજન ઉપરાંત કંપની չતર ેતૈયાર અન ેઅનુસરવું જોઈએ. 

    સારી સલામતી િવચારણાઓ માટે જԁરી છે કે દબાણ નળીઓ ઓ પયાӪՃ E&I ઇլչટӻમેլટેશન Հારા 
અન/ેઅથવા દબાણ રાહત ઉપકરણ Հારા સુરિԟત કરવામાં આવ ેજ ેિડઝાઇન દબાણ ઓળંગી જવાના 
િકչસામા ંફોસӾન િવસજӪન Ԑણાલીમા ંિવસિજӪત થાય છે. 

 

2.2.3.2 િહટ એ՘સચӱજર ની િવચારણાઓ -િહટ એ՘સચӱજર  અગાઉ દશાӪյયા મુજબ દબાણયુԝ પાԋો ની 
સમાન િવચારણાઓનું પાલન કરવુ ંજોઈએ. 

તે ઉપરાંત, િવિનમયકની  રચના માટે સાંધા િવનાની Ԫબુની ભલામણ કરવામા ંઆવ ેછે. વճેડેડ Ԫુબ 

રિેડયો Ԇાફવાળી હોવી જોઈએ. Ԫબુની યાંિԋક િչથરતા સુધારવા માટે તેન ેરોલરથી િવչતૃત કરવુ ંજોઈએ. 
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ફોસӾન સેવાઓ માટે ડબલ Ԫુબ શીટ િહટ એ՘સચӱજર ની ભલામણ કરવામાં આવ ેછે. 

પાણી અլય માիયમો હોવાન ેકારણ ેકાટ ન લાગે તે માટે, પાણીનુ ંિવՉેષણ અન/ેઅથવા દેખરખે હાથ 

ધરવી જોઈએ. ઠંડા પાણીમા ંકાટ અવરોધકોનો ઉમેરો એ અનુસરવા માટે એક સારી Ԑથા છે. ઓનલાઈન 

pH દેખરખે તંԋ અથવા વાહકતા દેખરખે તંԋ (પસદંગીની) ઠંડકના પાણીની ગણુવԱા પર દેખરખે રાખવા 
માટે չથાપન કરવી જોઈએ ԧા ંԐિԃયા બાજુનું દબાણ ઠંડુ પાણી કરતાં વધુ હોય. 

ફોસӾન સેવાઓ માટે એર કૂճડ િહટ એ՘સચӱજર ટાળવા જોઈએ. 

2.2.3.3 ફરતા સાધનોની િવચારણાઓ - પંપ, કોձԐસેર, િમ՘સર અન ેવԞેૂમ પપં ફરતા સાધનોની Ԛેણીમા ંઆવ ે

છે. ફોસӾન િલકેજન ેટાળવા માટે સીલ ઓછા રોટરી સાધનોનો ઉપયોગ કરવો વધ ુસાԀં છે. 

સાધનસામԆીનો કાિչટંગ િવչતાર જમે કે. ઓપરશેન દરિમયાન સૌથી વધુ તાણ હોય છે, જ ે િવչતાર 

િછԍાળુતા અથવા સમાિવՋ હોઈ શકે છે, વԃતા ધરાવ ેછે, ծલӱજની નӾકનો િવչતાર રિેડયો આલેિખત 

હોવો જોઈએ. 

આંતિરક અને બાՑ સપાટીના િનરીԟણ માટે ડાય પિેનટӬ ેશન, િહલીયમ લીક ટેչટની ભલામણ કરવામા ં
આવ ેછે. 

ફોસӾન સેવાઓ માટે સીલ લેસ પંપ અથવા MAG ડӬ ાઇવ પપં ԚેՌ અનુકુળ સાધનો છે. ԧાર ેસીલ પપં 

અથવા ડબલ સીલ પપં ટાળવા જોઈએ. 

સાધનસામԆી Ԑિԃયા Ԑવાહી સાથ ેબાંધકામની સુસગંત સામԆી હોવી જોઈએ. ԧા ંસધુી શԞ હોય ըયા ં     
સુધી સાધનોની અંદર ડેડ ઝોન ટાળવા જોઈએ કારણ કે આ િવչતારોને ગટર, સાફ કરવા અથવા સફાઈ 

માટે ખુճલા રાખવા મુնકેલ છે. 

2.2.3.3.1 સլેટӬ ીծયુગલ પձխસ: અગાઉ જણાյયા મુજબ સીલ લેસ MAG ડӬ ાઇવ અથવા તૈયાર પપંનો 
ઉપયોગ પંપના ડӬ ાય રિનંગ, ડેડ હેિડંગ, બિેરંગ ծલશ બેકծલો, મોટર િવિլડંગ ટેձપરચેર વગેર ેપર 

દેખરખે રાખવા માટે ઇլչટӻમેլટેશન સાથે ફોસӾન સેવા માટે થવો જોઈએ. 

 
જો સીલ ઓછા પપંનો ઉપયોગ કરવામાં આવતો ન હોય તો ડબલ િમકેિનકલ સીલ પપં એક 

િવકճપ હોઈ શકે છે, જમેા ંસીલની વ՞ચ ેસીલ બફર Ԑવાહી પિરԔમણ થાય છે, જ ેԐિԃયા સાથ ે

સુસંગત છે અન ે Ԑિԃયાના દબાણ કરતા ં વધ ુ દબાણ પર છે, તેની ખાતરી કરશ ે કે કોઈપણ 

આંતિરક યાંિԋક સીલ લી՘સ Ԑિԃયામાં જશે અને પયાӪવરણમા ં નહી.ં સીલ િલિՄડ લેવલનુ ં
િનરીԟણ કરવુ ંજોઈએ અને નીચા չતરની չવીચથી સԤ હોવુ ંજોઈએ. 

જો બફર Ԑવાહી પોટનો ઉપયોગ કરવામા ં આવ ે છે, તો બફર Ԑવાહીના չતર અન ે દબાણનુ ં
િનરીԟણ સીલ લીકન ેસચૂવશે. સીલ યોજનાની પસંદગી પર આધાર રાખીન,ે તે Ԑવાહ માપન 

સાથ ેતે જ કરી શકે છે. 
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2.2.3.3.2 કોձԐેસર: ફોસӾન સવેાઓ માટે કોձԐેસરનો ઉપયોગ ટાળવો સાԀં છે પરંતુ જો જԁરી હોય તો 
ખાસ િડઝાઇન િવચારણા જԁરી છે. 

 

2.2.3.3.3 વԞેુમ પձխસ: ફોչӾન સેવાઓ માટે સીલ Ԑવાહી તરીકે ԍાવક સાથ ે સચંાિલત Ԑવાહી રીગં 

પંપની ભલામણ કરવામા ંઆવ ે છે. વપરાયેલ ԍાવક Ԑવાહી Ԑિԃયા શરતો સાથ ેસસંુગત હોવુ ં
જોઈએ. 

 

2.2.3.3.4 એિજટેટર : તે મહըવનુ ંછે કે માઉિլટંગ ծલӱજ, ટાંકીની િદવાલના ભાગ તરીકે ગણવામાં આવ ેછે, 

તે ટાંકીની સમાન બાંધકામ સામԆીથી બનેલી હોય. અլય આવնયકતાઓ પંપ િવભાગમા ં
յયા՚યાિયત કરવામા ંઆવી છે 

 
2.2.3.4 નોનમટેાિલક સાધનો: સામાլય રીતે નાના પાયાના એકમોમા ંઉપયોગમા ંલેવાય છે. આ Ԑકારના 

સાધનો કાબӪિનક ઘટકો અન ેઅլય સવેાઓ સાથે જલીય Ԑવાહીન ેહેլડલ કરવા માટે યો՛ય છે જ ે

Ԑકૃિતમા ંકાટ છે. 

આ સાધનોને સારી રીતે չથાિપત પԺિતઓ સાથ ેઆંતિરક લાઇિનંગની તંદુરչતી માટે પરીԟણ 

કરવુ ંજોઈએ. વેճડ સાંધા અને તેની નӾકના િવչતારનુ ંչપાકӪ  પરીԟણ પԺિતથી પરીԟણ કરવુ ં
જોઈએ. 

અչતર સામԆીનુ ંતાપમાન રિેટંગ મહըવપણૂӪ છે. 

2.2.3.4.1 કાચના વાસણો: આપિԱજનક િનոફળતાની સંભાવનાન ેકારણ ેԐયોગશાળાના કાયӪԃમો િસવાય 

ફોસӾન સેવામાં કાચના બનલેા સાધનોનો ઉપયોગ કરવાની મંજૂરી નથી. 
 
2.2.3.4.2 કાચના લાઇનવાળા չટીલના પાԋ : આ Ԑકારના પાԋો નો ઉપયોગ સામાլય રીતે ઝીણા 

રસાયણોમા ંથાય છે અન ેતે ફોસӾન સેવાઓ માટે પણ યો՛ય હોઈ શકે છે. 

 
2.2.3.5 સંયુԝ સામԆી/խલાિչટકના લાઇનવાળા չટીલ જહાજ: ઇસીટીએફઇ (ઇિથિલન ՙલોરો-

ટӬ ાઇծલુરો-ઇિથિલન) સાથેના չટીલના સાધનો ફોસӾન સેવા માટે સૌથી યો՛ય છે જ ે100 °C 

સુધી સંચાિલત થઈ શકે છે. 100°C થી ઉપર આ સામԆી બગડી શકે છે. 

પીવીડીએફ (પોલીિવનાલીડેન ծલોરાઈડ) չટીલ માટે અչતર સામԆી તરીકે નોધંપાԋ રીતે ઓછંુ 

યો՛ય છે કારણ કે તેની Ԑિԃયા કરવાની નબળી ԟમતા (ઉ՞ચ જડતા), તેની ઉ՞ચ જળ બાոપ 

અભેԾતા અન ેતેના ઉ՞ચ થમӪલ િવչતરણ ગણુાકંન ેકારણ.ે 

2.2.3.6 Ԇેફાઇટ હીટ એ՘չચլેજસӪ: Ԇેફાઇટથી બનેલા હીટ એ՘չચլેજરનો ઉપયોગ દાયકાઓથી 
કરવામા ં આવ ે છે. જો યો՛ય રીતે ઇլչટોલ અને ઓપરટે કરવામા ં આવ ે તો આ એ՘չચլેજસӪ 
ખામીયુԝ બનવાની શԞતા ઓછી છે. 
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ઉ՞ચ રાસાયિણક Ԑિતકાર, સારી થમӪલ વાહકતા અન ેયાિંԋક Ԑિԃયાન ેકારણ ેહીટ એ՘չચլેજસӪ 
માટે બાંધકામની સામԆી માટે ગિભӪત Ԇેફાઇટ સારી પસંદગી છે. તેની િનિոԃય સપાટીન ેલીધ,ે તે 

ધાતુ કરતા ંદૂષણ માટે પણ ઓછી સવંેદનશીલ છે. 

પરીԟણ: પિરવહન અથવા ઇլչટોલશેન દરિમયાન કોઈપણ ભાગન ેનુકસાન ન થાય તેની ખાતરી 
કરવા માટે ծલોર પર ઇլչટોલશેન પછી પાԋ નુ ંદબાણ પરીԟણ કરવુ ંએ સારી Ԑથા છે. 

દબાણ પરીԟણ સાથે શԁ કરવા માટે, ઉըપાદકની ટોકӪ  માગӪદિશӪકા અનુસાર પાԋ ના તમામ 

ઘટકોન ેયો՛ય રીતે કડક કરવા જોઈએ. તે પછી દબાણ ધીમે ધીમે અન ેધીમ ેધીમે વધારવુ ંઅન ે

અંિતમ પરીԟણ દબાણ સુધી પહોચંવુ.ં અિંતમ પરીԟણ દબાણ ફરીથી મેળવવા માટે ઉըપાદકની 
માગӪદિશӪકાનો સંદભӪ લેવાનો રહેશ.ે 

Ԇેફાઇટ સામԆીમાં સામાլય રીતે કોઈ ફેરફાર થતો નથી. સમયાંતર ેદબાણ પરીԟણોની ભલામણ 

કરવામા ંઆવ ેછે 

ખાસ ઇլչટોલશેનની આવնયકતા: Ԇેફાઇટ બરડ છે અન ેદબાણ વધવા માટે તԹન સવંેદનશીલ 

છે. આ કારણે ઓછા દબાણમા ંપણ સામાլય કામગીરી દરિમયાન કાળӾ લેવી જોઈએ. 

દબાણ વધવાથી બચવા માટે વાճવનો ઉપયોગ કરવો જ ે ધીમા ઓપિનંગ અને ՙલોિઝંગ 

લાԟિણકતા ધરાવ ે છે. હીટ એ՘չચլેજરમા ં મીિડયાન ે ફસાવવાનું ટાળો કારણ કે તે થમӪલ 

િવչતરણન ેકારણ ેએ՘չચլેજરની અંદર ઉ՞ચ દબાણ તરફ દોરી શકે છે. 

હીટ એ՘չચլેજસӪના અપչટӬ ીમ પર Ԑવાહન ે િનયંિԋત કરવો જોઈએ અને જો શԞ હોય તો 
આઉટલેટ પર વાճવ ટાળવા જોઈએ. જો Ԑવાહ આઉટલેટ પર બંધ આઇસોલેશન વાճવ સામે 
չથાિપત થાય તો તે હીટ એ՘չચլેજરન ેનકુસાન પહોચંાડી શકે છે. 

2.2.4. પાઇિપંગ િસչટમ: પાઇિપગં િસչટમન ે પાઇપ, પાઇિપગં ઘટકો તરીકે յયા՚યાિયત કરવામા ં   
આવ ેછે, જમેા ંિસչટમમા ંસમાિવՋ પરચુરણ વչતુઓનો સમાવેશ થાય છે. 

 

2.2.4.1. પાઇિપંગ િડઝાઇન: પાઇિપંગ િડઝાઇન રાՋӬ ીય અન ે અլય չથાિનક િનયમો અનસુાર હોવી 
જોઈએ. չટાլડડӪ  એિլજિનયિરંગ Ԑિે՘ટસનુ ંપાલન કરવુ ંજોઈએ. ԚેՌ પાઇિપગં િડઝાઇન માટેના 
કેટલાક માપદંડ નીચ ેમુજબ છે. 

 મેટાિલક પાઇિપંગ ચોԜસ શեેયૂલ નંબરની હોવી જોઈએ. ફોસӾન સવેાઓ માટે સીમલેસ 

પાઇિપંગ અને તેના િફિટંગની ભલામણ કરવામાં આવ ેછે. 

 CS નુ ંMOC ધરાવતંુ પાઇિપગં չવીકારવામા ંઆવ ેછે પરંતુ ચોԜસ ઓપરશેનલ પિરિչથિતઓન ે

իયાનમા ંરાખીન ેઉ՞ચ એલોયની પણ ભલામણ કરવામાં આવ ેછે. 

 શԞ હોય ըયા ંસુધી Ԍેડેડ કને՘શન ટાળવા જોઈએ કારણ કે તે લીક થવાની શԞતા વધાર ેછે. 

ફોસӾન વહન કરતી પાઇિપંગ ઓછામાં ઓછી 1” એનપીએસ յયાસની હોવી જોઈએ. 

ઇլչટӻમլેટ અને સેձપલ કને՘શન ծલӱજ માટે 1” NPS յયાસની પણ ભલામણ કરવામાં આવ ેછે. 
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 સલામતીના ӿિՋકોણ મુજબ તમામ બટ વճેડ બ ે પાસ અન ે 100% રિેડયો Ԇાફવાળા હોવા જોઈએ. 

િવչતરણ સાંધા અન ેલવચીક નળીઓનો ઉપયોગ ટાળવો જોઈએ. 

િલકેજની શԞતા ઘટાડવા માટે ծલӱજ, આઇસોલશેન વાճવ, િરમોટલી ઓપરટેેડ વાճવ વગરેનેી સં՚યા 
ઓછામાં ઓછી յયવહાԀ હોય ըયાં સુધી રાખવી જોઈએ. 

પાઇિપંગને ગરમ કરવાની અથવા પાણીના માիયમથી ઠંડકની કાટ લાગવાની શԞતાઓન ેટાળવા માટે 

સલાહભયુӭ નથી. તેના બદલે અլય Ԑિԃયા િનિոԃય માիયમોનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 

વેլգસ, ડӬ ેઇլસ અન ેપરચુરણ જોડાણો માટે પાઇિપંગ માટે યો՛ય કોિટંગ સાથ ે չટેનલસે չટીલ અથવા 
કાબӪન չટીલનો ઉપયોગ કરવાનું իયાનમા ંલો જ ેઇլչયુલશેન Հારા બહાર નીકળે છે અન ેઆઈિસંગ અન ે

િડԑોિչટંગન ેઆિધન છે. 

જો પાઇિપંગ ઇլչયુલટેેડ હોય તો પણ ઇլչયુલટે કરતા પહેલા પાઇિપંગ પર પઇેլટ લગાવવાની સલાહ 

આપવામાં આવ ેછે. બાંધકામ, પેઇլટ િસչટમ અન ેઇլչયલુેશન ધોરણોની પાઇિપંગ સામԆી પસદં કરતી 
વખતે ઇլչયુલશેન હેઠળ કાટ (CUI) իયાનમા ં લેવુ ં આવնયક છે. આ કાટ િમકેિનઝમન ે શોધવા માટે 

િનરીԟણ ԐોԆામ યો՛ય હોવો જોઈએ. 

ફોસӾનના તમામ પાઇિપંગ માટે માનક રંગ કોડન ેઅનુસરવાની ભલામણ કરવામા ંઆવ ેછે. 

ԧાર ેઉપયોગમા ંન હોય ըયાર ેવેլટ, ડӬ ેઇન અન ેઅլય ચોԜસ ખુճલા િબંદુઓના તમામ ખુճલા ծલӱՠસન ે

અંધ કરવા માટે તે સારી Ԑથા છે. આ છોડના લીક થવાની સંભાવનાન ેઘટાડવામાં મદદ કરી શકે છે. 

સામાլય રીતે, નીચેની િસչટમો આઇસોસાયનેટ અથવા પોલીકાબӷનેટ માટે સવેામા ં ફોસӾન 

પાઇિપંગ માટે યો՛ય નથી: 

● થમӷխલાિչટક પાકા મટેાિલક પાઇિપંગ જમે કે CS/PTFE; વારંવાર ծલӱજ સાંધાઓની જԁિરયાતન ે

કારણ ેફોસӾન સવેાઓ માટે CS/PP વગરેનેી ભલામણ કરવામા ંઆવતી નથી. 

● ԧાર ેપણ ફોસӾન સાથ ેકાબӪિનક ԍાવક હાજર હોય ըયાર ેરબર લાઇનરની નબળી કામગીરીને 
કારણે ફોસӾન સવેાઓ માટે રબરની લાઇનવાળી પાઇિપંગની પણ સલાહ આપવામાં આવતી 
નથી. 

● PVC, CPVC વગેર ેપાઈપ લાઈનો યાિંԋક નુકસાન સામ ેનબળી શિԝન ેકારણ ેફોસӾન સવેા 
માટે પણ ભલામણ કરવામાં આવતી નથી. 

2.2.4.2. પાઈપ ԁટીગં અને સપોટӪ : સારી એլӾનીયરીગં Ԑે՘ટીસનું અવલોકન કરીને ફોસӾન પાઈપીગં નાખવુ ં
જોઈએ. 

 ԁટ પાઈિપંગની સલાહ આપવામાં આવ ેછે જ ેબ ેસાધનો વ՞ચ ેસૌથી ઓછંુ અંતર આપ.ે 
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કլડેլչડ ફોસӾનના સંચયન ેટાળવા માટે પાઈિપંગ લેઆઉટ ઓછામા ંઓછા լયનૂતમ પોઈլգસ સાથ ે

લેઆઉટ હોવો જોઈએ. આ જ માપદંડ Ԑવાહી અથવા ઓગળેલા չવԁપમા ંફોસӾન માટે પણ લાગુ પડે 

છે. 

ફોસӾન વહન કરતી લાઇլસ ગરમ Ԑવાહી અથવા કાટ લાગતા રસાયણોથી દૂર હોવી જોઈએ. આ લાઈન 

ના દબાણ અન ેબાՑ કાટન ેટાળવામા ંપણ મદદ કરી શકે છે. 

કંપન, થમӪલ િવչતરણ, તણાવ વગરેને ેટાળવા માટે પાઇિપંગન ેયો՛ય સપોટӪ  સાથે ઇլչટોલ કરવુ ંજોઈએ 

જથેી પાઇિપંગની િનոફળતા ઓછી થઈ શકે. 

 

2.2.4.3. િવչતરણ સાધંા: થમӪલ િવչતરણ માટે પાઇિપંગને મંજૂરી આપવા માટે તેન ેપયાӪՃ લવચીકતા સાથે ԁટ 
કરવી જોઈએ તે માટે િવչતરણ લૂխસનો ઉપયોગ કરી શકાય છે. પરંતુ બેલો અથવા કձપլેસેટસӪ જવેા 
િવչતરણ સાંધા ટાળવા જોઈએ. 

જો િવչતરણ સાંધા અિનવાયӪ હોય તો તણાવ ઘટાડવા માટે પાઈિપંગને પૂરતા Ԑમાણમાં ટેકો આપવો 
જોઈએ. ઇլչટોલશેન દરિમયાન, િનરીԟણ અને િરխલેસમેլટ ઉըપાદકની માગӪદિશӪકાનું પાલન કરવુ ં
જોઈએ. 

2.2.4.4. ડબલ կલોક અને կલીડ: ડબલ կલોક અન ેկલીડ વાճવનુ ંઇլչટોલશેન સમԆ યિુનટને સંપણૂӪ બંધ કયાӪ 
િવના યિુનટના લાઇવ ઓપરિેટંગ િવչતારોમાથંી ઉપકરણોન ેિડչકન՘ેશન અન ેખોલવાની મંજૂરી આપ ે
છે. ફોસӾન વહન પાઈિપંગ માટે կલીડ વાճવ સાથ ેડબલ կલોક વાճવની ભલામણ કરવામા ંઆવ ેછે. 
આનું એક લાԟિણક ઉદાહરણ નીચે સિચԋ છે  

 

  

                              կલોક વાճવ - 1                                               կલોક વાճવ - 2 

                                                         
                                                   կલીડ વાճવ 
 

આ ઉદાહરણમાં ӽળવણી կલોક વાճવ -2 ના ડાઉનչટӬ ીમ પર કરવાની છે. તે માટે կલોક વાճવ -1 અન ે

կલોક વાճવ -2 બંધ કરવામા ંઆવશ ેઅને կલોક વાճવ -1 અને 2 વ՞ચ ેઆપવામાં આવેલા կલીડ વાճવ 

Հારા ફસાયેલા Ԑવાહીન ેબહાર કાઢવામા ંઆવશ.ે આ յયવչથા એ પણ સુિનિՆત કર ેછે કે લાઇન կલીડ 

વાճવ Հારા િડԐસેરાઇઝ થાય. 

જો ડબલ կલોક અન ે կલીડની յયવչથા չથાિપત કરવી શԞ ન હોય તો કામ કરતા કમӪચારીઓન ે

ફોસӾનનો સપંકӪ  ન થાય તેની કાળӾ લેવી જોઈએ. આ વહીવટી અથવા અլય તકનીકી-એિլજિનયિરંગ 

પԺિતઓ Հારા ԐાՃ કરી શકાય છે. 

2.2.4.5. અધાતુ પાઈિપંગ: અધાતુ મિટિરયલમાથંી બનેલી પાઈિપગં જલીય અને Ԑવાહીન ેકાબӪિનક ઘટકો અથવા 
અլય સેવાઓ સાથ ેહેլડલ કરવા માટે યો՛ય છે જ ેધાતુની સામԆીને કાટ લાગે છે. 
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խલાિչટક જવેી િબન-ધાતુઓની પસંદગી કરતી વખતે તે મહըવનુ ંછે કે પાઇિપગં િસչટમ ԍાવક અથવા 
અլય રસાયણો માટે Ԑિતરોધક છે જનેો ઉપયોગ થઈ શકે છે. િબન-ધાતુ સામԆીની એિխલકેશનો સતત 

િવકાસની િչથિતમા ં હોવાથી, Ԑિԃયાની શરતો હેઠળ Ԑિતિનિધ નમૂનાના પરીԟણ સિહત દરકે 

એિխલકેશન માટે સામԆીનું મճૂયાંકન કરવાની ભલામણ કરવામા ંઆવ ેછે. 
 

2.2.5. વાճવઃ અહી ંમાԋ ԁિટન આઇસોલેશન વાճવની ચચાӪ કરવામાં આવી છે જ ેસલામતીને રાહત આપે છે 
અન ેતેનો ઉપયોગ Ԑિԃયા િવՉેષક չટӬ ીձસ માટે કરવામાં આવે છે. 

મહըવપૂણӪ િવચારણાઓ: 

લીક થવાના જોખમને ટાળવા માટે વાճવની լયૂનતમ સ՚ંયા Ԑાધાլયԟમ છે. વાճવમા ંծલӱજવાળા છેડા 
અથવા બટ વճેડના છેડા હોઈ શકે છે. 

Ԑોસસે લાઇન માટે 2” NPS કદના વાճવની ભલામણ કરવામા ંઆવ ેછે ԧાર ે1” NPS નો ઉપયોગ સેլસર 

અન ેસેձપલ કલે՘શન િસչટમ માટે થઈ શકે છે. 

વાճવ સપંૂણӪ શլૂયાવકાશ અન ેમહԱમ Ԑિԃયા દબાણ અન ેસપંૂણӪ શլૂયાવકાશ માટે રચાયેલ હોવા જોઈએ 

અન ેફોસӾન વહન કરતી પાઇિપંગ સાથે પણ સુસંગત હોવા જોઈએ. 

વાճવ માટે વճેડેડ હાઉિસંગ ટાળવુ ં જોઈએ તેના બદલે નરમ સામԆીથી બનેલા આવાસની ભલામણ 

કરવામા ંઆવ ેછે. 

ફોչӾન સેવા માટે વાճવ બોડીમા ંԌેડેડ જોડાણોને મંજૂરી નથી 

կલોક વાճવ તરીકે Ԍી વે વાճવનો ઉપયોગ ટાળવાની ભલામણ કરવામા ંઆવ ેછે. 

િչխલટ બોડી વાճવ કરતાં િસગંલ બોડી વાճવ પસંદ કરવામા ંઆવ ેછે. 

2.2.5.1. ભલામણ કરલે વાճવ Ԑકારો: ફોસӾન સેવા માટે નીચેના Ԑકારના વાճવની ભલામણ કરવામાં આવ ેછે 
 

બેલો સીલ કરલે ՛લોબ વાճવ 

խલગ વાճવ: խલગ વાճવમા ંદબાણ અન ેતાપમાન મયાӪદાઓ હોય છે. խલગ વાճવ ઘાતક સેવા િડઝાઇનના 
હોવા જોઈએ. થમӪલ િવչતરણન ે ટાળવા માટે કોճડ સિવӪસ խલગ વાճવ માટે વેլટેડ խલગની ભલામણ 

કરવામા ંઆવ ેછે. 

બટરծલાય વાճવ - ԧાર ેપણ વાճવના મોટા յયાસની જԁર હોય ըયાર ેઆ Ԑકારના વાճવનો ઉપયોગ 

કરવામા ંઆવ ેછે. ફોસӾન વહન સેવા માટે չવીકાયӪ હોવાને કારણ ેપરંપરાગત બટરծલાય વાճવમા ંજԁરી 
ફેરફારો કરવા પડશ.ે (չટિફંગ બો՘સ વ՞ચેની અંદરની જ՛યાના દબાણની દેખરખે સાથે 2 չટિફંગ બો՘સ). 

બોલ વાճવ - આ Ԑકારના વાճવનો յયાપકપણ ેફોસӾન સવેા માટે અને ખાસ કરીને ઘન પદાથӪની હાજરી 
માટે ઉપયોગ થાય છે. મેટલ સીટ ધરાવતા વાճવ ફસાયેલા નԜરન ેતોડી નાખશ ેઅન ેસામԆીની સીિલંગ 

ગુણવԱા ӽળવવામા ંમદદ કરશે. 
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કોઈપણ ӽળવણી અથવા િનરીԟણ માટે વાճવ બોડીને તોડી નાખતા પહેલા બોલ વાճવન ેસપંણૂӪપણ ે

કાઢી નાખવા અન ેફસાયેલા ફોસӾનન ેછોડવા દેવાની ભલામણ કરવામા ંઆવ ેછે. 

જકેેટેડ વાճવ (સેકլડરી કլટેઈનમેլટ): չટાլડડӪ  જકેેટેડ વાճવ જ ેહીિટંગ હેત ુપરૂા પાડે છે તે ફોસӾન 

સેવા માટે યો՛ય નથી. પેિકંગ Ԇંિથ અન ેબોનેટ સંયુԝની દેખરખે માટે ખાસ િવચારણાઓ ફોչӾન સવેા 
માટે ઉપયોગમા ંલેવાતા જકેેટેડ વાճવ માટે જԁરી છે. 

2.2.6 ગાչકેટ: ગાչકેટના ઉપયોગ માટે કેટલીક મહըવપણૂӪ બાબતો છે Ԑિԃયા Ԑવાહી સાથ ેગાչકેટ સામԆીની 
સુસંગતતા, Ԑિԃયા તાપમાન અન ેԐિԃયાની િչથિત સાથે સુસંગતતા ગાչકેટ સામԆી, ծલӱજનો Ԑકાર ԧા ં
ગાչકેટન ેસેլડવીચ કરવાની હોય છે. 

 મેટાિલક પાઇિપંગ િસչટમ માટે ભલામણ કરલે ગાչકેટ સામԆી મેટલ મજબૂતીકરણ સાથે અથવા વગર 

Ԇેફાઇટ ગાչકેટ છે, PTFE સાથે સપાӪકાર ઘા ગાչકેટ, PTFE સાથ ેkamm Ԑોફાઇલ ગાչકેટ. 

 અધાતુ િસչટમ માટે ભલામણ કરલે ગાչકેટ મેટલ ઇլસટӪ  સાથે રબર ગાչકેટ, નોન એչબչેટોસ િફલસӪ સાથ ે

િરչટӬ ՘ચડӪ પીટીએફઇ ગાչકેટ, મેમરી ઇլસટӪ સાથ ેપીટીએફઇ ગાչકેટ અન ેમેટલ િફલર િવના Ԇેફાઇટ 

ગાչકેટ છે. 

 ગાչકેટના չથાપન દરિમયાન իયાનમા ં લેવાના મુԹાઓ એ છે કે ગાչકેટન ે િફ՘સ કરતા પહેલા કોઈપણ 

નુકસાન માટે સપાટીની નӾકથી તપાસ કરવી, સપાટીની સંરખેણ અન ેગાչકેટનુ ંકેլԍીકરણ સિુનિՆત 

કરવુ,ં વધારાના રાઉլડમા ંકડક બોճટ માટે ટોકӪ  ગનનો ઉપયોગ કરવો, ઇլչટોલેશન પછી લીક ટેչટ લો. 

 

2.2.7 રાહત ઉપકરણો: 

 પાԋો અન ેપાઈિપગંન ેઅિતશય દબાણ સામ ેરԟણ આપવું આવնયક છે. 

 અլય Ԑિԃયા સાધનોના દબાણન ેદૂર કરવા તે સૌથી વધુ ઇ՞છનીય છે. આ શԞ ન હોય તેવા િકչસામાં,  
 દબાણ રાહત વાճવના એ՘ઝોչટ (આઉટલેટ)ન ેફોસӾન િવઘટન Ԑણાલી તરફ િનદӲ િશત કરવુ ં  
 આવնયક છે જ ેԐવાહ દર અને સૌથી ખરાબ િવՊસનીય પિરિչથિતની િչથિતન ેિનયંિԋત કરવા માટે  

 રચાયેલ છે. 

 સામાլય રીતે, ફોչӾન સેવામા ંફાટવાની િડչકનો ઉપયોગ Ԑાથિમક રાહત ઉપકરણ તરીકે થવો જોઈએ  

 નહી ંકારણ કે એક વખત વધારાનુ ંદબાણ દૂર થઈ ӽય (તેઓ ફરી બંધ થઈ રՑા નથી) પછી ફોસӾનનુ ં
 Ԑકાશન રોકવા માટે તેમની પાસ ેકોઈ પԺિત નથી. 

 દબાણ રાહત વાճવ પર વլેટ (પરીԟણ) િલવરન ેમંજૂરી નથી. 

 જો પાઈપ િવભાગના બંન ેછેડે બંધ હોય, તો કોճડ સિવӪસ િસչટમમા ંկલોક વાճવ (દા.ત. ફોસӾન  

 સોճયશુન અથવા િલિՄડ ફોસӾન) વધ ુપડતા દબાણમા ંવધારો (થમӪલ િવչતરણ) નુ ંકારણ બની શકે  

 છે. આ નીચેના િવકճપોમાથંી એક Հારા ટાળવુ ંઆવնયક છે: 
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● વાճવમાંથી એક P&IDs પર չપՋપણ ેઓળખવામાં આવ ેછે અન ેખુճલી િչથિતમા ંલૉક કરવામા ં
આવ ેછે. 

● կલોક વાճવમાંથી એકની આસપાસ દબાણ રાહત વાճવ չથાિપત થયેલ છે. 

● એક િવչતરણ ચձેબર (મોટા ભાગે ફાટવાની િડչક સાથ)ે અન ેદબાણ સચૂક Ԑદાન કરો જ ેકંટӬ ોલ 

ԁમમા ંએલામӪ કર ેછે. 

શારીિરક પગલાનંી સાથ ેસાથ ેસંગઠનાԵક અન ેકડક Ԑિԃયાગત િનયԋંણો પણ એટલા જ અસરકારક 

હોઈ શકે છે. 

દબાણ રાહત વાճવ િડઝાઇન િવગતો 

ફોસӾન સવેામા ંતમામ દબાણ રાહત વાճવ બેલો સાથે િչԐંગ-લોડ હોવા જોઈએ. વાճવની રાહત સેિટંગ 

પર બેક-Ԑશેરની અસરને દૂર કરવા માટે સંતુિલત ઘંટડીઓ િડઝાઇન કરવામા ંઆવી છે. 

વધુમા,ં બેલો કાટ, ફાઉિલંગ વગેરનેે રોકવા માટે વાճવના ઘટકોન ેઉըપાદનના સપંકӪથી સુરિԟત કર ેછે. 

જો વાճવમા ંવેլટ હોલ સાથનંુે બોનટે હોય, તો તે મોિનટિરંગ જԁિરયાતો માટે ઉըપાદકનુ ંԐમાણભૂત 

કન՘ેશન (ટેપડӪ Ԍેડો) હોઈ શકે છે કારણ કે કન՘ેશન સામાլય સેવામા ંફોસӾન દેખાતું નથી. િનոફળતા 
માટે નીચેનુ ંિનરીԟણ કરવુ ંપડશ.ે 

 

દબાણ રાહત વાճવના ઇનલેટ અન ેઆઉટલેટ ծલӱજ ԧા ંસુધી તે પાઇિપંગ િસչટમ સાથ ેસુસગંત હોય 

ըયાં સુધી ઉըપાદકના Ԑમાણભૂત ծલӱՠસ હોઈ શકે છે. 

լયૂનતમ તરીકે, ફોસӾન સવેામા ંદબાણ રાહત વાճવમા ંકાબӪન չટીલ બોડી, չટેનલેસ չટીલ સીટ અન ે

ટӬ ીમ અન ેહાઇડӬ ોફોձડӪ બેલો (બેલો બનાવવાનું વણӪન, Ԑમાણભૂત િડઝાઇન) હોવા જԁરી છે. 

બેલો સામԆીનુ ંԐમાણપԋ આવնયક છે. વાճવ չટેમ સાથે બેલોઝ કને՘શન વճેડેડ હોવું આવնયક છે. 

રխચર િડչકનો ઉપયોગ: 

તે ખાતરી કરવી મહըવપણૂӪ છે કે ઉըપાદન દબાણ રાહત વાճવન ેવળગી ન શકે. એવા չથળોએ ԧા ં
અિતશય કાટ, દૂષણ અથવા ચોટંવાનુ ં શԞ છે, દબાણ રાહત વાճવ ઇનલેટ અને/અથવા આઉટલેટ 

બાજુઓ પર ફાટેલી િડչક Հારા સુરિԟત હોવા જોઈએ. બલેોની િનոફળતા માટે દેખરખેની જ՛યાએ આ 

રԟણ પણ એક િવકճપ છે. 

ԧાર ેફાટેલી િડչક ઇլչટોલ કરવામા ંઆવ ેછે, ըયાર ેિડչકની િનոફળતા માટે દરકે િડչક અન ેવાճવ સીટ 

વ՞ચનેી ખાલી જ՛યાનુ ંિનરીԟણ કરવુ ંઆવնયક છે. 

રાહત વાճવન ેસપંૂણӪ રીતે સકૂવવા અને ભજે (ભજેવાળી હવા) અંદર ન આવી શકે તે રીતે չથાિપત કરવાની 
જԁર છે, અլયથા તે ફોસӾન (ՙલોરીન અથવા HCL) દાખલ કયાӪ પછી કલાકો/િદવસોમાં િનոફળ જશ.ે 
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2.3  સાથ અને સહકાર તંԋ : 

2.3.1 િવભાજન: તે મોટા એકમોન ેનાના ભાગોમાં િવભાિજત કરવાની Ԑથા છે જ ેશટ ઓફ વાճવનો ઉપયોગ 

કર ેછે જ ેદૂરથી સચંાિલત થાય છે એટલે કે કંટӬ ોલ ԁમમાંથી. િવભાજન Ԑવાહી ફોસӾનની માԋાન ેઘટાડે 

છે જને ેલીકેજની પિરિչથિત દરિમયાન ડձપ ટાંકીમા ંչથાનાંતિરત કરવાની જԁર છે. 

 દરકે િવભાિજત િવչતારની વરાળની જ՛યા ફોչӾન િવનાશ Ԑણાલી સાથે જોડાયેલ હોવી જોઈએ જથેી  
 કોઈ ફોչӾન વરાળ પયાӪવરણમાં ન ӽય તેની ખાતરી કરી શકાય. 

 િવભાજન Ԑિે՘ટસ િરપેર કરવા માટે લીકની આસપાસના િવչતારન ેસાફ કરવા અન ેતૈયાર કરવા માટે  

 જԁરી ԐયԴોની માԋાને ઘટાડે છે. 

 

 

2.3.2 ડձપ ટાંકી: ડձપ ટાંકીન ેફોસӾન હેլડિલંગ િસչટમના સૌથી મોટા સગેમેլટના મહԱમ જթથાન ેસમાવવા 
માટે િડઝાઇન કરવામાં આવી છે અને તે ફોસӾન િવનાશ િસչટમ સાથ ેજોડાયેલ હોવી જોઈએ. 

 પંપનો ઉપયોગ કરવાન ેબદલ ેગુԀըવાકષӪણની મદદથી ટાંકીન ેડձપ કરવા માટે ફોչӾન ડӬ ેઇન કરવુ ંએ  

 આદશӪ Ԑથા છે. ડձપ ટાંકી સાથ ેફોસӾન િસչટમ સાથ ેજોડાયેલા વાճવ દૂરથી સચંાિલત Ԑકારના હોવા  
 જોઈએ. 

 એકવાર ઉપયોગ કયાӪ પછી ԍાવક સાથ ેટાકંીને ડձપ કરવા માટે ફોસӾન ડӬ ેિનગં લાઇનન ેծલશ કરવાની  
 સલાહ આપવામા ંઆવ ેછે. ડձપ ટાંકી ખાલી અન ેઉપયોગ માટે તૈયાર િչથિતમા ંરાખવી જોઈએ. 

2.3.3 կલો ડાઉન વેસલ: દબાણ રાહત વાճવની િડչચાજӪ સામԆીને એક અલગ જહાજમા ંલઈ જવાની સલાહ 

આપવામા ં આવ ે છે, જને ે կલો ડાઉન વેસલ તરીકે ઓળખવામા ં આવ ે છે ԧા ં Ԑવાહી અન ે વરાળનો 
તબԜો એકબીӽથી અલગ થઈ શકે છે અને ફોસӾન વરાળના વધ ુિનિոԃયકરણ માટે ફોસӾન િવનાશ 

Ԑણાલી સાથ ેજોડાયેલ હોઈ શકે છે. 

 
2.3.4  ઇવԞેુએશન િસչટમ: તે ફોչӾન િડչટӬ ՘શન િસչટમ સાથ ેજોડાયેલી કાયમી િસչટમ છે અન ેસામાլય 

રીતે Ԑિԃયા બાજુ માટે ડબલ կલોક અન ેկલીડ વાճવ ધરાવે છે. 

 ઇવԞેએુશન િસչટમનો ઉપયોગ ӽળવણી માટેના સાધનોન ેસાફ કરવા અન ેલીકેજના િકչસામાં  
 િવભાિજત િવչતારન ેફોસӾન મુԝ બનાવવા માટે થાય છે. 

2.3.5 એિલફլટ ટӬંક િસչટમ: તે ծલેિ՘સબલ નળીથી બનેલી છે જમેાં મોટી ઓપિનંગ હોય છે અન ે(સમિપӪત) 

ફોસӾન િડչટӬ՘શન િસչટમ સાથ ેજોડાયેલ હોય છે. હાથીની થડ િસչટમનો ઉપયોગ મુ՚યըવે કોઈપણ 

ծલӱજ, લાઇન અથવા સાધનસામԆીના ઉદઘાટન દરિમયાન ફોչӾન વરાળન ેચૂસવા માટે થાય છે. હાથીની 
થડ િસչટમની ફોસӾન િવનાશ Ԑણાલી અլય ફોસӾન િવનાશ Ԑણાલીઓ (દા.ત. ӽળવણી, વેլટ 

અથવા Ԑોસેસ ગેસ િસչટձસ) સાથ ે જોડાયેલ હોવી જોઈએ નહી ં જથેી ફોસӾનનો બકેծલો અન ે

ծલેિ՘સબલ હોસીસના ખુճલા છેડા Հારા ફોસӾનનુ ંસંભિવત Ԑકાશન ટાળી શકાય. 
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2.3.6 Պાસની હવા Ԑણાલી: એક સમિપӪત અન ેકાયમી Պાસ લેવાની હવા પુરવઠા Ԑણાલી સરુિԟત Յોત અન ે

સխલાયના સલામત Յોતમાથંી પૂરી પાડવામાં આવ ેછે. ԧાર ેપણ ફોસӾન હેլડિલગં խલાլટમાં કોઈપણ 

ӽળવણી ԐવૃિԱ અથવા અલગતાની ԐવૃિԱ કરવાની હોય ըયાર ેՊાસની હવા Ԑણાલીનો ઉપયોગ કરવો 
જોઈએ. Պાસની હવા Ԑણાલીનો ઉપયોગ કરીને ફોસӾન એ՘સપોઝરન ેવધ ુԐમાણમાં ટાળી શકાય છે. 

જો સમિપӪત Պાસની હવા Ԑણાલી չથાિપત ન હોય, તો તમામ ӽળવણી અથવા અલગતાની ԐવિૃԱઓ 

SCUBA સાધનોનો ઉપયોગ કરીન ેથવી જોઈએ. 
 

 

2.3.7 નાઇટӬ ોજન િસչટમ: સામાլય નાઇટӬ ોજન િસչટમમા ં ફોસӾનનો બેકծલો ટાળવા માટે, ફોસӾન 

હેլડિલંગ િવભાગો માટે સમિપӪત નાઇટӬ ોજન િસչટમ (પયાӪՃ િરવસӪ ծલો Ԑોટે՘શન સાથે) Ԑદાન કરવી 
જોઈએ. 

 જો સમિપӪત નાઇટӬ ોજન િસչટમની સુિવધા ન હોય અન ેફોસӾન હેլડિલંગ િવભાગો માટે સામાլય  

 નાઇટӬ ોજન િસչટમનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવતો હોય, તો ફોસӾનનો પાછલો Ԑવાહ ટાળવા માટે યો՛ય 

 յયવչથા કરવાની રહેશે. 

 કેટલીકવાર ચેક વાճવ બેક ծલો સામ ેપયાӪՃ સુરԟા Ԑદાન કરી શકતા નથી તેથી િવભદેક દબાણના  
 આધાર ેિવિવધ વાճવન ેબંધ કરવા માટે ઇլટરલોક પરૂા પાડવા જોઈએ. 

2.3.8 બેકծલો િનવારણ: ફોસӾનન ેծલિશંગ િસչટમમા ંદાખલ કરવુ ંશԞ છે જ ેિવભાગના ફોસӾન હેլડિલંગ 

સાધનો સાથ ેકાયમી ધોરણ ેજોડાયેલ છે. 

 ફોસӾનનો બેકծલો ટાળવા માટે ફોસӾન હેլડિલંગ અન ેծલિશંગ િસչટમ વ՞ચ ેયો՛ય દબાણનો  
 તફાવત ӽળવવો જોઈએ. ԧાર ેપણ પરૂતો દબાણનો તફાવત ӽળવવામાં ન આવ ેըયાર ેબંન ેિસչટમો  
 સાથ ેજોડાયેલા વાճવ ઇլટરલોક પર બંધ કરવા જોઈએ. 

2.4 ઇլչટӻમլેટ અન ેԐોસેસ કંટӬ ોલ િસչટձસ: આ િવભાગ ફોસӾન હેլડિલંગ િસչટձસ માટે એિլજિનયિરંગ 

અન ેઓપરશેનલ િવચારણાઓનો સારાંશ આપ ેછે. ફԝ માլય િવԃેતાઓ પાસેથી જ Ԑિԃયા િનયંԋણ 

સાધનો ખરીદવા અન ેતમામ તકનીકી, કાનૂની અન ેઅլય એિլજિનયિરંગ ધોરણોનુ ંપાલન કરવાની સલાહ 

આપવામાં આવ ેછે. 

2.4.1 મહըવપૂણӪ િવચારણાઓ: 

બાંધકામના િસԺાંતો અને સામԆી: તે મહըવનુ ંછે કે ઇલેિ՘ટӬકલ અને ઇլչટӻમેլટ સાધનો પાઇપ લાઇનની 
જԁિરયાતન ે પણૂӪ કર ે છે જમેા ં તેઓ માઉլટ થયેલ છે. જમેા ં મ՚ુયըવે તાપમાન, દબાણ, ગાչકેટનો 
રાસાયિણક Ԑિતકાર અને અլય િફટમેլટનો સમાવેશ થાય છે. 

બાՑ બળન ેકારણે ઘટકને નકુસાન ન થાય તે માટે સાધન/િવԾુત સાધનોના નાજુક ઘટકો આવાસમા ંબંધ 

હોવા જોઈએ. 
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સિԃય સેլસર િસչટમ અન ેઉՂત ડાય՛ջોિչટ՘સ ધરાવતા ંસાધનોન ેԐાધાլય આપવામા ંઆવ ેછે કે જો 
સેլસરના ભાગન ેનુકસાન થાય તો ડાય՛ջોિչટક એલામӪ (દા.ત. ӽળવણીની આવնયકતા, િનոફળતા, 
વગેર)ે જનરટે થાય છે. 

 

E&I સાધનો માટે નીચેના સામાլય બાધંકામ અને સામԆી િવચારણાઓ છે: 

● વેճեસ િչથત છે જથેી સાધનની એસձેબલી ԚેՌ હોય તે પછી તેનુ ંસરળતાથી પરીԟણ કરી શકાય. 

● કાટ અને/અથવા ધોવાણન ેકારણે થતા બગાડન ેબાંધકામની યો՛ય સામԆી પસદં કરીને અન ે

ઉપકરણને યો՛ય રીતે માપીન ેઘટાડી શકાય છે. બાંધકામ માટે યો՛ય સામԆી કાબӪન չટીલ અન ે

չટેનલેસ չટીલ છે; જો કે, પાતળા ઘટકો (દા.ત. રીમોટ સીલ મેձԓેન અને બેલો) ટેլટેલમ અથવા 
હેչટેલોય સીના બનેલા હોય છે. 

● ટાઇટેિનયમથી બનેલી ફોસӾન Ԑિԃયાના સંપકӪમાં રહેલા ભાગો કાટ લાગવાની સભંાવનાન ે

કારણ ેયો՛ય ન હોઈ શકે. 

● ԧાર ેE&I ઉપકરણોમાં બોճટ Հારા બાંધલેા ભાગોનો સમાવશે થાય છે, ըયાર ેિչથર ગાչકેટ સીલ 

અથવા ચձેબરવાળી ઓ-િરંગ સીલ ԚેՌ િવકճપ છે. ગાչકેટ અન ેસીિલંગ સામԆી પસંદ કરતી 
વખતે સોલવլգસ, તાપમાન અન ે સંભિવત અશિુԺઓ સિહત Ԑિԃયાના તમામ પાસાઓન ે

իયાનમા ંલો. 

● પાઇપ િડઝાઇન સાથ ેસુસંગત વճેડેડ અથવા ծલӱજવાળા Ԑોસસે કને՘શનન ેԐાધાլય આપવામા ં
આવ ેછે. ઇլչટӻમેլટ મેિટંગ ծલӱજ અન ેE&I ઇլչટӻમેլટ ծલӱજ સૌથી િવՊસનીય છે ԧાર ેદરકેની 
સપાટીઓ મેળ ખાય છે. 

● પયાӪવરણમાથંી Ԑિԃયા Ԑવાહીન ેસીલ કરવા માટે Ԍેડેડ કન՘ેશનનો ઉપયોગ કરવાનુ ંટાળો, કા ં
તો જોડાણો બનાવતી વખતે અથવા સાધનના ઘટક તરીકે. 

● સાધનોના ભાગોને એકસાથે રાખવા માટે ઉપયોગમાં લેવાતા ફાչટનસӪ માટે બાંધકામની સામԆી 
પસંદ કરતી વખતે, આઈિસગં અને ડી-આઈિસગં સિહત ઠંડા Ԑિԃયાના તાપમાનને કારણ ે

સંભિવત કાટ, થમӪલ અન ેબરડ અસરોન ેիયાનમા ંલો. 

● եયુ՘ટાઇલ કાչટ સામԆી (દા.ત. ફેરીટીક કાչટ չટીલ, ઓչટેિનટીક કાչટ չટીલ, ગોળાકાર 

Ԇેફાઇટ કાչટ આયનӪ) ફોસӾન સવેાઓ માટે સારા િવકճપો છે. 

● իયાન રાખો કે પીટીએફઇ ફોસӾન Հારા Ԑસાિરત થઈ શકે છે, જનેો અથӪ થાય છે કે તે સંપણૂӪપણ ે

િડકોլટિમનેટ થઈ શકતંુ નથી. ઉપકરણન ેխલાլટની બહાર ӽળવણી માટે મોકલવામા ંઆવ ેતે 

પહેલા ંPTFE ઘટકો (ગાչકેટ, સીલ, અչતર, વગરે)ે નો યો՛ય રીતે િનકાલ કરો. 
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પસંદગીના માપદંડ: સામાլય રીતે, તે ԚેՌ છે કે નીચેના PCT સાધનોન ેիયાનમા ંલેવામાં આવ ેઅન ેમાԋ 

લાયક િવԃેતાઓ પાસથેી જ ખરીદવામા ં આવ.ે આ િવભાગના હેતુ માટે PCT સાધનોમાં નીચનેાનો 
સમાવેશ થાય છે: 

- કંપન, રડાર, બાՑ પરમાણુ માપન Հારા չતરનુ ંમાપન 

- કોિરઓિલસ, વમળ, અճટӬ ાસોિનક, રોટામીટર Հારા Ԑવાહ માપન 

- દબાણ માપન 

- તાપમાન માપન (ઉપકરણમા ંવճેડીગં થમӷસ-વેճસનુ ંչથાપન Ԑાધાլય છે) 

એવી ભલામણ કરવામાં આવ ે છે કે તમામ Ԑશેર બિેરંગ બટ વેճડ, જ ે સામાլય કામગીરી દરિમયાન 

ફોસӾન માիયમના સપંકӪમા ંઆવ ેછે, ԧા ંյયવહાԀ હોય ըયાં 100% રિેડયો Ԇાફ કરવામા ંઆવ.ે 

જો ખુճલા બટ વճેડન ેરિેડયો Ԇાફ કરી શકાતંુ નથી (દા.ત. પાતળી િદવાલની ӽડાઈ અથવા નાના յયાસન ે

કારણે) તો વճેડને ડાઈ પેિનટӬ ેશન ટેչટ (չટેઈનલેસ չટીલ અન ે િનકલ આધાિરત એલોય માટે) અથવા 
ચુંબકીય કણ પરીԟણનો ઉપયોગ કરીન ે 100% પરીԟણ કરી શકાય છે. કાબӪન չટીલ અન ેલો એલોય 

չટીલ સામԆી) 

બટ વճેեસ (દા.ત. િફલેટ વճેեસ) િસવાયના 100% Ԑેશર બેિરંગ વેճડનુ ંપરીԟણ કરવુ ંએ સારી Ԑથા છે, 

જ ેફોસӾન માիયમના સપંકӪમા ંઆવ ેછે અથવા તો ડાઇ પિેનટӬ ેશન અથવા મે՛ջેિટક પાિટӪકલ ટેિչટંગ 

Հારા. 

չથાપન િવચારણાઓ: 

પીસીટી ફીճડ સાધનો չવ-ડӬ ેિનંગ િչથિતમા ંչથાિપત થયેલ છે. સામાլય Ԑવાહી չતરથી નીચેના પાԋો પર 

માપન સાધનોની չથાપના ટાળો. 

યાિંԋક િչથરતા માટે ઓછામા ંઓછા DN25 (1-ઇંચ յયાસ) સાથ ેPCT (અન ેPAT) માટેના તમામ Ԑિԃયા 
જોડાણોન ેԐાધાլય આપવામા ંઆવ ેછે. આ જોડાણ ԋણ સંભિવત પԺિતઓમાંથી એકમા ંકરી શકાય છે: 

કોઈ Ԑોસસે կલોક વાճવ નથી: આ એક નબળો િવકճપ છે કારણ કે તેન ેPCT ના ӽળવણી માટે Ԑિԃયા 
બંધ કરવાની જԁર છે અન ેPAT એિխલકેશլસ માટે તે પયાӪՃ િવՊસનીય નથી. 

િસંગલ Ԑોસેસ կલોક વાճવ: આ િવકճપન ેPCT ની ӽળવણી માટે Ԑિԃયા બંધ કરવાની પણ જԁર છે 

અન ેPAT એિխલકેશլસ માટે լયૂનતમ જԁિરયાત ગણવામાં આવ ેછે. 

ડબલ կલોક અને կલીડ વાճવની ગોઠવણી (Ԟા ંતો Ԑિԃયા પાઇિપંગ અન ેવાճવ સાથ,ે અથવા માԋ 

չવ՞છ સેવા માટે મોનો-ծલેլજ વાճવ): આ િવકճપ ԚેՌ િવકճપ છે કારણ કે તે Ԑિԃયા ચાલી રહી હોય ըયાર ે

ઇլչટӻમլેટેશનની ӽળવણી કરવાની મંજૂરી આપ ેછે. 

પાઇિપંગ અન ે સાધનોના દબાણ/િલક પરીԟણ કાયӪԃમોમા ં ઇլչટӻમેլટેશન અન ે չવચાિલત વાճવનો 
સમાવેશ કરવો એ સારી Ԑથા છે િસવાય કે પરીԟણ સાધનન ે નુકસાન પહોચંાડી શકે. જો દબાણ 
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પરીԟણમા ંશામેલ ન હોય, તો સાધનનુ ંલીક પરીԟણ પણૂӪ થાય તે પહેલા ંઇլչટӻમેլટેશન ઇլչટોલ કરવુ ં
જોઈએ. 

2.4.2 િવՉેષક ઇլչટӻમેլટેશન: ફોસӾન સવેા માટે િવՉેષક ઇլչટӻમેլટેશનન ેવેլટ ગેસ, પિરિમિત મોિનટિરંગ 

અન ેલીક િડટે՘શન, ԁમ અને չટӬ ીમ કձપોિઝશન મોિનટિરંગના તેના હેત ુઅનુસાર વગӯકૃત કરી શકાય 

છે. 

2.4.2.1 વլેટ વાયુઓનું મોિનટિરંગ: ફોસӾન માપવા માટેના સારા િવકճપો ઇլԑારડે શોષણ અથવા કાગળની 
ટેપ પર રીએજլટ સોճયુશન સાથ ેરંગની Ԑિતિԃયા છે. 

2.4.2.2 પિરિમિત મોિનટિરંગ અને લીક િડટે՘શન: મોિનટિરંગ િસչટમની િડઝાઇન િડટે՘શનની 
સંવેદનશીલતા, Ԑિતભાવ સમય અને મોિનટર չથાન પર આધાિરત છે. 

 મોિનટિરંગની િડԆી નમૂનાના િબદુંઓ અથવા િવՉેષકોની સં՚યા અન ેઅવકાશી િવતરણ Հારા નԜી  
 કરવામા ંઆવ ેછે. 

નીચ ેબ ેમળૂભૂત િડઝાઇન છે: 

● "િડટે՘ટર Ԫબુ કોլસેխટ" ԧા ંગેસના નમૂનાઓ એક અથવા વધુ લાઇન Հારા એક અથવા વધ ુ

કેլԍીય િવՉેષકો સુધી પહોચંાડવામા ંઆવ ેછે, દરકેમા ંએકમ અથવા જિટલ સાધનોના ચોԜસ 

િવչતારોની દેખરખે માટે સ՚ંયાબંધ નમૂના િબદુંઓ હોય છે. પરીԟણ પԺિત એ કાગળની ટેપ 

પર રીએજլટ સોճયુશન સાથ ેરંગ Ԑિતિԃયા છે. 

નોધં: પપેર ટેપ ઉપકરણોમા ંHCI સાથ ેનકારાԵક ԃોસ સવંેદનશીલતા હչતԟપે હોય છે. 
 

● "յયિԝગત િવՉેષક ՚યાલ" એ એક છે ԧા ંદરકે માપન િબંદુ յયિԝગત સլેસર અથવા િવՉેષક 

છે. માપવાની પԺિત ઇલે՘ટӬ ોકેિમકલ સેլસર સાથ ેછે. 

  અլય પદાથӷ માટે ԃોસ સંવેદનશીલતા શԞ છે. િવગતો સામાլય રીતે ઉըપાદન દչતાવેજોમા ં 
  મળી શકે છે. 

2.4.2.3 ԁમનું એર મોિનટિરંગઃ ԁમનું એર મોિનટિરંગ નીચેના માપદંડો માટે કરવામા ંઆવ ેછે. 

 તૂટક તૂટક માણસોવાળા ઓરડાઓ માટે ԁમની હવાનુ ંિનરીԟણ: બંધ ԁમમા ંહવાનુ ંિનરીԟણ કે જમેાં  
 ફોસӾન બિેરંગ ઉપકરણ હોય છે અથવા તેની નӾક િչથત હોય છે અન ેԧા ંકમӪચારીઓ ફԝ તૂટક  

 તૂટક ધોરણ ેહાજર હોય છે (દા.ત. િવՉેષક ԁમ અને િડકોլટેિમનશેન ԁમ) ફોસӾન િવՉેષકો સાથે  
 કરી શકાય છે, જ ેસીધા ઇլչટોલ કરલેા છે. ԁમ. 

 માનવસિહત ઓરડાઓ માટે ԁમની હવાનું િનરીԟણ: ઓરડામાં વેિլટલેશન િસչટձસ માટે કે જ ેસતત  

 ધોરણે અથવા લાંબા સમય સધુી કમӪચારીઓ સાથ ેસચંાિલત હોય છે, તાӾ હવાના ઇનલેટ ડ՘ટમા ં 
 નમૂના િબદું સાથ ેફોչӾન િવՉેષક չથાિપત કરવાની સલાહ આપવામાં આવ ેછે. 

 જો હવાના સવેનમા ંફોસӾન મળી આવ,ે તો સૌથી સલામત િવકճપ એ છે કે હવાના સવેનને આપમેળે  

 બંધ કરી દેવામાં આવ.ે અન ેયો՛ય કટોકટીની Ԑિԃયાઓન ેઅનુસરીન ેԁમમાંના કમӪચારીઓન ેસલામત  
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 չથળે ખસેડો. એર ઇլટેક િસչટમમા ંતેન ેપાછળની તરફ ծલશ કરવાની શԞતા હોવી જોઈએ, જો  
 િસչટમમા ંફોસӾન મળી આյયુ ંહોય. 

2.4.2.4 Ԑિԃયા િવՉેષક Ԑણાલીઓ માટેની િડઝાઇન આવնયકતાઓ: વેճડીગં અથવા ડબલ ફેԀલ કձԐેશન 

Ԫુબ ફીટી՛ંસ (ઉદાહરણ તરીકે չવેગેલોક) Հારા જોડાયલેા չટેનલેસ չટીલ Ԫુિબંગ (316 અથવા ઉ՞ચ 

એલોય) નો સમાવેશ કરતી સેձપિલંગ િસչટձસમા ંԪુિબગં િવՊસનીય હોવાનુ ંદશાӪવવામા ંઆյયુ ંછે. 

Ԍેડેડ કન՘ેશլસ (જ ેડબલ ફેԀલ ફીટીગં નથી) ફોસӾન સેવા માટે પૂરતા ભરોસાપાԋ ન હોઈ શકે. 

Ԑિԃયામા ં અથવા િનયિંԋત િનકાલ Ԑણાલીમા ં નળીઓન ે ծલશ કરવા માટે પરવાનગી આપતી નમૂના 
રખેાઓ િડઝાઇન અન ે ઇլչટોલ કરવી મહըવપણૂӪ છે. ઉ՞ચ ગુણવԱાવાળા չટેમ સીલ સાથે વાճવનો 
ઉપયોગ કરવાની ભલામણ કરવામા ંઆવ ેછે જમે કે બેલોઝ સીճડ વાճવ અન ેડાયાԑેમ સીલ વાճવ (મձેԓેન 

સીલ વાճવ) 

 

2.4.2.5 િવՉેષકો માટે લીક શોધ: Ԑિԃયા િવՉેષક િસչટમો ઘણા જોડાણો ધરાવ ેછે, જ ેલીક િવકસાવીશકે છે. 

પિજӭગ િવՉેષક ઘટકો, જ ેિબન-ધાતુની સીલનો ઉપયોગ કર ેછે અન ેઉըપાદનના સંપકӪમા ંહોય છે (દા.ત. 

ફોટોમીટરમા ંકાચની િવլડો ઓ-િરંગ સાથ ેસીલ કરવામા ંઆવ ેછે) સતત ગસે સાથ ેકે જ ેઝેરી પદાથӷ 
(ફોસӾન) માટે મોિનટર કરવામા ંઆવ ેછે અન ેԐવાહ સારો છે. સલામતી Ԑિે՘ટસ. 

પજӪ ગેસ િસչટમમા ં બકેծલો િનવારણની રચના કરવી મહըવપૂણӪ છે જથેી ઝેરી પદાથӷન ે શԺુ ગસે 

પુરવઠામા ંપાછા વહેતા અટકાવી શકાય. 

 

2.4.2.6 નમૂનાના િનકાલની આવնયકતાઓ: િવՉેષક એ՘ઝોչટ չટӬ ીձસન ેહેլડલ કરવા માટેના બ ેિવકճપો છે: a) 

Ԑિԃયામાં પાછા ફરવા અથવા b) ફોસӾન િવઘટન Ԑણાલીમાં િનકાલ. 

Ԑિԃયા અથવા િવઘટન Ԑણાલીમાંથી કાટની સંભાવના અને વધુ દબાણની િչથિતની સભંિવતતાને િનકાલ 

લાઇનની િડઝાઇનમા ંիયાનમા ંલેવી જોઈએ. 

 

2.4.2.7 િવՉેષક ԁમ: જિટલ િવՉેષક Ԫુિબગં િસչટձસમા ંસંભિવત લીક જોખમી પિરિչથિત તરફ દોરી શકે છે. 

આ સંભિવતતાન ે એિլજિનયિરંગ િડઝાઇન Հારા ઘટાડી શકાય છે જમે કે ઉ՞ચ ગણુવԱાની સીિલંગ 

ઘટકોનો ઉપયોગ. 

 Ԑિԃયા િવՉેષક સાધનો સામાլય રીતે િવչફોટ Ԑૂફ િડઝાઇન (EEx રિેટંગ)મા ં ઉપલկધ નથી. લીકના
 િકչસામા,ં ԁમનું વિેլટલેશન એ յયાપકપણ ેઉપયોગમાં લેવાતી અન ેչવીકૃત Ԑથા છે. 

 અլય ԁમોથી દૂર બાંધવામા ંઆવેલ િવՉેષક ԁમ તે ԁમન ેફોસӾન અથવા અլય જોખમી પદાથӷથી
 દૂિષત કરવાનું જોખમ ઘટાડશે. Ԛાյય અને ӿնયમાન խલાլટ એલામӪ િસ՛ջલો િવՉેષક ԁમની અંદર પણ 

 હાજર હોવા જોઈએ. 
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 તે સારી Ԑથા છે કે િવՉેષક ԁમનું વેિլટલેશન નીચેની બાબતોન ેપણૂӪ કર ેછે: 

● િવՉેષક ԁમમાંથી બહાર નીકળતી હવાન ેટાળો જ ેઅլય ԁમમા ંલઈ જતી હવાન ેદૂિષત કર ેછે. 

● હવાનું સેવન જોખમી રસાયણોના Յોતથી દૂર િչથત છે. 

િવՉેષક ԁમ, જ ેફોસӾનનુ ંસંચાલન કર ેછે, તે નીચનેી વչતુઓથી સԤ હોવા જોઈએ: 

● તમામ સંભિવત જોખમો માટે મોિનટર, દા. g ફોસӾન, ՙલોિરન, ઓિ՘સજન (નીચી), CO અન ે

LEL (દહનԟમતા). 
 

● ԁમના દરકે એર સેլસરમાંથી એલામӪ/չટેટસ િસ՛ջલ દશાӪવતી એલામӪ પનેલ અન ે વિેլટલેશન 

િસչટમ માટે չટેટસ ઈિլડકેટર ԁમના ԐવેશՀારની બહાર રાખવાની ભલામણ કરવામા ંઆવ ેછે 

જમેા ંઆ એલામӪ કંટӬ ોલ ԁમમા ંԐસાિરત થાય છે. બધી ચતેવણી લાઇટની કાયӪԟમતા ઓરડામા ં
Ԑવશેતા પહેલા બહારથી ચકાસવામા ંસԟમ હોવી આવնયક છે (લાઇટ બճબ બળી શકે છે અન ે

ઝેરી વાતાવરણ શોધી શકાશ ેનહી)ં. 

2.4.2.8 માપાકંન: જો શԞ હોય તો, માપાકંન માટે ફોસӾન મԝુ ગેસનો ઉપયોગ કરો. િમԚણમા ંએક ઘટક 

તરીકે ફોસӾનન ેમાપતી વખતે, અવӾે પԺિતઓનો ԚેՌ ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે, ખાસ કરીન ેજો 
ઉ՞ચ ફોસӾન Ԛેણીઓ માપાિંકત કરવામા ંઆવશે. િવՊસનીય અવӾે પԺિતઓમા ંસરોગેટ ગસે અથવા 
ઓિխટકલ શોષણ િફճટસӪનો ઉપયોગ શામેલ છે.  

2.5 િવԾુત પુરવઠો: બ ેչવતંԋ 100% પાવર સխલાય લાઈનો અલગ-અલગ Յોતોમાંથી չવચાિલત િչવચ ઓવર 

સાથ ેઆવ ેછે તે խલાլટની સલામત, અિવરત કામગીરી સિુનિՆત કરવા માટે એક મહըવપણૂӪ િવચારણા 
છે. 

 જો િԃિટકલ િસչટձસ અન ેપપં માટે માԋ એક જ ઈલેિ՘ટӬકલ ફીડર પાવર સխલાય હોય, (એટલે કે  

 խલાլટન ેસુરિԟત રીતે બંધ કરવા માટે જԁરી ફરતા સાધનો, չԃબર િસչટձસ માટે પપં, Ԑોસસે કլટӬ ોલ  

 િસչટમ, ફોસજને એલામӪ િસչટમ, િԃિટકલ લાઈટિનંગ), બેકઅપ સխલાય ડીઝલ સચંાિલત જનરટેર  

 અથવા/અન ેબેટરીઓ Հારા Ԑદાન કરવામાં આવ ેછે. 

 

2.6 િબિճડંગ િડઝાઇન: 

 

2.6.1 કંટӬ ોલ ԁમ અને સેફ ԁમ: કેટલીક સાઇգસ પાસે રાસાયિણક મુિԝના િકչસામાં એકમાԋ չવ՞છ-

હવા આԚય તરીકે તેમનો કંટӬ ોલ ԁમ હોય છે: અլય પાસે વધારાના સલામત િવչતાર હોય છે, 

જનેે "સેફ ԁમ" અથવા "સેફ હેવન" કહેવામાં આવ ેછે. સમાન મૂળભૂત િડઝાઇન માપદંડ બંને 
Ԑકારના આԚય િવչતારોન ેલાગુ પડી શકે છે. 
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સલાહ આપવામા ંઆવ ેછે કે કંટӬ ોલ ԁમ અને સેફ ԁમ/સેફ હેવન નીચેની િવશેષતાઓ સાથ ે

િડઝાઇન કરવામાં આવ:ે 

 

1) չથાન છોડની ઉપર અન ેશԞ હોય ըયા ંસુધી ફોસӾન અથવા અլય જોખમી રસાયણોના 
Յોતોથી દૂર હોવુ ંજોઈએ, જ ેઝેરી, ՠવલનશીલ અથવા િવչફોટક છે. હવાના તાળા (નાના 
બંધ િવչતારમા ંԚેણીમા ંબ ેસીલબંધ દરવાӽ)ની લાԟિણકતાઓ ધરાવતા ફોչӾન દૂષણની 
સંભાવના ધરાવતા િવչતારમાંથી કોઈપણ Ԑવશે સારી Ԑથા છે 

2) ગેસ-ચչુત િવլડો એવી રીતે િડઝાઇન કરવામાં આવી છે કે તે ખોલી શકાશ ેનહી ં(િસવાય કે 

ફાયર એչકેપ તરીકે િનયԝુ કરવામા ંઆવ ેતો) અને Ԑાધાլય રીતે એકમથી દૂર િબિճડંગની 
બાજુમા ંչથાિપત કરવામાં આવ.ે 

3) કોձԐેչડ એર (Պાસ લેતી હવા િસવાય) અથવા નાઇટӬ ોજન સિહતની કોઈ રાસાયિણક 

રખેાઓ, ઓરડામા,ં ծલોરની નીચ ેઅથવા ખોટી છતમા ંવહેતી નથી. 

4) એલામӪ અન ે ચેતવણી Ԑણાલીઓ જ ે ફોસӾન યિુનટમા ં તમામ ԁમો અન ે િબճડીગંોમા ં
સાંભળી શકાય છે અન ેӿնયમાન છે કે ӽહેરાત Ԑણાલીઓ અન ેએલામӪ હંમશેા કાયӪરત રહે 

છે જથેી તેઓ કટોકટીના સમયે હંમેશા ઉપલկધ રહે. 

5) ફોસӾન અન ેઅլય લાગ ુરસાયણો સિહતના ઝેરી વાયઓુ માટે િવՊસનીય અન ેસલામત 

તાӾ હવાના સેવનનું િનરીԟણ કરીને િનયԋંણ ԁમમા ં થોડંુ હકારાԵક દબાણ ӽળવવુ ં
સમજદારીભયુӭ છે. ઝેરી ગસે મોિનટર આઉટપટુ પર આધાિરત વિેլટલેશન િસչટમનુ ં
չવચાિલત શટડાઉન સિԃય કરવું એ એક સારી Ԑથા છે. કંટӬ ોલ ԁમ ફોસӾન છોડવાના 
િકչસામા ંસલામત આԚયչથાન તરીકે પણ સેવા આપી શકે છે. 

6) પયાӪՃ અન ેપયાӪՃ յયિԝગત રԟણાԵક સાધનો, જનેુ ંસમયાંતર ેિનરીԟણ કરવામાં આյયુ ં
છે અન ેસારી રીતે ӽળવણી કરવામા ંઆવી છે, તે સામાլય રીતે խલાլટન ેચલાવતા અથવા 
બંધ કરી રહેલા તમામ કમӪચારીઓ માટે અન ેખાલી કરાવવાના હેતુઓ માટે Ԑદાન કરવામા ં
આવશ.ે 

7) સંકુિચત Պાસની હવા સાથ ેપૂરા પાડવામાં આવેલ չવ-સમાિવՋ Պસન ઉપકરણ અથવા 
Պાસ લેવાની હવા મનેીફોճડ, જ ે խલાլટના સલામતી બધં અન ે સપંૂણӪ ખાલી કરાવવાના 
સમયગાળા દરિમયાન તમામ કમӪચારીઓ માટે પૂરતી છે. 

2.6.2 વેિլટલેશન િસչટમ: ԐવતӪમાન પવનની િદશાની ઉપરની તરફ અને ફોસӾન અથવા અլય ઝેરી 
અને/અથવા ՠવલનશીલ પદાથӷના સંભિવત Յોતોથી દૂર વેિլટલેશન િસչટમ માટે તાӾ હવાના 
સેવનને શોધવાનું સાԀં છે. 

 હવાના સેવનમાં જોખમી રસાયણો શોધવા માટેના િવՉેષકો કે જ ેવેિլટલેશન િસչટમના  
 չવચાિલત શટડાઉનને સિԃય કરી શકે છે અને જો ઝેરી ગેસ મળી આવ ેતો કંટӬ ોલ ԁમ માટે  
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 એલામӪની સલાહ આપવામા ંઆવ ેછે. સુરԟા વધારવા માટે ડુિխલકેટ િવՉેષકોને પણ իયાનમાં  
 લઈ શકાય છે. 

 ઓટોમેિટક શટડાઉન સાથ ેતમામ યુિનટ વેિլટલેશન િસչટમની િչથિતનું િનરીԟણ કરવા માટે  

 કંટӬ ોલ ԁમમાં દેખાય તેવો સંકેત Ԑદાન કરવો જોઈએ. તે સમજદારીભયુӭ છે કે કંટӬ ોલ ԁમમાં  
 િવՉેષકોની ӽળવણીન ેમંજૂરી આપવા માટે વેિլટલેશન એકમોન ેિનયંિԋત કરવા માટે   

 મેլયુઅલ માիયમ છે. 

2.6.3 એિલવેટસӪ: જો એિલવેટસӪનો ઉપયોગ Ԑિԃયા ԟેԋોમા ંઇમારતોમાં કરવામાં આવ ેતો ત ેમહըવપૂણӪ 
છે: 

બધા રહેવાસીઓ માટે Պાસ લેવાનંુ એર સાધન અથવા એչકેપ િફճટર માસ, એક એલામӪ, જ ે 

 Ԛાյય અથવા ԍնય હોઈ શકે છે, િસવાય કે એિલવેટરમા ંદરકે સમયે બાՑ એલામӪ સાંભળી  
 અથવા જોઈ શકાતું નથી. 

એિલવેટરના તમામ չતરો પર બાՑ િચՏો જ ેકહે છે કે "કટોકટીની િչથિતમાં ઉપયોગ કરશો નહી"ં 

2.6.4 એલામӪ િસչટમ: ԧાર ેફોસӾન ઉըસજӪન મળી આવ ેըયાર ેયિુનટની અંદરના તમામ કમӪચારીઓને ӽણ 
કરવી અને ચેતવણી આપવી અન ેજો જԁરી હોય તો խલાլટને ખાલી કરવાની સલાહ આપવામા ંઆવ ેછે. 
તે સમજદારીભયુӭ છે કે કટોકટીની પિરિչથિતમા ં યિુનટની બહારના કમӪચારીઓન ે યો՛ય PPE િવના 
યુિનટમા ંԐવેશવાની મંજૂરી ન આપવામા ંઆવ.ે 

 પિરણામ ે એકોિչટક અન ે ઓિխટકલ એલામӪ અન ે ચેતવણી િસչટમો સાથ ે એકમોને સԤ કરવાનું
 િવચારો. 

 આ િવભાગ ફોસӾન એલામӪ િસչટձસનુ ં વણӪન કર ે છે, જનેો ઉપયોગ ફોસӾન એકમમા ં અન ે તેની 
 આસપાસના કમӪચારીઓન ેફોસӾન Ԑકાશનના સંભિવત અન ેતાըકાિલક ભય િવશ ેચેતવણી આપવા
 માટે થાય છે. તેમા ં સામાլય રીતે ԍնય ભાગ (લાઇգસ) અને સાંભળી શકાય તેવા ભાગ (િશંગડા 
 અન/ેઅથવા ઘોષણાઓ)નો સમાવેશ થાય છે. 

 તે સમӾ શકાય છે કે વધારાની ચેતવણી, એલામӪ અન ેԐોટે՘શન િસչટձસ (ફાયર એલામӪ, િવչફોટથી
 રԟણ, વગેર)ેની જԁિરયાતો હોઈ શકે છે પરંતુ તે ફોસӾન એકમો માટે િવિશՋ નથી અને તેથી અહીં
 સંબોધવામા ંઆյયા નથી 

આદશӪરીતે ફોસӾન એલામӪ િસչટમમા ંસામાլય બાՑ પાવર Յોત ગુમાյયા પછી ઓછામાં ઓછા એક 
કલાક ઓપરટે કરવા માટે પાવર Ԑદાન કરવા માટે બેક-અપ પાવર Յોત (બેટરી, અિવરત વીજ પુરવઠો, 
જનરટેર, વગરે)ે હશ.ે 

խલાլટ ફાયર િԓગેડ કંટӬ ોલ સેլટર, ઈլસીડેլટ કમાլડ સլેટર અથવા પિկલક ફાયર જવેા સેլટӬલ સાઈટ 
એલામӪ չટેશન પર ફોસӾન એલામӪ િસ՛ջલ (સુરԟા Ԑિԃયાઓ Հારા જԁરી) ટӬ ાլસિમટ કરવા માટે 
સુરિԟત પԺિત (હંમેશા સંચાિલત અને અવરોિધત કરવામા ંસԟમ નથી) હોવી સમજદારીભરી છે. એલામӪ 
શԁ કરનાર չથાનની չપՋ ઓળખ સાથનેો િવભાગ. 
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તે સમજદારીભયુӭ છે કે ફોસӾન ઉըપાદન અન ેવપરાશની સુિવધાઓ એલામӪ લાઇգસથી સԤ હોવી 
જોઈએ. 

લાઇટનુ ંչથાન યિુનટ չટӬ՘ચર (ઓપન չટӬ ՘ચર અથવા ચձેબર) પર આધાિરત છે અન ેતે સલામતી િનոણાતો 
સાથ ેપરામશӪ કરીન ેનԜી કરવામા ંઆવશે. 

પૂરતી લાઇટો એવી રીતે ગોઠવવામા ંઆવી છે કે બહારથી ફોસӾન ધરાવતા િવչતારોની નӾક આવનાર 
કોઈપણ յયિԝ Ԑવેશતા પહલેા તેન ેજોઈ શકે. આનો અથӪ સામાլય રીતે ચձેબરના ԐવેશՀાર, એકમના 
ખૂણાઓ અથવા સીડીના કૂવાઓ પર અન ેજો જԁરી હોય તો, યુિનટની દરકે બાજુ નીચ ેયો՛ય અંતર ે
મૂકેલી લાઇટો. 

બહારના ભય િવશ ેરહેવાસીઓન ેચેતવણી આપવા માટે ફોસӾન યિુનટની અંદર અન ેસીધી બાજુમા ં
ઇમારતોના બહાર નીકળવાની અંદર સમાન શૈલીની લાઇટની չથાપના իયાનમા ંલેવી જોઈએ. 

લાઇգસ չવયંસચંાિલત સેլસર (પેિરમીટર મોિનટર, Ԑિԃયા િવՉેષકો વગેર.ે સલામતી Ԑિԃયામા ં
յયા՚યાિયત કયાӪ મુજબ) Հારા સિԃય થઈ શકે છે, પરંતુ չતર િનયԋંણ ԁમમા ંમેլયઅુલી પણ સિԃય થઈ 
શકે છે. 

પૂરતી લાઇટો એવી રીતે ગોઠવવામા ંઆવી છે કે બહારથી ફોસӾન ધરાવતા િવչતારોની નӾક આવનાર 
કોઈપણ յયિԝ Ԑવેશતા પહલેા તેન ેજોઈ શકે. આનો અથӪ સામાլય રીતે ચձેબરના ԐવેશՀાર, એકમના 
ખૂણાઓ અથવા સીડીના કૂવાઓ પર અન ેજો જԁરી હોય તો, યુિનટની દરકે બાજુ નીચ ેયો՛ય અંતર ે
મૂકેલી લાઇટો. 

બહારના ભય િવશ ેરહેવાસીઓન ેચેતવણી આપવા માટે ફોસӾન યિુનટની અંદર અન ેસીધી બાજુમા ં
ઇમારતોના બહાર નીકળવાની અંદર સમાન શૈલીની લાઇટની չથાપના իયાનમા ંલેવી જોઈએ. 

લાઇգસ չવયંસચંાિલત સેլસર (પેિરમીટર મોિનટર, Ԑિԃયા િવՉેષકો વગેર.ે સલામતી Ԑિԃયામા ં
յયા՚યાિયત કયાӪ મુજબ) Հારા સિԃય થઈ શકે છે, પરંતુ չતર િનયԋંણ ԁમમા ંમેլયઅુલી પણ સિԃય થઈ 
શકે છે. 

2.6.5 ઘોષણા Ԑણાલી: કંટӬ ોલ ԁમમાથંી խલાլટન ેકોઈપણ ઝેરી છોડવા, લેવાના પગલા ંવગેર ેિવશ ેયિુનટની 
ӽહેરાત કરવા માટે չપીકરની િસչટમ Ԑદાન કરવી જોઈએ. 

આ չપીકર િસչટમ કોઈપણ խલાլટ յયાપી ӽહેરાત િસչટમ સાથે ભેળસેળમા ંન હોવી જોઈએ, જ ેતમામ 

խલાլટ એકમો અન ેસવલતોનું ઓિડયો કવરજે Ԑદાન કર ેછે, જમેા ંનોન-ફોસӾન ઉըપાદન એકમો અન ે

ઓિફસોનો સમાવશે થાય છે. 

 િવિવધ ӽહેરાત Ԑણાલીઓ (દા.ત. સાઇટ િવԀԺ ફોસӾન એકમ) ન ે એકીકૃત ચતેવણી ՚યાલમાં
 յયાપક સાઇટ પર સંકિલત કરી શકાય છે. જો ફોչӾન યિુનટની ӽહેરાત િસչટમન ે એકમોના મોટા
 સંયોજનન ેઆવરી લેતી સાઇટની ӽહેરાત િસչટમ સાથ ેજોડવામા ંઆવ,ે તો સલામતી Ԑણાલીઓ વ՞ચ ે

 સંકલન કરવુ ંસમજદારીભયુӭ રહેશ.ે 

 չપધાӪԵક ઘોષણાઓના િકչસામા ં અԆતા સલામતી Ԑિԃયાઓ Հારા յયા՚યાિયત કયાӪ મુજબ ઉ՞ચ
 મહըવની સુરԟા ӽહેરાતન ેઆપવામાં આવશે. 
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 એ મહըવનુ ંછે કે ફોસӾન એલામӪ ӽહેરાત િસչટમ તમામ ફોસӾન ઉըપાદન િવչતારોમાં չપՋ ઓિડયો 
 કવરજે Ԑદાન કર ે છે જમેા ં સહાયક િવչતારો જમે કે ટાકંી ફામӪ, મોટર કંટӬ ોલ સેլટર, ઇլչટӻમેլટ ԁમ,

 ઓિફસો અન ેવેરહાઉસનો સમાવેશ થાય છે. વધ ુસારી સમજણ અન ેસુસંગત શկદરચના Ԑદાન કરવા
 માટે રકેોડӪ કરલેા સંદેશાઓની ભલામણ કરવામા ંઆવ ેછે. 

2.7 ફોસӾન ઉըસજӪન િનયંԋણ: જો ફોસӾન મળી આવ ેતો કંટӬ ોલ ԁમમા ંએક સાંભળી શકાય તેવુ ંઅન ે    

ઓિխટકલ એલામӪ આપતા સમԆ խલાլટમાં બહુિવધ, յયૂહાԵક રીતે չથાિપત, િડટે՘ટર સાથ ેિવՊસનીય 

ફોસӾન મોિનટિરંગ િસչટમ ઇլչટોલ કરવાની સલાહ આપવામાં આવ ેછે. 

એ સલાહભયુӭ છે કે એવી િસչટમની չથાપના કરવામાં આવ ેકે જ ેફોસӾન એલામӪની ઘટનામા ંતમામ વકӪ  
પરિમટન ેરદબાતલ કર,ે તરત જ તમામ કામ બંધ કર ેઅન ેխલાլટમાંના તમામ કમӪચારીઓને કટોકટીની 
સૂચનાઓ Ԑદાન કર ેજમેાં સામાլય રીતે પૂવӪ િનધાӪિરત સલામત એસձેબલી પોઇլટ િવશનેી માિહતી શામેલ 

હોય ԧા ંતમામ કમӪચારીઓ, કોլટӬ ા՘ટરો અન ેમુલાકાતીઓ ભેગા થાય છે અન ેતેનો િહસાબ મેળવે છે.  

પવનની િદશા અન ે વેગ Ԑકાશનની ઘટનામા ં યો՛ય Ԑિતભાવ માટે મહըવપણૂӪ હોવાથી, յયૂહાԵક 

չથળોએ પવન સચૂવતા સાધનોની չથાપના સલાહભયુӭ છે. 

તમારી કંપનીની જԁિરયાતોનુ ં મૂճયાંકન કરવાના ભાગԁપ,ે խલાլટની કટોકટીના િકչસામા ં નીચનેી 
બાબતો મદદԁપ થઈ શકે છે: 

- એક અથવા વધ ુ સલામત એસેձબલી પોઈլટની જԁર છે જથેી કરીન ે ખાતરી કરી શકાય કે 
ઓછામાં ઓછો એક એસձેબલી પોઈլટ ફોસӾન ઉըસજӪન પોઈլટથી ડાઉનવાઇլડ નથી. 

- խલાլટ પરના તમામ કમӪચારીઓને સલામત એસձેબલી પોઈլટ પર લઈ જવા માટે ઈમરજլસી 
કોઓિડӪનેટર. 

- કંટӬ ોલ ԁમમા ંપવનની િદશા અન ેવેગ દશાӪવતી વેધર વને. 

- խલાլટની કટોકટીની િչથિતમા ં խલાլટ પરના તમામ કમӪચારીઓ (સચંાલન, ӽળવણી, લેબ 
કમӪચારીઓ, સવેા કમӪચારીઓ, કોլટӬ ા՘ટરો, મુલાકાતીઓ) માટે ઝડપથી િહસાબ આપવાની 
િસչટમ. 

ફોչӾન િવનાશ Ԑણાલીઓ:કેટલીકવાર ફોչӾન વહન કરતા Ԑવાહોન ેિવનાશ Ԑણાલીમા ંવાળવુ ંજԁરી છે 
જથેી છોડના પિરમાણો ӽળવી શકાય. ફોસӾન િવનાશ Ԑણાલીઓ Ԑકાશન દર, Ԑકાશનનો સમયગાળો વગેરનેી 
સાથ ેફોસӾન મિુԝની સૌથી ખરાબ િչથિતન ેիયાનમા ંરાખીન ેિડઝાઇન કરવી જોઈએ. તે મહըવનુ ંછે કે ફોસӾન 
િવનાશ Ԑણાલી સામાլય કામગીરી અન ેશટડાઉન કામગીરી બંન ેદરિમયાન કાયӪ કર ેછે, ԧા ંસુધી ફોસӾન હોય 
ըયાં સુધી խલાլટ  

સામાլય કામગીરી દરિમયાન ફોસӾનના Յોત 

નીચેના ફોչӾન-સમાવતી Ԑવાહોન ેસામાլય કામગીરી દરિમયાન તટչથ કરવાની જԁર પડી શકે છે: 

● ફોસӾન જનરશેન સિુવધાઓમાથંી ગેસ બંધ 

● ફોસજનશેન િવչતારોમાથંી બંધ ગેસ 
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● યુિનટમાં અլય તમામ ઑફ-ગેસ չટӬ ીձસ, દા.ત. ટાંકીઓ, િવՉેષકો અને અլય સાધનોમાથંી ગેસ 

બંધ 

● િનչયંદન િવչતારોમાંથી વԞેમૂ ઓફ-ગેસ 

● અլય વેլટ չટӬ ીձસ ઉપર ઉճલેખ કયӷ નથી 

 

વાયુ չવԁપમા ંફોસӾનની ઓછી સાԍંતાને કારણે ફોસӾન િવનાશ Ԑણાલી ગૌણ સમાિવՋની બહાર 

િչથત હોઈ શકે છે. જԁરી ફોસӾન િવઘટન Ԑણાલીઓની સ՚ંયા અન ેતેનુ ંિવતરણ છોડના ՚યાલ પર 

આધાિરત છે. સલામત કામગીરી માટે, ԧા ંસુધી ફોસӾન છોડમાં હોય ըયાં સુધી ઓછામાં ઓછી એક 

િવનાશ Ԑણાલી ઉપલկધ હોવી જોઈએ. 

ԧાર ેԐાથિમક િવઘટન Ԑણાલી િનոફળ ӽય ըયાર ેપણ વાતાવરણમા ંફોչӾન છોડવાનુ ંટાળવા માટે, 

િબનજԁરી િસչટમની િવચારણા જԁરી હોઈ શકે છે.  

2.8.1     ફોસӾનનુ ંિવઘટન કરવા માટે િવિવધ Ԑાથિમક સલામતીનાં પગલા ંનીચ ેԐમાણે ઉપલկધ છે: 

1) કોિչટક չԃબર એ કોિչટક સોડાથી ભરપૂર չતંભ છે. િસչટમની અસરકારકતા માટે ફરતા કોિչટક સોડાની 
સાԍંતાનુ ંિનયિમતપણ ેિનરીԟણ કરવુ ંજોઈએ. 

 

કોિչટક સોડા સાથે ફોસӾનની Ԑિતિԃયા સોિડયમ કાબӷનેટ, સોિડયમ ՙલોરાઇડ અન ેપાણી બનાવ ેછે. 

તે સલાહભયુӭ છે કે પિરԔમણ પપંમાં રીડլડլસી હોય છે અને તે કટોકટીના વીજ પરુવઠા સાથ ેજોડાયેલા 
હોય છે અન ેકોિչટક સોડાની પયાӪՃ સિૂચ ઉપલկધ હોય છે. 

Ԑિԃયાની ગરમીને દૂર કરવા માટે કોિչટક લૂપ માટે કૂિલંગ િસչટમ મહըવપણૂӪ છે. 

કાિչટક સોડા વાતાવરણીય કાબӪન ડાયો՘સાઇડ સાથ ેԐિતિԃયા આપ ે છે જનેા કારણે તેની ԟારતામા ં
ઘટાડો થાય છે અને તેથી չԃિબંગ કાયӪԟમતા વધે છે. પિરણામે, કોિչટક સોડાન ેફરીથી ભરવાની િસչટમ 

ઇ՞છનીય છે. 

કોિչટક સોડા અને ફોસӾન વ՞ચનેી Ԑિતિԃયામા ંરચાયેલા અԍાյય સોિડયમ કાબӷનેટના િનમાӪણન ેકારણે 
િસչટમ (խલિગંગ) ના અવરોધનું મૂճયાંકન કરવાનું વધુ પિરબળ છે. 

2) િટӬકલ બેડ ટાવસӪ, એિ՘ટવેટેડ કાબӪન િસչટમ સાથ,ે સિԃય કાબӪન બેડથી ભરલેા અન ેટપકતા પાણીથી 
ભરલેા ટાવસӪની Ԛેણી ધરાવે છે. 

ફોસӾન ઉըԐેરક રીતે કાબӪન ડાયો՘સાઇડ અન ેહાઇડӬ ોՙલોિરક એિસડમા ં િવઘિટત થાય છે. Ԑિતિԃયા 
એ՘ઝોથિમӪક છે; ઉըપՂ થતી ગરમીન ેપાણી અથવા હાઇડӬ ોՙલોિરક એિસડના ԍાવણ Հારા દૂર કરવામા ં
આવ ેછે, જને ેઠંડુ કરવુ ંઆવնયક છે. હોટ չપોգસન ેરોકવા માટે સિԃય કાબӪન પર પાણીનુ ંિવતરણ ખૂબ 

જ મહըવપણૂӪ છે. તેથી, કામગીરી દરિમયાન ચնમા Հારા પાણીના િવતરણનું િનરીԟણ કરવુ ંજોઈએ. 
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પિરԔમણ પંપમા ંિનરથӪકતા હોવી જԁરી છે અન ેતે કટોકટી વીજ પુરવઠા સાથ ેજોડાયેલ છે. પાણીની 
પયાӪՃ યાદી ઉપલկધ હોવી જોઈએ. 

સિԃય કાબӪન િવઘટન Ԑણાલીઓન ેસહેજ હકારાԵક દબાણ સાથ ેઅથવા શլૂયાવકાશ હેઠળ સંચાિલત 

કરી શકાય છે. શլૂયાવકાશ કામગીરી સાથ,ે ફોસӾન ઉըસજӪન અસંભિવત છે. જો કે, જો ծલӱՠસ અન ે

կલોઅસӪમાંથી બહાર નીકળતી વખતે િસչટમમા ંહવાને ચૂસવામાં આવ ેછે, તો િવչફોટક ગેસનુ ંિમԚણ 

િવઘટન િસչટમમા ંરચાઈ શકે છે. 

ઓિ՘સજનનુ ં િનરીԟણ કરીને જોખમ ઘટાડી શકાય છે. સકારાԵક દબાણ કામગીરી સાથે, લીક વધ ુ

સરળતાથી ઓળખાય છે અને િવઘટન Ԑણાલીમા ંિવչફોટક ગેસ િમԚણનુ ંિનમાӪણ અસંભિવત છે. બીӾ 

તરફ, આ િકչસામાં ફોસӾન અન/ેઅથવા િવչફોટક ગેસ િમԚણ િવઘટન Ԑણાલીની બહાર, લીક 

પોઈլટની નӾકની ધારણા કરી શકાય છે. 

 

 

ટાવરની કાયӪԟમતા અનકે પિરબળોથી Ԑભાિવત થાય છે. બનાવેલ હાઇડӬ ોՙલોિરક એિસડની એિસિડટી 
લગભગ 5% થી વધી જવાથી કાયӪԟમતા ઘટતી હોવાથી pH નુ ંિનરીԟણ કરવુ ંસમજદારીભયુӭ છે. વધમુા,ં 
જો ԍાવક અથવા િનિոԃય સામԆીઓનુ ંવધ ુભારણ હોય તો કાયӪԟમતામા ંઘટાડો થાય છે. 

નીચેના સામાլય િસԺાંતો લાગ ુપડે છે: 

● સામાլય રીતે, કાબӪનની ԐવિૃԱ (દા.ત. ફોસӾનનો િવનાશ) એ યાિંԋક િչથરતાનુ ંյયչત કાયӪ છે. કાબӪનન ે
બદલવું અગըયનુ ંછે કારણ કે તેની ԐવૃિԱ ઘટતી ӽય છે કારણ કે કણોનું કદ ઘટે છે. 

● ઉ՞ચ ԐવૃિԱ સાથ ેસિԃય કાબӪનમા ંસારા ફોչӾન િવઘટન ગુણધમӷ છે, પરંતુ તે ઓિ՘સજન અન ેՙલોિરન 
Հારા સરળતાથી ઓિ՘સડાઇઝ થાય છે અને આ તેના રાસાયિણક ગુણધમӷન ેનુકસાન પહોચંાડે છે. 

● ખિનજો અથવા સչપેլડેડ કણોના જમા થવાન ે કારણ ે કાબӪન પર સિԃય չથળોન ેઅવરોિધત કરવાના 
જોખમન ેટાળવા માટે િડિમનરલાઈաડ વોટર અથવા કլડેլસેટને Ԑાધાլય આપવામાં આવ ેછે. 

● સિԃય કાબӪન શવેાળ અથવા બ՘ેટેિરયા Հારા દૂિષત થઈ શકે છે, ખાસ કરીને જો ભૂગભӪ જળનો ઉપયોગ 
કરવામા ંઆવ ેઅથવા જો િસչટમમા ંઓિ՘સજનનુ ંԐમાણ વધ ુહોય, જમે કે չપોટ વેિլટલેશનના િકչસામા ં
હોઈ શકે છે. આ દૂષણને Ԟારકે-Ԟારકે વરાળ અથવા કլડેլસેટ વડે ટાવરન ેગરમ કરીન ેઘટાડી શકાય 
છે, જોકે ઓપરશેનલ તાપમાન મયાӪદા ઓળં՛યા િવના. 

● ઉપર વણӪવેલ બાયોમાસના Ԑકારોથી પહેલેથી જ દૂિષત ટાવરન ે હાઇડӬ ોՙલોિરક એિસડના લԠાિંકત 
ઉમેરા Հારા િવશԺુ કરી શકાય છે. 

● ԧાર ેઓફ-ગસેમાં આઇસોસાયનેգસ હોય છે, જ ેપાણી સાથ ેԐિતિԃયા કરીન ેઅըયંત અԍાյય, મીણ જવેુ ં
પોલીયિુરયા બનાવ ેછે ըયાર ેએક ખાસ સમչયા ઊભી થઈ શકે છે. 
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2.8.2 ગૌણ સરુԟા પગલા ં

Ԑાથિમક િનયԋંણની િનոફળતાના િકչસામા ંફોસӾનના ફેલાવાન ેરોકવા માટે ગૌણ િનયંԋણ છે. આ 

խલાլટમાં, પડોશી છોડમા ંઅને સાઇટ ફેլસ લાઇનની બહારના સમદુાયમાં કમӪચારીઓને સુરિԟત કરવા 
માટે છે. 

વાયુ չવԁપમા ંફોસӾનની ઓછી સાԍંતાને કારણે ફોસӾન િવનાશ Ԑણાલી ગૌણ સમાિવՋની બહાર 

િչથત હોઈ શકે છે. 

ગૌણ િનયԋંણ માટેના િવકճપો છે: 

2.8.2.1 વેિլટલેટેડ કլટેઈનમેլટ જને ેચձેબર, િબડાણ અથવા ગુબંજ પણ કહેવાય છે, જમેા ંફોસӾન ધરાવતા ં
સાધનો રહે છે. 

એક વિેլટલેટેડ, સંપણૂӪપણ ેબધં કլટેઈનમેլટ ચձેબર અથવા િબડાણમા ંફોસӾન ધરાવતા તમામ સાધનો 
અન ેફોસӾન િડટે՘શન િસչટમથી સԤ હોય છે, જનેો ઉપયોગ ફોસӾનના કોઈપણ Ԑકાશનન ેસમાવવા 
માટે થઈ શકે છે. 

કլટેઈનમլેટ ચձેબરમા ં છોડવાના િકչસામા,ં વાયુઓન ે ફોસӾન િવનાશ Ԑણાલીમા ં વાળી શકાય છે. 
િવિવધ રસાયણો (ફોસӾન, કાબӪન મોનો՘સાઇડ, વગેર)ે માટેના િવՉેષકો, કેમેરા અને સલામત Ԑવશે 
Ԑિԃયાઓ જવેા યો՛ય સાધનો સાથે, કլટેનમેլટ ચձેબરને કમӪચારીઓ માટે સુલભ બનાવી શકાય છે. 

િડઝાઇન અને ઓપરશેનલ િવચારણાઓ 

● વાતાવરણીય અથવા દબાણ Ԑિતરોધક 

● હવાની તંગતા અથવા સહેજ નકારાԵક દબાણ 

● તાપમાન િનયԋંણ, હવા િવિનમય અન ેમંદન અસરો માટે વેિլટલેશન 

● એલામӪ સાથ ેફોસજને િવՉેષકો 

● અլય હવાના દૂષકો માટે િવՉેષકો, જમે કે કાબӪન મોનો՘સાઇડ, ՙલોિરન, એલામӪ સાથ ે

ՠવલનશીલ 

● ફોસӾન શોધના િકչસામા ંવિેլટલેશન મેનજેમլેટ િસչટમ 

● િનયિમત અંતરાલો પર કાયાӪԵક પરીԟણો 

● ફોસӾન િવનાશ Ԑણાલી સાથે જોડાણ 

● આગ રԟણ 

● ટીવી મોનીટરીગં 

● કમӪચારીઓ માટે સુલભતા 

● કોձયિુનકેશન િસչટમ 

● એલામӪ સાથ ેદરવાӽ ઍ՘સસે કરો (એર લોક િસչટમનો િવચાર કરો) 
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● સાધનસામԆીના મોટા ટુકડાને ખસેડવા માટે મોટંુ ઓપિનંગ 

● િનયંિԋત Ԑવેશ માટેની Ԑિԃયાઓ અન ેપરવાનગીઓ 

● ચձેબરની અંદર કામ કરવા માટેની Ԑિԃયાઓ અન ેપરવાનગીઓ 

● յયિԝગત રԟણાԵક સાધનો (PPE) માટે િવિશՋતાઓ 

2.8.2.2 સંપૂણӪપણ ેજકેેટેડ સાધનો અને પાઇિપંગ. 

આ એક બાՑ જકેેટ સાથનેી િસչટમ છે જમેા ંફોસӾન ધરાવતાં સાધનો, પાઇિપંગ, ծલӱՠસ, વાճյસ અન ે

E&I િસչટձસ છે. જકેેટેડ પાઇિપંગ, ઉદાહરણ તરીકે, એક પાઇિપંગ િસչટમ છે જમેા ંએક પાઇપ બીӾ 

પાઇપમા ં દાખલ કરવામાં આવ ે છે. આંતિરક પાઇપ (કોર) Ԑવાહી અથવા વાયુયԝુ ફોસӾન સાથ ે

સંપકӪમા ંહોય છે અને આંતિરક અને બાՑ પાઇપ (એનલસ) વ՞ચેની જ՛યા નાઇટӬ ોજન અથવા ઇլչટӻમેլટ 

એર જવેા શոુક વાય ુવડે (દબાણ અથવા શլૂયાવકાશ હેઠળ) ભરાય છે અથવા સાફ કરવામા ંઆવ ેછે. 

એլયુલસમાં રહેલા ગેસનુ ં િનરીԟણ કરવામા ંઆવ ે છે, ફોસӾન માટે િવՉેષણ કરવામા ંઆવ ે છે અન ે

િવનાશ Ԑણાલી સાથ ેજોડવામા ંઆવ ેછે. આનો ઉપયોગ સમԆ ફોસӾન િસչટમમા ંલીકન ેઓળખવા 
માટે થાય છે. 

એլયુલસન ે િવՉેષક Ԑણાલીમાં શԺુ કરીને, દબાણ વડે એլયુલસન ેપેડ કરીને અને મોિનટિરંગ અથવા 
જ՛યામા ંવԞેૂમ લાગુ કરીન ેઅન ેમોિનટિરંગ Հારા મોિનટિરંગ ԐાՃ કરી શકાય છે. 

બ ેલાԟિણક જકેેટેડ િસչટમો છે 

● સંપણૂӪ જકેેટેડ િસչટձસ: આ એક એવી િસչટમ છે જમેાં તમામ સાધનો, પાઈિપંગ, ծલӱՠસ, વાճવ અન ે

PCT િસչટձસ બંધ હોય છે. િસչટમમા ંસામાլય રીતે ડબલ-વોલ પાઇપ કլչટӬ ՘શન, ծલӱՠસ Հારા 
Ԑવાહ, ગાչકેટ, જકેેટેડ વાճવ અન ેપીસીટી િસչટձસનો સમાવશે થાય છે. આ િસչટમ પાઇપ િલક, 

ծલӱજ કન՘ેશլસ પર લીક અને ઇનલાઇન ઘટકો પર લીકનું િનરીԟણ કરવાની મંજૂરી આપ ેછે. 

● આંિશક રીતે જકેેટેડ િસչટમો:આ એક િસչટમ છે જમેાં ડબલ-વોલ પાઇપ કլչટӬ ՘શન હોય છે, જમેા ં
չટાլડડӪ ફોસӾન ծલӱજ, ગાչકેટ, વાճવ અન ેપીસીટી વչતુઓ હોય છે. જકેેટ સામાլય રીતે ծલӱજના 
હબ પર સમાՃ થાય છે, જમેા ંજકેેટની અંદર પાઇપ-ટુ-ծલેլજ વճેડ હશ.ે આ િસչટમ િસંગલ-વોલ 

િસչટમમાંથી ծલӱՠસ અન ે વાճવનો ઉપયોગ કર ે છે અને ծલӱՠસ અને વાճવ પર લીક થવા માટે 

દેખરખેન ે મંજૂરી આપતી નથી.આંિશક રીતે જકેેટેડ પાઇિપંગ િસչટમનો ઉપયોગ સામાլય રીતે 

Ԑાથિમક માપ તરીકે થાય છે અન ેչટીમ-એમોિનયા પડદા જવેા વધારાના માપ સાથ ેસયંોજનમાં તેન ે

માԋ ગૌણ માપ તરીકે ગણવામા ંઆવ ેછે. 

િડઝાઇન અને ઓપરશેનલ િવચારણાઓ: 

● ફોչӾન ધરાવતાં સાધનો કે જને ેબંધ કરવાની જԁર છે 

● બાՑ જકેેટમા ંસાધનસામԆીની જમે જ દબાણ રિેટંગ હોવુ ંજોઈએ 

● જકેેટેડ જ՛યાની દેખરખે, કારણ કે આંતિરક પાઇપ િદવાલ હવે ӿિՋની તપાસ કરી શકાતી નથી 
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● એլયુલસ શԺુ કરી શકાય તેવું હોવુ ંજોઈએ 

● એլયુલસમાંનો ગેસ શոુક હોવો જોઈએ (હવાન ેબદલે િનિոԃય ગેસનો િવચાર કરો) 

● એլયુલસ હંમશેા દબાણયુԝ અથવા શլૂયાવકાશ હેઠળ હોય છે 

● ફોસӾન માટે િવՉેષણ 

● િનયિમત અંતરાલો પર કાયાӪԵક પરીԟણો 

● ફોસӾન શોધના િકչસામા ંઆપમેળે િવનાશ Ԑણાલી તરફ વાળવામા ંસԟમ  

2.8.2.3 વરાળ-એમોિનયા પડદો  

આ ઓપન એર չટӬ ՘ચસӪમાં Ԑાથિમક કլટેլટમાંથી મુԝ થતા ફોસӾનનો નાશ કરવા માટે રચાયેલ િસչટમ 
છે. યો՛ય િડઝાઈન અને ઓપરશેનલ પગલા ંમહըવપણૂӪ છે જથેી કરીન ેફોસӾનના અણધાયાӪ Ԑકાશનના 
િકչસામા,ં એમોિનયાની હાલની િનયમનકારી મૂճય મયાӪદા ઓળંગી ન ӽય. (હવ ેઆԆહણીય નથી કારણ 
કે તેના પોતાના չવાչթય માટે જોખમો છે) 

િડઝાઇન અને ઓપરશેનલ િવચારણાઓ 

● રચનાઓની ઊંચાઈના આધાર ેએક અથવા બહુિવધ એિલવેશન પર ફોસӾન ધરાવતો િવչતાર 

ધરાવતી પાઇિપગં િરંગ િસչટમ 

● એલામӪ સાથ ેફોસજને િવՉેષકો 

● વરાળમાં એમોિનયા ઇլજ՘ેટ કરવાની શԞતા 

● સિԃયકરણ Ԑિԃયા, չવચાિલત અથવા મેլયુઅલ 

● િનયિમત અંતરાલો પર કાયાӪԵક પરીԟણો 

● કમӪચારીઓને એમોિનયાના સંપકӪથી બચાવવા માટેની Ԑિԃયાઓ 

● વરાળ Յોતની ઉપલկધતાનું મૂճયાકંન કરવુ ંજԁરી છે 

● એમોિનયા સંԆહનુ ંકદ 

ફોસӾન િવઘટન Ԑણાલીઓ: વાયુ չવԁપમા ંફોસӾનની ઓછી સાԍંતાને કારણ ેઆ չટીમ-એમોિનયા 
કլટેઈનમլેટની બહાર િչથત હોઈ શકે છે. 

2.8.2.4 ઉપરોԝ ԋણ િવકճપોનુ ંસંયોજન 

2.9 પૂણӪતા તપાસ અન ેչવીકૃિત: 

નવા બાંધકામ પછી એકમમાં ફોસӾન દાખલ કરતા પહલેા, હાલના એકમમાં કોઈપણ ફેરફાર અથવા 
ծલӱજ ખોલવા અથવા DCS િસչટમમા ં ફેરફાર સાથ ેકોઈપણ ӽળવણી કાયӪ, નીચેની તપાસો કરવાની 
રહેશ:ે 
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● સાબનુા બબલ ટેչટ અથવા િહલીયમ િલકેજ ટેչટ સાથ ેતમામ ծલӱՠસની ચչુતતા તપાસો 

● ઇլչટોલેશન દչતાવેӾકરણ (P&ID, પાઇપ અને E&I չપՋીકરણો) અનુસાર છે 

● બધા ડӬ ેઇન અથવા ծલશ જોડાણો અંધ ծલӱՠસ સાથે બંધ છે 

● E&I ઇլչટોલેશન અન ે DCS ԐોԆાિમંગ લૂપ ચેક અન ે મીિડયા (એટલે કે ԍાવક અથવા 
નાઇટӬ ોજન) સાથ ેપરીԟણ કરવામા ંઆવ ેછે. 

● બધા ઇլટરલોક યો՛ય િԃયા માટે તપાસવામાં આવ ેછે 

● ગૌણ િનયԋંણ તપાસવામા ંઆવ ેછે અને કાયӪરત છે 

● એલામӪ અન ેӽહેરાત િસչટમ કાયӪરત છે 

 

તમામ તપાસો માિલક Հારા յયિԝગત રીતે કરવાની રહેશ.ે 
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3.  સંચાલન જԁિરયાતો 

3.1 સલામત ઓપરિેટંગ Ԑિԃયાઓ: મેનજેમેլટ Հારા խલાլટની સામાլય અન ેઅસામાլય કાયӪકારી િչથિત 

બંને માટે સલામત સંચાલન Ԑિԃયા (SOP) િવકસાવવી તે મૂળભૂત આવնયકતા છે. S.O.P ની તૈયારી 
દરિમયાન અլય રાՋӬ ીય અને આંતરરાՋӬ ીય સુરԟા ધોરણો, સલામતી િફલસૂફી વગરેને ેપણ իયાનમાં લેવા 
જોઈએ. સલામતી Ԑિԃયાઓ, સચૂનાઓ અન ેપԺિતઓ એવા લોકોના સહકારથી તૈયાર કરવી જોઈએ 

જમેન ેતેનુ ંપાલન કરવુ ંજԁરી છે. 

ઑપરિેટંગ Ԑિԃયાઓ હંમેશા અԾતન રાખવી જોઈએ અન ે સમયાંતર ે સુધારો કરવો જોઈએ (સારી 
Ԑેિ՘ટસ: વાિષӪક ધોરણે). ઓપરિેટંગ Ԑિԃયાઓન ેિવભાિજત કરી શકાય છે 

● Ԑમાણભૂત ઓપરિેટંગ Ԑિԃયાઓ 

● સલામતી Ԑિԃયાઓ 

● કાયӪ સચૂનાઓ 

 

3.1.1 չટાլડડӪ ઓપરિેટંગ Ԑોિસજર (SOPs): 

չટાլડડӪ ઓપરિેટંગ Ԑોિસજર એ ફોչӾન યિુનટ માટેની ઓપરિેટંગ સૂચનાઓ છે અન ેતેમા ંઆ માટેની 
Ԑિԃયાઓ શામેલ હોવી જોઈએ: 

● չટાટӪ-અપ (દા.ત. ટનӪઅરાઉլડ અથવા મેլટેનլસ શટડાઉન પછી) 

● શટડાઉન (ટનӪઅરાઉլડ અથવા ӽળવણી ԐવૃિԱઓ પહેલા)ં 

● દર ફેરફારો 

● Ԑિԃયા અչવչથતા 

● Ԑિԃયાના િવચલનોનો Ԑિતભાવ 

● મુ՚ય Ԑિԃયા પિરમાણોની յયા՚યા (એલામӪ અન ેઇլટરલોક સેિટં՛સ સિહત) 

 

3.1.2 સલામતી Ԑિԃયાઓ: 

չટાլડડӪ ઓપરિેટંગ Ԑિԃયાઓ Հારા આવરી લેવામા ંઆવતી નથી તેવી ԐવૃિԱઓ માટે સલામતી 
Ԑિԃયાઓ હોવી જોઈએ. છોડના ફોસӾન વકӪ  એિરયામાં થનારી તમામ ԐવૃિԱઓ પર િવશેષ 

իયાન આપવુ ંજોઈએ. 

મેનેજમેլટે સુિનિՆત કરવું જોઈએ કે તમામ િનધાӪિરત S.O.P. દરકે સંબંિધત કમӪચારીઓ Հારા 
અનુસરવામાં આવ ેછે 
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3.2 કાયӪ સૂચનાઓ 

 

તે મહըવપૂણӪ છે કે ફોસӾન સવેા / ફોસӾન કાયӪԟેԋોમા ંકામ કરવા માટેની સચૂનાઓ નીચેના મ՚ુય 

ઘટકોન ેիયાનમા ંલે છે: 

● કાયӪના સકંટના સંદભӪમા ંયો՛ય કમӪચારી સુરԟા સાધનો (PPE) જԁરી છે 

● જોખમ મૂճયાંકન સિહત કરવામાં આવનાર કાયӪ િવશ ેપયાӪՃ સૂચનાઓ 

● અણધારી પિરિչથિત અથવા ખોટા પાઈિપગંના ઉદઘાટનન ેԐિતસાદ આપવા માટે તમામ લાઇન 

ઓપિનંગ માટે ઓપરિેટંગ કમӪચારીઓની હાજરી 

● લાઇન ԓેિકંગના કામ દરિમયાન સծેટી ગાડӪની હાજરી (એ ભલામણ કરવામાં આવ ે છે કે 

સેծટી ગાડӪન ેકામમા ંસિԃય રીતે ભાગ લેવાની મંજૂરી આપવામા ંઆવશે નહી!ં) 

● કામ પહેલાં, દરિમયાન અન ેપછી જોખમી િવչતાર માટે ચેતવણીની ӽહેરાતો 

 

ફોչӾન િસչટձસ પર સુિનિՆત કાયӪ ફԝ માլય ફોસӾન વકӪ  પરિમટના વધારાના મુԹાને અનુસરીને જ 

કરવુ ંજોઈએ 

ડી-ફોસજનેશન, ફોસӾન ધરાવતા સાધનોન ેસાફ કરવા અને સાફ કરવા માટેની માનક Ԑિԃયા:  

જો ફોչӾન સમાિવՋ સાધનોન ે ӽળવણી, સફાઈ અથવા િનરીԟણ માટે ખોલવાની જԁર હોય, તો 
ફોસӾન ઉըસજӪન અન ેકાયӪકારી કમӪચારીઓ માટે અչવીકાયӪ જોખમ ટાળવા માટે યો՛ય તૈયારી અન ે

િવશԺુીકરણ મહըવપણૂӪ છે. 

ફોસӾન સવેામાં શટડાઉન, ડી ફોસજનશેન અને સફાઈ સાધનો માટેની માનક િવગતવાર Ԑિԃયાઓની 
ભલામણ કરવામા ંઆવ ેછે અન ેતેમા ંદરકે Ԑકારના સાધનો માટે નીચેનાનો સમાવશે થઈ શકે છે: 

 

- બાકીની Ԑિԃયામાથંી સાધનોને અલગ કરો 

- સાધનોને યો՛ય ԍાવક સાથ ેծલશ કરો 

- નાઇટӬ ોજન સાથ ેસાધનોન ેશԺુ કરો 

- Ԑવાહી અવશેષોન ેબાոપીભવન કરવા માટે સાધન પર વԞેૂમ ખӱચો 

- વરાળથી સાફ કરો 

- એમોિનયા અથવા કોિչટક સોડા સાથ ેશԺુ કરો 

- પાણી, કોિչટક સોડા અથવા એમોિનયા પાણી સાથ ેપરૂ સાધનો 
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- ખાલી કરો અને નાઇટӬ ોજન અથવા અլય િનિոԃય ગેસથી શԺુ કરો 

- ડી ફોસજનશેન અને/અથવા ઓપિનંગ દરિમયાન િવઘટન િસչટમ સાથે સાધનોન ેજોડો 

- િનકાલ કરતા પહેલા ફોસӾન ઉըપՂ કરવા માટે ઉપયોગમાં લેવાતા ઉըԐરેકને કાળӾપવૂӪક શԺુ 

કરો 

- ગાչકેટ અથવા નԜર અવશષેોમા ંફસાયેલા ફોસӾન હોઈ શકે છે 

- સાફ કયાӪ પછી સાધનો દાખલ કરો, એટલે કે ટાવરના આંતિરક ભાગોન ે દૂર કરવા માટે, Պાસ 

લેવાની હવા સિહત માԋ યો՛ય PPE સાથ ે

3.3 કામ કરવાની પરવાનગી િસչટમ:  

તે મહըવનુ ંછે કે ԧા ંફોસӾન યુિનટમા ંԐાથિમક અવરોધ ખુճયો હોય તેવા તમામ કામ માટે વકӪ  પરિમટ 

ӽરી કરવામાં આવ.ે વકӪ  પરિમટમાં સામાլય રીતે કરવામા ંઆવનાર કાયӪની તૈયારી અને કામગીરી માટે 

િવગતવાર સચૂનાઓ તેમજ કાયӪԟેԋ અન ે તેની આસપાસના િવչતારો માટે તકનીકી અન ે સંչથાકીય 

સાવચેતીના ંપગલા ંશામેલ હોય છે. 

 

તે મહըવનુ ંછે કે માԋ અિધકૃત કમӪચારીઓ જ વકӪ  પરિમટ ӽરી કર.ે િՀ-િનયԋંણ િસԺાંત અનુસાર, વકӪ  
પરિમટ એક જ յયિԝ Հારા પૂણӪ અન ેસહી કરવી જોઈએ નહી.ં 

વકӪ  પરિમટ (ફોસӾન પર ફોકસ) ԧાર ે કામ કરવાનુ ં હોય તે તારીખની નӾકના સમય ે તૈયાર અન ે

હչતાԟર કરવા જોઈએ. કાયӪ શԁ કરતા પહેલા, ઓપરિેટંગ સુપરવાઇઝરએ નԜી કરવુ ંઆવնયક છે કે 

જ ે પિરિչથિત પર વકӪ  પરિમટ આધાિરત છે અન ે પરિમટ પર હչતાԟર કયાӪ ըયારથી લેવાના પગલા ં
બદલાયા નથી. 

વકӪ  પરિમટ (ફોસӾન પર իયાન કેિլԍત કરો) એ વાչતિવક જોખમની િչથિતનુ ંમૂճયાંકન કરવુ ંજોઈએ, 

ખાસ કરીન ેવધતા જોખમોવાળી પિરિչથિતઓમાં: 

● એક અણધાયӷ અપસટે થયો છે. 

● સામાլય Ԑિԃયાન ેઅનુԁપ ન હોય તે રીતે યિુનટને ઝડપથી બંધ કરવુ ંપեયુ.ં 

● એકમ િવભાગન ેપરૂતા Ԑમાણમાં ծલશ અન/ેઅથવા ડӬ ેઇન કરી શકાતો નથી. 

● ભૂતકાળમા ંસમાન કામગીરી દરિમયાન સમչયાઓનો સામનો કરવો પեયો હતો. 

● Ԑારંિભક પગલાંની અસરકારકતાનુ ંપયાӪՃ મૂճયાંકન કરી શકાતું નથી. 

 

કાયӪ ԃમમાંથી િવચલનો ટાળો કારણ કે તે જોખમી હોઈ શકે છે. જો પરવાનગી આપેલ કાયӪ યોજના મુજબ 

પૂણӪ કરી શકાતું નથી, તો નવી યોજના મુજબ ӽરી કરાયેલ નવી વકӪ  પરિમટ સાથે નવો խલાન મંજૂર ન 

થાય ըયા ંસુધી કામ અટકાવવું અન ેિવչતારન ેસુરિԟત કરવો મહըવપણૂӪ છે. 
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વાતાવરણમા ં ફોસӾન ઉըસજӪનની ઘટનામા,ં યિુનટના કમӪચારીઓ કટોકટી Ԑિતભાવ Ԑિԃયાઓ 

અનુસાર Ԑિતસાદ આપ ેતેવી અપેԟા રાખવામા ંઆવ ેછે. 

3.4 કમӪચારીઓની તાલીમ અને લાયકાત: 

તે મહըવનુ ંછે કે ફોસӾન-જનરટેીગં અને Ԑોસિેસંગ એકમોનું સચંાલન અને ӽળવણી માԋ સારી રીતે 

Ԑિશિԟત અન ેઅનુભવી કામગીરી અન ેӽળવણી કમӪચારીઓને સોપંવામા ંઆવ.ે 

એકમોમાં Ԑવેશતા લોકોન ેચાર જૂથોમા ંિવભાિજત કરી શકાય છે: 1) ઓપરિેટંગ չટાફ 2) કંપની સવેા 

અન ેકોլટӬ ા՘ટ કમӪચારીઓ કે જઓે િનયિમતપણ ેફોસӾન િવչતારમા ંકામ કર ેછે 3) કંપની સેવા અન ે

કોլટӬ ા՘ટ કમӪચારીઓ કે જઓે ફોસӾન િવչતારમાં અવારનવાર કામ કર ેછે 4) મુલાકાતીઓ 

તે સલાહભયુӭ છે કે Պાસની હવાનો ઉપયોગ કરતા કમӪચારીઓ કામ કરતા પહેલા તબીબી તપાસ અન ે

િચિકըસકની મંજૂરી મેળવ ેઅને આ ચકે-અપ િનયિમત સમયાંતર ેપુનરાવિતӪત થાય. 

તે સખત ભલામણ કરવામાં આવ ેછે કે કમӪચારીઓન ેસલામતી સચૂનાઓ ԐાՃ કયાӪ પછી જ ફોસӾન-

ઉըપાદક અથવા խલાլટનો ઉપયોગ કરવા માટે દાખલ કરવામા ંઆવ ેઅને તે પછી જ િનધાӪિરત յયિԝગત 

રԟણાԵક સાધનો (PPE) સાથ.ે ફોસӾન બેજ PPE નો ભાગ છે અને તેન ેસરળતાથી ઉપલկધ કરાવવો 

જોઈએ. યો՛ય સંԆહ અન ેઉપયોગ મહըવપણૂӪ છે. 

3.4.1 મૂળભૂત લાયકાત: 
એકવાર નવા કમӪચારીએ કોઈપણ સામાլય ટેકિનિશયન તાલીમ પૂણӪ કરી લીધા પછી (દા.ત. ફરતા 
સાધનોનું મળૂભૂત ԥાન, પીસીટી ઇլչટӻમેլટેશન અને રાસાયિણક એકમોના અլય લાԟિણક સાધનોની 
કાયӪԟમતા) *, એકમ-િવિશՋ તાલીમ જԁરી છે, જમેાં િવિવધ ભૌિતક, રાસાયિણક અને િવગતોની િવગતો 
શામેલ હોવી જોઈએ. phosgene ની જોખમી લાԟિણકતાઓ તેમજ phosgene સાધનો અન ે

Ԑિԃયાઓની Ԑમાણભૂત ઓપરિેટંગ Ԑિԃયાઓ. આ તાલીમમા ંનીચેનાનો સમાવશે થવો જોઈએ: 

● չટાટӪ-અપ Ԑિԃયાઓ 

● શટડાઉન Ԑિԃયાઓ 

● સામાլય ઓપરિેટંગ પિરમાણો અન ેԐિԃયાઓ 

● સામાլય ઓપરિેટંગ પિરમાણોની બહારના સંચાલનના પિરણામો 

● કટોકટી Ԑિԃયાઓ / િԃયાઓ 

 

તે મહըવનુ ં છે કે તાલીમ યોજનામા ં નોકરી પરની તાલીમનો સમાવેશ થાય છે, જમેા ં ચોԜસ એકમ 

કામગીરીનો સમાવેશ થાય છે જનેા માટે તાલીમાથӯ Հારા યો՛યતા દશાӪવવી જોઈએ. 

મુ՚ય શટડાઉન વ՞ચ ેએકમો લાંબા ગાળા માટે કામ કરી શકે છે, તે સંભવ છે કે જ ેકમӪચારીઓએ Ԑારંિભક 

તાલીમનો સમયગાળો પસાર કયӷ હોય તેઓન ેહજુ પણ કેટલાક મૂળભૂત એકમ કામગીરી (દા.ત. չટાટӪ-
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અપ, શટડાઉન, અչવչથ પિરિչથિતઓ, વગરે)ે સાથનેો અનુભવ ન હોય. આ અનુભવ Ԑદાન કરવા માટે, 

ટેબલટોપ ડӬ ીલના չવԁપમા ં િવશેષ તાલીમ, અનુભવી ઓપરટેરો સાથ ેચચાӪ, કટોકટી કવાયત અથવા 
અլય માիયમોની જԁર પડી શકે છે. 

ԧાર ેસુિનિՆત શટડાઉનનુ ંઆયોજન કરવામાં આવ ેછે, ըયાર ેચોԜસ કામગીરી (չટાટӪ-અપ, શટડાઉન 

અન ેӽળવણી કાયӪની તૈયારી) નો અનુભવ ધરાવતા કમӪચારીઓ ઉપલկધ હોય તેની ખાતરી કરવા માટે 

િવચારણા કરવી જોઈએ. 

* એકમ-િવિશՋ તાલીમ શԁ કરી શકાય તે પહેલા ંસામાլય તકનીકી ԥાનનો પુરાવો Ԑમાણપԋ સાથ ે

દչતાવેӾકૃત હોવો જોઈએ. 

3.4.2 ફોસӾન ધરાવતાં સાધનોનંુ સંચાલન કરતા કમӪચારીઓ માટે ચાલુ તાલીમ 

એકવાર કમӪચારીન ેફોસӾન-સમાવતી સાધનોનું સચંાલન કરવા માટે Ԑમાિણત કરવામાં આવ ેતે પછી, 
ટેબલટૉપ કસરતો જ ેયુિનટની કામગીરીન ેલગતી હોય છે અન ેયિુનટના ફોસӾન ધરાવતા ભાગો માટે 

અչવչથ પિરિչથિતઓન ેલગતી હોય છે, તે િનયિમત ધોરણ ેસચંાલન કૌશճય વધારવા માટે કરવામા ંઆવ ે

છે. 

િરԑેશર તાલીમ અન ેવધારાના િવષયોમા ંતાલીમ પણ સામાլય Ԑિે՘ટસ હોવી જોઈએ. 

વધુમા,ં િનયિમત યિુનટ ઇવԞેુએશન ડӬ ીճસ (આ કવાયતમા ંતમામ પાળીઓ ભાગ લે તે સિુનિՆત કરવા 
પર իયાન આપવામાં આવ ેછે) સલાહ આપવામાં આવ ેછે. (પાળી અન ેવષӪ દીઠ ઓછામાં ઓછી એક 

કવાયતની ભલામણ કરવામા ંઆવ ેછે.) 

3.4.3  કમӪચારીઓ (કંપની અથવા લાંબા ગાળાના ઠેકેદારો) માટે તાલીમ કે જઓે ફોસӾન 

ધરાવતા સાધનોની ӽળવણી કર ેછે 

તે મહըવનુ ંછે કે ફોસӾન-જનરટેીગં અને Ԑોસિેસંગ યિુનટની ӽળવણી સારી રીતે Ԑિશિԟત, અનુભવી 
અન ેԐમાિણત ӽળવણી કમӪચારીઓને સોપંવામા ંઆવ.ે 

ફોસӾન એકમમાં કામ શԁ કરતા પહેલા, તે મહըવપૂણӪ છે કે તમામ કમӪચારીઓને આ િવશ ે સચૂના 
આપવામાં આવી હોય: 

● ફોસӾન િવչતારમા ંકામ કરવાના સંભિવત જોખમો 

● આયોિજત કાયӪના પાસાઓ 

● Ԑકાશન અથવા અլય કટોકટીની ઘટનામા ંઆયોિજત Ԑિતસાદ 

 

તેમને યો՛ય PPE સાથે પણ ӽરી કરવામાં આવવુ ંજોઈએ અને ખાતરી કરવી જોઈએ કે તેમનુ ંએչકેપ 

િડવાઇસ યો՛ય કામ કરવાની િչથિતમા ંછે. 

ત ે સલાહભયુӭ છે કે કોլટӬ ા՘ટ કમӪચારીઓ, જઓે કંપનીના ટેકિનિશયન તરીકે સમાન ભિૂમકામા ં
ઉપયોગમાં લેવાય છે, તેમણે કંપનીના કમӪચારીઓની જમે જ તાલીમ મળેવવી જોઈએ. 
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3.4.4  મુલાકાતીઓ તાલીમ 

િવչતારમાં Ԑવશેતા પહેલા ફોસӾન-ઓપરિેટંગ િવչતારોમાં મુલાકાતીઓ માટે મહըવપણૂӪ િવચારણાઓ: 

● મુલાકાતીઓન ેફોસӾનની મળૂભૂત લાԟિણકતાઓ (ગંધ, ગેસની ઘનતા, વગેર)ે િવશ ેમાિહતગાર 

કરો. 

● મુલાકાતીઓન ેફોસӾન સચૂક બેજ ӽરી કરો અન ેતેમના યો՛ય ઉપયોગ અન ેકાળӾ િવશ ેતેમન ે

માિહતગાર કરો. 

● મુલાકાતીઓન ેતેઓ જ ેિવչતારની મુલાકાત લઈ રՑા ંછે તેના માટે સામાլય એલામӪ խલાન તેમજ 

બહાર નીકળવા/ખાલી કરવાની Ԑિԃયા િવશ ે સૂચના આપો. આ સલામતી િવિડઓ અથવા 
સલામતી ԓીિફંગ Հારા પિરપણૂӪ કરી શકાય છે. 

● મુલાકાતીઓએ મુલાકાત લીધેલ િવչતાર Հારા ઉપયોગમાં લેવાતા એչકેપ િડવાઇસના ઉપયોગ 

િવશ ેસૂચના આપો. 

● મુલાકાતીઓ સાથે જવા માટે યુિનટના કમӪચારીઓને સોપંો અન ેતેમની સુરԟાની જવાબદારી લો. 

3.4.5 લેબોરટેરી ટેકિનિશયન: Ԑયોગશાળામા ંઓછામાં ઓછી 2.5 વષӪની તાલીમ (સામાլય રીતે 3.5 વષӪ) 
અન ેનોકરી પર 1 વષӪની તાલીમ ધરાવતા કમӪચારીઓન ેજ ફોસӾન, ડીફોસӾન અથવા ટӬ ાઈ ફોસӾન 

હેլડલ કરવાની મંજૂરી છે. 

● Ԑયોગશાળામા ં સયંોજનોનો ઉપયોગ કરતા પહેલા, વધારાની તાલીમ જԁરી છે. ફોસӾન 

સંભાળતી કોઈપણ յયિԝએ જԁરી યો՛યતા દશાӪવવી જોઈએ. તાલીમ અને યો՛યતા 
દչતાવેӾકૃત હોવી આવնયક છે. ըયાર બાદ યો՛ય સમયાંતર ેતાલીમ અન ેયો՛યતાની િչથિત 

તપાસવી જોઈએ. 

● તાલીમ/લાયકાત માટેના Ԑિશԟક પાસ ેԐયોગશાળામાં લાંબો અનુભવ હોવો જોઈએ અન ેઅըયંત 

ઝેરી સયંોજનોન ે િનયિંԋત કરવામા ંિનոણાત ԥાન હોવુ ંજોઈએ. સામાլય રીતે, Ԑિશԟક ઉ՞ચ 

શԟૈિણક િડԆી (માչટર અથવા પીએચડી) સાથે લેબોરટેરી લીડર છે. 

3.4.6 તાલીમ દչતાવેӾકરણ: 

તે મહըવપણૂӪ છે કે સૂચનાઓ, તાલીમ અհયાસԃમો અને અլય લાયકાતની ԐવિૃԱઓમા ંસહભાિગતાન ે

િનયંિԋત અને દչતાવેӾકૃત કરવામા ંઆવ.ે 

તે સલાહભયુӭ છે કે જો તાલીમ સમԆ ઓપરિેટંગ િશծટ માટે થાય છે, તો તે તાલીમમા ંભાગ લેનારા તમામ 

કમӪચારીઓ માટે દչતાવેӾકૃત છે અન ેતે િશծટ 

 સհય જ ે ભાગ લેવા માટે અનપુલկધ છે તેણ ે ચકૂી ગયેલી તાલીમની ભરપાઈ કરવી જԁરી છે, જનેુ ં
દչતાવેӾકરણ પણ હોવુ ંજોઈએ. 
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3.5 ઘટના/અકչમાત յયવչથાપન: 

એક સંપણૂӪ ઘટના/અકչમાતની તપાસ અગાઉ અવગણવામા ંઆવલેા ભૌિતક, પયાӪવરણીય અથવા 
Ԑિԃયાના જોખમો, નવી અથવા વધ ુյયાપક સલામતી તાલીમની જԁિરયાત અથવા અસુરિԟત કાયӪ 
Ԑથાઓન ેઓળખી શકે છે. 

કોઈપણ અકչમાતની તપાસનું Ԑાથિમક իયાન એ ઘટનાની આસપાસના તթયોનું િનધાӪરણ અને 
ભિવոયમા ંસમાન ઘટનાઓન ેરોકવા માટે શીખી શકાય તેવા પાઠ હોવા જોઈએ. 

કાયӪչથળે મોટાભાગના અકչમાતો અસુરિԟત કાયӪ વતӪણૂકો (આંકડાના આધાર ે90% થી વધુ) ન ેકારણે 
થાય છે અન ેતે સલામતી յયવչથાપન Ԑણાલીની નબળાઈઓને સચૂવી શકે છે. 

ઘટના તપાસ અહેવાલો અન ેઅլય માિહતી કંપનીની ઘટના માિહતી અન ેյયવչથાપન િસչટમમા ંશામેલ 

હોવી આવնયક છે. શીખેલા પાઠો չથાિપત Ԑિԃયાઓ Հારા લાગ ુપડે તેમ શેર કરવા જોઈએ. 

3.5.1 ઘટનાની તપાસ: 

ઘટનાઓ અન ેઅકչમાતોની તપાસ, ભલે નӾવી હોય (એટલે કે નӾકમા ંચકૂી ӽય), ӽણકાર િનոણાતો 
Հારા સુધારાԵક પગલાનેં સમયસર յયા՚યાિયત અને અમલમાં મકૂવું એ સલામતી Ԑણાલીના સતત 

સુધારણા માટે મહըવપૂણӪ છે. ӽણકાર, ઓપરશેનલ લાબંા ગાળાના અનુભવી એિլજિનયિરંગ અથવા 
խલાլટ મેનજેમլેટ કમӪચારીઓ Հારા બનાવની તપાસ ԚેՌ રીતે કરવામાં આવ ેછે. દչતાવેӾકૃત મેનજેમլેટ 

ઓફ ચլેજ (MOC) Ԑિԃયાન ેઅનુસરીને સિૂચત ફેરફારોની સફળતાની સમીԟા, અિધકૃતતા અને માլયતા 
માટે ઉપયોગી છે. 

3.5.2 મૂળ કારણોનું પૃթથકરણ: 

તમામ ગંભીર અને સંભિવત ગંભીર ઘટનાઓ માટે չથાિપત પԺિતઓનો ઉપયોગ કરીને મૂળ કારણ તપાસ 

થવી જોઈએ. તપાસ ըયાર ેજ ઉપયોગી છે ԧાર ેતેનો ઉԹેնય મળૂ કારણોન ેઓળખવાનો હોય. 

Ԁટ કોઝ એનાિલિસસ (RCA) એ સમչયાઓ અન ેઘટનાઓના સાચા મળૂ કારણો સુધી પહોચંવા માટેનો 
એક յયવિչથત અિભગમ છે. 
 

RCA Ԑિԃયાના ઉԹેնયો છે: 

● િનոફળતા અન ેસફળતાના કારણો નԜી કરો 

● ફાળો આપતા પિરબળોન ેઓળખો 

● િનոફળતાઓની પુનરાવૃિԱ અટકાવવા અને સફળતાની પનુરાવિૃԱ સિુનિՆત કરવા માટે 
સુધારાԵક િԃયાઓ િવકસાવો 

નીચેની Ԛેણીઓ RCA તરફ દોરી જવી જોઈએ: 

● յયિԝગત સલામતી અને આરો՛ય ઘટનાઓ / અકչમાતો 

● Ԑિԃયા સલામતી ઘટનાઓ 
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● Ԑાથિમક િનયંԋણ, િલક અને િչપճસનુ ંનકુશાન 

● સંભિવત ગંભીર ઘટનાઓ (નӾકની ચકૂી/નӾકની ઘટનાઓ) 

● પયાӪવરણીય ઘટનાઓ 

● Ԑિԃયા સલામતી વાճવ / ફાટવું િડչક ફંૂકાય છે 

● વારંવાર સાધનોની િનոફળતા (દા.ત. કાટ અથવા યાંિԋક િનոફળતા) 

● સુરԟા ઘટનાઓ 

સફળ અકչમાત તપાસ માԋ શુ ંથયુ ંતે જ નહી,ં પણ અકչમાત કેવી રીતે અને શા માટે થયો તે પણ નԜી 
કર ેછે. 

3.6 કટોકટીની તૈયારી અને Ԑિતભાવ: મેનેજમેլટે ફોસӾન રીલીઝની દુભાӪ՛યપણૂӪ ઘટના અને તેના 
Ԑકાશન પછી ઉժભવતી કોઈપણ કટોકટીની પિરિչથિતઓ માટે કટોકટી તૈયારી અને Ԑિતભાવ 

(ઇપીઆર) યોજના તૈયાર કરી હોવી જોઈએ. એક յયાપક EPR માં બધી માિહતી હોવી જોઈએ 

અને ઑન-સાઇટ અથવા ઑફ-સાઇટ કટોકટીના િકչસામાં શુ ંકરવું તે સૂચના હોવી જોઈએ. 

િનયિમત સમયાંતર ેમોક ડӬ ીલ હાથ ધરીને EPRની અસરકારકતા ચકાસવી જોઈએ. મેનેજમેլટે 

િડઝાչટર મેનેજમેլટ સેલ સિહત չથાિનક સԱાવાળાઓને EPRની નકલ સબિમટ કરવી જોઈએ. 

ટેબલ ટોપ ડӬ ીલ નો ઉપયોગ કંપની અને કોլટӬ ા՘ટ કમӪચારીઓને કટોકટીની સԤતા અને 
Ԑિતભાવ િવશ ેӽગૃિત લાવવા માટે પણ કરવામાં આવ ેછે 

િવԟપે મોડેિલંગ Հારા િલકેજની અસરનુ ંӿնય િવકસાવવાની ભલામણ કરો અન ેકટોકટીની સԤતાના 
િકչસામા ંԐિતસાદોન ેիયાનમા ંલો. 

3.7 તબીબી સહાય: ફોસӾન ઉըપՂ કરતી સિુવધાઓમા ં Ԑાથિમક સારવાર કેլԍો અથવા յયવસાિયક 

આરો՛ય કેլԍની પરૂતી સ՚ંયા હોવી જોઈએ. ફોસӾન એ՘સપોઝરનો ભોગ બનેલી յયિԝન ેસમયસર 

Ԑાથિમક સારવાર આપવામા ંઆવ ેતે ખૂબ મહըવનુ ંછે. મેનજેમેլટે પણ શԞ તેટલંુ ફչટӪ એઇડરન ેતાલીમ 

આપવા પર իયાન કેિլԍત કરવું જોઈએ. 

િવગતવાર માિહતી માટે Ԑકરણ 6 નો સંદભӪ લો 

3.8 નમૂના: 

3.8.1 સામાլય જԁિરયાતો: સેձપિલંગ ઘટાડવાથી પયાӪવરણમા ંફોસӾન છોડવાની સંભાવના ઓછી થશ.ે 

તે ખૂબ જ મહըવપણૂӪ છે કે ԧાર ેફોસӾન ધરાવતા નમૂનાઓ લેવામા ંઆવ ેછે, ըયાર ેયો՛ય સલામતી 
Ԑણાલીઓ કાયӪરત છે અન ેતે લેિખત Ԑિԃયાઓ ઉપલկધ છે અને તેનુ ંપાલન કરવામા ંઆવ ેછે. 

માԋ ઉըપાદન એકમોમા ંજ નહી ંપણ Ԑયોગશાળાઓ અને પાયલોટ խલાլգસમા ંપણ ફોસӾન ધરાવતા 
કોઈપણ નમૂના લેતા કમӪચારીઓ માટે સխલાય કરલે હવા સિહત યો՛ય PPE જԁરી છે. ԧાર ેસձેપલ 
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પોઈլટ સરળતાથી સુલભ હોય, એગӷનોિમકલી સાઉլડ હોય અન ેԧાર ેબહાર નીકળતા વરાળન ે દૂર 

કરવા માટે չપોટ વિેլટલેશનનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેըયાર ેસલામતી વધે છે. 

3.8.2 િનયિમત નમૂના: નમૂના યોજનામા ંસમાિવՋ ઉըપાદન એકમોના નમૂનાઓન ેિનયિમત ગણવામા ંઆવ ે

છે, તેમ છતા ંનમૂના લેવાની આવતӪન માિસક, િԋમાિસક, વગેર ેહોઈ શકે છે. 

િનયિમત Ԑવાહી નમૂનાઓ માટે, જમે કે ફોસӾન સોճયશુլસ, સેձપિલગં չટેશન માટે ԚેՌ િવકճપ એ 

એլ̔ લોઝર (બો՘સ) છે જ ેવેિլટંગ િસչટમથી સԤ છે, ફોસӾન િવનાશ Ԑણાલી સાથ ેજોડાયેલ છે, અન ે

વેિլટંગ િસչટમ અગાઉ કામ કરી રહી છે તેની ખાતરી કરવા માટેનુ ંસાધન છે. કોઈપણ નમૂના લેવા માટે. 

 

તે મહըવનુ ંછે કે િબડાણ મંજૂર િડઝાઇનના હોય જ ે િવչફોટક વાતાવરણમા ં તેમના ઉપયોગની મંજૂરી 
આપ.ે તે સારી Ԑથા છે કે િબડાણની અંદરના વાճવ બહારથી કામ કરી શકે છે અન ેસձેપલરની અંદર ડેડ 

વોճયૂમ ઓછંુ કરવામા ંઆવ ેછે. 

સેձપલ લેતા પહેલા સાફ કરવાનું ટાળવા માટે, "શլૂય" િՙલયરլસ չપેસવાળા વાճવનો ઉપયોગ કરવો 
જોઈએ. ઉըપાદનની અિનયંિԋત માԋાન ેસԆંહ વાસણમા ંԐવશેતા અટકાવવા માટે િનધાӪિરત નમૂનાના 
જթથા સાથનેા નમૂનાનો ઉપયોગ કરવાની ભલામણ કરવામા ંઆવ ેછે. 

તે ખતરનાક બની શકે છે જો નમૂનાઓ િબડાણની બહાર ખુճલા નમૂનાના કլટેનરનો ઉપયોગ કરીન ે

લેવામા ંઆવ ે(એટલે કે વાતાવરણમા ંખુճલા હોય). જો કે, નમૂના લેવામા ંઆյયા પછી કેપ લાગ ુકરવામા ં
આવ ેતો પણ માլય સેձપિલંગ չટેશનમા ંԌેડેડ ӽરનો ઉપયોગ માլય છે. પિરવહન કરતા પહેલા કેપન ેકડક 

કરવાની છે. ટોપલીનો ઉપયોગ સામાլય રીતે વહન માટે થાય છે. 

િનિՆત વોճયુમ સેձપલસӪ સાથે չવ-સમાયેલ નમૂના չટેશનોનો સફળતાપૂવӪક ઉપયોગ કરવામા ંઆյયો છે 

અન ેસમાિવՋ સેձપિલગં չટેશનના ઉԱમ ઉદાહરણો માનવામા ંઆવ ેછે. જો અլય સխલાય કરલે չટેશનોનો 
ઉપયોગ કરવો હોય, તો ઉપર જણાવેલ બ ેસձેપિલંગ չટેશનોની સમાન અથવા તેનાથી વધ ુչપՋીકરણોની 
ભલામણ કરવામા ંઆવ ેછે. 

ઠંડા ફોસӾન નમૂનાઓ બરફ પર અને યો՛ય ગૌણ િનયԋંણ સાથ ેપિરવહન કરવા જોઈએ. ફોસӾન 

સેձપલ Ԟારયે બંધ કેબીનવાળા વાહનમા ંલઈ જવા જોઈએ નહી.ં 

તે મહըવનુ ં છે કે સેձપિલંગ Ԑિԃયા લેિખત Ԑિԃયાન ે અનુસર ે છે જનેી સમીԟા કરવામા ં આવી છે અન ે

સલામતી માટે મંજૂર કરવામા ંઆવી છે. 

 

3.8.3 િબન-િનયિમત નમૂનાઓ:Ԑોડ՘શન યુિનટના સેձપલ խલાનમા ંન હોય તેવા કોઈપણ નમૂનાન ેનોન-

ԁિટન ગણવામા ંઆવ ેછે. 

જો Ԑવાહી નમૂનાઓ િબન-િનયિમત ધોરણ ેફોસӾન ધરાવતા Ԑવાહોમાથંી મેળવવામા ંઆવ ેછે, તો તે 

મહըવપૂણӪ છે કે યો՛ય નમૂના લેવાના չટેશનોની રચના કરવામા ંઆવ ેઅને તેનો ઉપયોગ કરવામાં આવ.ે 
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નોન-ԁિટન સેձપલ લેતી વખતે չટેનલેસ չટીલ સેձપલ િસિલլડર (બોձબ) અથવા અլય સમાિવՋ 

પԺિતઓનો ઉપયોગ કરી શકાય છે, પરંતુ ઓપન સેձપલ કլટેનરનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ નહી.ં 

તે મહըવનુ ંછે કે િબન-િનયિમત નમૂના લેવાની Ԑિԃયા પણ લેિખત Ԑિԃયાન ેઅનુસર ેછે જનેી સમીԟા 
કરવામા ંઆવી છે અને સલામતી માટે મંજૂર કરવામા ંઆવી છે. 

 

3.8.4 ગેસ સેձપિલગં: ગેસ Ԑવાહોના નમૂના લેવામા ંઆવ ેછે પરંતુ તે અસામાլય છે. ગેસ չટӬ ીձસનુ ંસձેપિલંગ 

કરતી વખતે, չટેનલસે չટીલ િસિલլડર એ પસંદગીના સામાլય પાԋ છે અન ેનમૂના લેવાની પԺિત ફોસӾન 

છોડવાને રોકવા માટે બનાવવામા ં આવી છે. (ઓનલાઈન િવՉેષણ અને િનિՆત પાઇપ કન՘ેશનનો 
ઉપયોગ કરીને ગસે չટӬ ીձસનુ ંિવՉેષણ કરવુ ંવધ ુસાԀં છે). 

સેձપિલંગ િડઝાઈન સેձપલ િસિલլડરન ેઅલગ કરતા પહેલા લાઈનો સાફ કરવા માટે Ԑિԃયા બાયપાસ અન ે

ӽળવણી િવઘટન/չપોટ વેլટ િસչટમનો ઉપયોગ કરી શકે છે. 

તે મહըવનુ ંછે કે ગેસ સેձપિલગં Ԑિԃયા લેિખત Ԑિԃયાને અનુસર ેછે જનેી સમીԟા કરવામા ંઆવી છે અન ે

સલામતી માટે મંજૂર કરવામા ંઆવી છે. 

 

3.8.5 ફોչӾન ԍાવણો : ઓન-લાઈન િવՉેષણનો ઉપયોગ કરીન ેશԺુ ફોસӾન સોճયશુન (એટલે કે માԋ 

ફોસӾન અન ેԍાવક) ના નમૂના લેવાનુ ંઓછંુ કરો. જો ફોસӾન સોճયુશનનુ ંનમૂના લેવુ ંઆવնયક છે, તો 
નમૂના મેળવવાનો ԚેՌ માગӪ એ સձેપલર છે જ ેՅોત પર ફોસӾનન ેતટչથ કર ેછે. 

આ એક િનિՆત-વોճયમુ સձેપલરનો ઉપયોગ કરીને પિરપણૂӪ થઈ શકે છે જમેા ંસોિડયમ હાઇડӬ ો՘સાઇડની 
પૂવӪ-વજનની માԋા હોય છે જ ે ફોસӾન સાથે Ԑિતિԃયા કરશ.ે પછી HCl સાથે બેક ટાઇટӬેશન પછી 
ફોસӾનની સાԍંતાની ગણતરી કરવામા ંઆવ ેછે. ફોસӾન તટչથ ԍાવણ કરતા ંવધ ુછે કે કેમ તે બતાવવા 
માટે રંગિમિԋક સકેંત ઉમેરવો જોઈએ. જો સોճયુશન એિસિડક હોય, તો ફોસӾન હાજર હોવાનું માનવુ ં
જોઈએ. 

આ િનિոԃયકરણ પԺિત પિરવહન દરિમયાન નમૂનાના ગૌણ સમાિવՋની જԁિરયાતન ેઘટાડે છે કારણ 

કે નમૂનામા ંહવ ેફોસӾન નથી. 

િનિոԃયકરણનો િવકճપ એ છે કે િફ՘સ-વોճયુમ સձેપલર સાથે કլટેનરમાં પવૂӪ-વજનવાળા ԍાવકનો ઉપયોગ 

કરીન ેફોસӾન ԍાવણન ેપાતળું કરવુ.ં જો કે, આ નમૂનામા ંહજુ પણ ફોસӾન છે, જને ેપિરવહન દરિમયાન 

ગૌણ િનયԋંણની જԁર છે. 
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4.  ӽળવણી અને િનરીԟણ:  

ӽળવણી:ફોસӾન સવેામા ંહોય તેવા સાધનોની ӽળવણી, સમારકામ અને તપાસ કેવી રીતે કરવી તેનુ ંવણӪન 

કરતી દչતાવેӾ ӽળવણી Ԑિԃયા હોવી જԁરી છે. બધી ԐવિૃԱઓ કંપની અથવા કોլટӬ ા՘ટરના કમӪચારીઓ Հારા 
કરી શકાય છે. 

કંપનીની જԁિરયાતોને સંતોષતા યો՛ય કોլટӬ ા՘ટરની પસંદગી કરવા માટે અને માԋ યો՛યતા ધરાવતા સપંકӪ  
કમӪચારીઓનો ઉપયોગ કરવા માટે કોլટӬ ા՘ટરની લાયકાતની Ԑિԃયા હોવી મહըવપણૂӪ છે જમેન ે સપંૂણӪ તાલીમ 

આપવામાં આવી હોય, છોડની સલામતી માગӪદિશӪકાઓ ӽણતા હોય અન ેજઓે છોડની કટોકટીની કવાયતમા ં
સિԃયપણ ેભાગ લેતા હોય. 

તે મહըવનુ ં છે કે, ફોસӾન ધરાવતા સાધનો પર કામ કરતા પહેલા, સાધનોન ે ԍાવકથી ծલશ કરવામાં આવ,ે 

નાઇટӬ ોજનથી શԺુ કરવામાં આવ ેઅને ખાલી કરવામા ંઆવ.ે ծલӱՠસ ખોલતી વખતે અવશષે ધૂમાડો દૂર કરવા 
માટે હાથીની થડ / չપોટ વિેլટલેશન િસչટમનો ઉપયોગ કરવાની ભલામણ કરવામા ંઆવ ેછે. 

સલામતીના કારણોસર એ મહըવનુ ંછે કે ફોસӾન խલાլટન ેસમારકામ અથવા િનકાલ માટે છોડતા સાધનો ફોસӾન 

અન ેશષે ઘન પદાથӷથી મુԝ હોય કારણ કે ફોસӾન ઘન પદાથӷમા ંફસાઈ શકે છે. ફોસӾનની ગરેહાજરી ચકાસવા 
માટે સાધનોને આંિશક રીતે િડસએસձેબલ કરવુ ંપડશ ેઅને ગાչકેટ દૂર કરવી પડશ.ે խલાլટના કમӪચારીઓ Հારા 
દչતાવેӾકરણ જԁરી છે. 

4.1 િનરીԟણ: 

4.1.1 સામાլય: ફોસӾન એકમોમાં તમામ ટેકિનકલ સાધનો માટે સેવાના સાધનોની સલાહ આપવામાં આવ ે

છે. સાધનોની તપાસ કોեસ, ધોરણો, િનયમો, વૈધાિનક િનયમો અન ેકંપનીની િવિશՋ જԁિરયાતો Հારા 
િનયંિԋત થાય છે. 

સેવામા ંતપાસ સમય-આધાિરત પԺિત અથવા જોખમ-આધાિરત પԺિત (RBI) નો ઉપયોગ કરીન ેકરી 
શકાય છે. બનેં પԺિતઓનો સામાլય રીતે ઉપયોગ થાય છે.  

િનરીԟણ અંતરાલો સામાլય રીતે չથાિનક િનયમો Հારા յયા՚યાિયત કરવામા ં આવ ે છે, પરંતુ 
િનոફળતા/જિટલતાની સંકળાયેલ સંભાવનાન ેઆધાર ેકોઈપણ આઇટમ માટે િનરીԟણ અંતરાલો અન ે

આરબીઆઈ પԺિત માટે િનરીԟણની મયાӪદા બદલાઈ શકે છે. 

4.1.2 સમય આધાિરત િનરીԟણ:ըયાં િવિવધ Ԑકારના િનરીԟણ છે: 

- દબાણ વાિહનીઓ માટે આંતિરક િનરીԟણ, 

- બાՑ િનરીԟણ, 

- રાહત ઉપકરણોનુ ંશોપ ટેչટ અન ેફાટેલી િડչકનું િનરીԟણ અન ે

- પાઇિપંગનું પરીԟણ. 

પાઇિપંગનું પરીԟણ દબાણ પરીԟણ અથવા રિેડયોԆાિફક પરીԟા, અճટӬ ાસોિનક િદવાલની ӽડાઈ માપન, 

લીક પરીԟણ અને બાՑ િનરીԟણ જવેી પયાӪՃ િબન-િવનાશક િનરીԟણ પԺિતઓ હોઈ શકે છે. 
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એવી ભલામણ કરવામા ંઆવ ેછે કે ઇլչયુલેશન હેઠળના બાՑ કાટ પર િવશષે իયાન આપીન ેિદવાલની 
ӽડાઈનો કાયӪԃમ ગોઠવવામાં આવ.ે 

િનરીԟણ અંતરાલ չથાિનક અથવા અլય લાગુ િનયમોમા ંյયા՚યાિયત થયેલ છે. 

4.1.3 જોખમ આધાિરત િનરીԟણ:જોખમ આધાિરત િનરીԟણ એ છોડની અખંિડતતાન ે અસર કરતી 
િવિવધ શાખાઓની કુશળતાનો յયવિչથત અન ે સંકિલત ઉપયોગ છે. આમા ં િડઝાઇન, સામԆીની 
પસંદગી, ઓપરિેટંગ પિરમાણો અન ેભાિવ િડԆેડેશન િમકેિનઝમની સમજ અને તેમા ંસામેલ જોખમોનો 
સમાવેશ થાય છે. 

જોખમ આધાિરત િનરીԟણ સાધનોની િનոફળતાના સભંિવત પિરણામો અને સંભિવત પિરણામોનુ ં
મૂճયાકંન સԟમ કર ેછે. આરબીઆઈ િનરીԟણ માટે સાધનોન ેԐાધાլય આપવા, િનરીԟણ પԺિતઓ અન ે

ԑીՄլસીઝન ે ઑિխટમાઇઝ કરવાની, ચોԜસ િનરીԟણ યોજનાઓ અને સૌથી યો՛ય િબન-િવનાશક 

પરીԟણ પԺિતઓ િવકસાવવાની તક પરૂી પાડે છે. 

4.2 એકમ બહાર સમારકામ, ӽળવણી અથવા િનકાલ માટે સાધનોની તૈયારી: 

4.2.1 સામાլય: આ િવભાગમા ંસદંિભӪત સાધનોન ેફોસӾન જવેા કે સેլટӬ ીծયુગલ પંપ, વԞેમૂ પંપ, િરએ՘ટર, 

હીટ એ՘չચլેજસӪ, પાઈિપંગ/પાઈિપગં ઘટકો, તેમજ E&I સાધનો, જમે કે કંટӬ ોલ વાճવ, Ԑશેર ગેજ, માસ 

જવેા કોઈપણ ઉપકરણ તરીકે յયા՚યાિયત કરવામા ં આવ ે છે. ծલો મીટર અન ે PAT િવՉેષકો, અլય 

વչતુઓની સાથ.ે 

આ િવભાગ એવા તમામ સાધનોને પણ લાગુ પડે છે કે જને ેકાઢી નાખવામા ંઆવશ ેઅથવા չԃેપ કરવામા ં
આવશ.ે તે મહըવનુ ંછે કે એકમમાથંી બહાર નીકળતા કોઈપણ ઉપકરણન ેશિુԺકરણ કરવામા ંઆવ ેઅને 
ફોસӾન-મુԝ તરીકે Ԑમાિણત કરવામા ંઆવ.ે 

જો խલાլટ યિુનટની સીમાઓમાં અથવા ખાસ િડકોլટમીનશેન સુિવધાની અંદર સંપણૂӪ િવશુԺીકરણ થઈ 

શકે તો તે ԚેՌ છે. િસટુમા ંસાધનસામԆીન ેિડકોլટેિમનેશન પસદં કરવામા ંઆવ ેછે. 

ફોસӾન સચૂક કાગળ અથવા પોટӲબલ િડટે՘શન ઉપકરણોનો ઉપયોગ իયાનમા ં લો. િવશԺુીકરણમા ં
સામાլય રીતે յયિԝગત ઘટકોન ેધોવા માટે એમોિનયા/પાણી (અથવા સમાન) નો ઉપયોગ કરવામાં આવ ે

છે અને લેિખત Ԑિԃયામાં ઉճલેિખત કરવામાં આવ ેછે. 

ફોસજને િવչતારમાથંી દૂર કરવામા ંઆવ ેતે પહેલા ંતમામ સાધનોન ેતેના ઘટક ભાગોમાં િવસજӪન કરવુ ં
આવնયક છે. આના માટે અકબંધ દેખાતા ઘટકોન ે ખોલવાની જԁર પડી શકે છે, પરંતુ ԧા ં ઘટક 

ફોસӾન-મુԝ છે તે ચકાસવા માટે કોઈ સાધન નથી. આ કેટેગરીમા ંસમાવી શકાય તેવા ભાગોમા ંતૈયાર 

મોટર પંપ չટેટર અને મેլયુઅલ અથવા કંટӬ ોલ વાճવ, ગાչકેટ, અլય વչતુઓની સાથ ેઘંટડીવાળા ભાગો 
છે. Պસન હવાના સાધનો, હાથીની થડ Ԑણાલી અને તટչથ ઉકેલ િડસએસેձબલીના չથળે ઉપલկધ હોવા 
જોઈએ. અլય PPE જમે કે કેિમકલ સૂટ, ՛લોյસ, શ ૂકવર યો՛ય હોય તે રીતે પહેરવા જોઈએ. 
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તે મહըવનુ ંછે કે խલાլટ ના કમӪચારીઓ તમામ ભાગોનુ ંિવવેચનાԵક રીતે મૂճયાંકન કર ેજથેી તે સિુનિՆત 

કરી શકાય કે અખંડ ઘટકોમા ંપણ ફોસӾન નથી. 

જો શંકા હોય તો, ફોસӾનથી દૂિષત હોઈ શકે તેવા િવչતારોમા ંԐવશે મેળવવા માટે સાધનો અથવા 
સાધનસામԆીના ઘટકોન ેિડસએસձેબલ કરવા પડશ.ે 

4.2.2 કામ વણӪન: અગાઉના અનુભવ અથવા ԚેՌ Ԑથાઓના આધાર ે իયાનમાં લેવાના નીચેના ચોԜસ 

િવչતારના િવશԺુીકરણના પગલાં. 

ફોસӾનનુ ંકોઈ િખչસા અિչતըવમા ંનથી તેની ખાતરી કરવા માટે સાધનોમાથંી ગાչકેટ, પિેકંગ વગેર ે

જવેા નરમ ભાગોન ેદૂર કરવુ ંԚેՌ છે. 

ઘંટડીઓ અન ેબહુિવધ ઘંટડીઓ ફોչӾન મુԝ છે તેની ખાતરી કરવા માટે ખાસ իયાન આપો 
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5.  ફોસӾન: િવԥાન, િવષિવԥાન અને િનયમનકારી ધોરણો 

 

5.1 ગુણધમӷ: 

● ફોસӾન (કાબӷિનલ ՙલોરાઇડ) એ આજુબાજુના તાપમાન અન ે દબાણ પર અըયંત 

Ԑિતિԃયાશીલ, રંગહીન ગસે અન ે45.7 0F (7.6 0C) ની નીચ ેરંગહીન, ծયુિમંગ Ԑવાહી છે. 

● ઓછી સાԍંતામાં, તેની ગંધ નવા-કાપેલા ઘાસની સમાન હોય છે. 

● તે હવા કરતાં 3.4 ગણું ભાર ેછે. 

● તે સિԃય ચારકોલની હાજરીમાં કાબӪન મોનો՘સાઇડ અન ે ՙલોિરન ગેસની Ԑિતિԃયામાથંી 
બનાવવામાં આવ ેછે. 

● ફોસӾન પાણીમા ંસહેજ ԍાյય હોય છે અને હાઇડӬ ોՙલોિરક એિસડ બનાવવા માટે ભજે Հારા 
ધીમે ધીમે હાઇડӬ ોલાઇաડ થાય છે. 

● આ ગુણધમӷ ફોસӾનન ે 'ઓન-િડમાլડ Ԑોડ՘શન յયહૂરચના' માટે યો՛ય બનાવ ેછે, એટલે કે 

ફોસજનશેન Ԑિતિԃયાઓ નીચા િչથર չતર ે ચલાવવામા ં આવ ે છે અન ે રાસાયિણક խલાլટમા ં
પિરવહન અન ેસԆંહ ըયӾ દેવામા ંઆવ ેછે. 

● તેનો ઉપયોગ િવિવધ Ԑકારના խલાિչટક અને અસં՚ય ઔԾોિગક સામԆીઓ, જમે કે 

પોલીયરુથેેլસ, પોલીકાબӷનેટ, અન ેડાઈչટફ, ફામાӪչયિુટકճસ અન ેએԆોકેિમકճસના ઉըપાદનમા ં
િબિճડંગ կલો՘સના ઉըપાદનમા ંમիયવતӯ તરીકે થાય છે. 

5.2 ઝેરી અસરો: 

● જલીય માիયમોમા ંફોસӾનની હાઇડӬ ોલીસીસની ઓછી ԍાյયતા અને દર બળતરાના յયિԝલԟી 
િચՏો પદેા કયાӪ િવના ફેફસાના ગેસ િવિનમય ԟેԋમાં તેના ઊંડા Ԑવશેની તરફેણ કર ેછે. ગંધ 

Ԍેશોճડ સાԍંતા 1.6 mg/m³ (PPM) હોવાનુ ંનોધંવામા ંઆյયુ ંછે. 

● તેની ઓછી પાણીની ԍાյયતાના કારણે, ફોસӾન ઉપલા Պસન માગӪમા ંઅથવા વાયુમાગӪન ેકોઈ 

પણ Ԑશંસનીય હદ સુધી չԃબ કરવામાં આવતંુ નથી જથેી ફોસӾન ગેસ મૂધӪլય િવչતાર સિહત 

નીચલા વાયમુાગӪમાં અસરકારક રીતે Ԑવશે કર.ે 

● જો કે, ખૂબ ઊંચી સાԍંતા આંખો અન ેસમԆ Պસન માગӪના વાયુમાગӷમા ંબળતરા પેદા કરી શકે 

છે. 

● સામાլય રીતે, ફેફસાનંા તીԙ સોӽ અને લિસકા-ડӬ ેનજે ઓવરծલોના પિરણામ ેફોસӾન પճમોનરી 
ઝેરનુ ંકારણ બન ેછે જ ેએ՘સપોઝર પછી 10-20 કલાકની પરાકાՌા સુધી પહોચં ેછે. 

● એ՘સપોઝર પછીના અઠવાિડયામા ંબચી ગયેલા લોકો સપંૂણӪ પુનગӪઠન મેળવે છે. 
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● િવલંિબત ઉંદરો અન ે કૂતરા પરના વધ ુ તાજતેરના Ԑાયોિગક અհયાસોમા,ં ફોસӾન ગેસના 
સંપકӪમા ંઆյયા પછી લાબંા સમય સુધી ચાલતી અથવા બદલી ન શકાય તેવી અસરો જોવા મળી 
ન હતી પરંતુ ԧાર ેટӬ ાઇફોસӾનના વરાળ તબԜાના સંપકӪમા ંઆવ ેըયાર ેજોવા મળે છે. 

● ԐવતӪમાન Ԑાયોિગક પરુાવા સૂચવે છે કે ફોસӾન વાયુ મૂધӪլય չતર ે એકાԆતા x એ՘સપોઝર 

અવિધ (C x t) આધાિરત રીતે કાયӪ કર ેછે. 

5.3 રાસાયિણક યԺુ એજլટ તરીકે ફોસӾનનો ઇિતહાસ 

● સામૂિહક િવનાશના શՅોના સંદભӪમાં રસાયણોનો Ԑથમ ઉપયોગ િવՊ યԺુ (WW) I 

(બેિճજયમમા ં Ԑથમ ઉપયોગ, 1915) ԧાર ે જમӪન સૈլય દળો Հારા મોટા Ԑમાણમા ં ՙલોિરન 

છોડવામા ંઆյયો હતો. 

● WW I મા ંઉપયોગમાં લેવાતા Ԑથમ રાસાયિણક એજլટો Պસન બળતરા હતા, જમે કે ՙલોિરન, 

ફોસӾન અન ેિડફોસӾન. 

● ՙલોિરન પછી વધુ અસરકારક એજլટો Հારા બદલવામાં આյયુ,ં દા.ત. ફોસӾન , ડાઇફૉસӾન  

, અન ેՙલોરોિપિԃન . 

● Ԑથમ િવՊયુԺ દરિમયાન ઉપયોગમાં લેવાતા અլય રાસાયિણક એજլટોની તુલનામા ંફોસӾન 

અન ેફોસӾન/ՙલોરીનના િમԚણોએ સૌથી વધ ુમըૃયુદર પદેા કયӷ હતો. 

5.4 յયવસાિયક չવ՞છતા ધોરણો (յયવસાિયક એ՘સપોઝર મયાӪદા): 

յયવસાિયક એ՘સપોઝર મયાӪદા પરંપરાગત 8-કલાકના કામના િદવસ અને 40-કલાકના કાયӪ સՃાહ માટે 

સમય-ભાિરત સરરેાશ (TWA) એકાԆતાન ેરજૂ કર ેછે જમેા ંતંદુરչત, પુ՚ત કામદારો રોજ-બ-રોજ ખુճલા 
થાય છે. 

❖ યુ.એસ.મા,ં કાયદેસર રીતે બધંનકતાӪ મયાӪદા PEL (પરમીસીબલ એ՘સપોઝર િલિમટ, OSHA) 

છે. 

❖ ટંૂકા ગાળાના એ՘સપોઝરનુ ંિનયમન STEL (શોટӪ-ટમӪ એ՘સપોઝર િલિમટ) Հારા કરવામા ંઆવ ે

છે જને ેસામાլય રીતે 15-િમિનટના TWA એ՘સપોઝર તરીકે յયા՚યાિયત કરવામા ંઆવ ેછે જ ે

8-કલાક TWA PEL-TWA ની અંદર હોય તો પણ કામકાજના િદવસ દરિમયાન કોઈપણ સમય ે

ઓળંગવુ ંજોઈએ નહી.ં 

❖ આ રլેજમા ંԃિમક એ՘સપોઝર વ՞ચ ેઓછામા ંઓછો એક કલાકનો સમય હોવો જોઈએ અન ે

િશծટ દીઠ વધુમાં વધ ુચાર Ԑવાસો. ચાઇના, યુએસ, ઇય ુઅન ેજમӪની માટે કાયӪչથળની મયાӪદા 
નીચ ે આપેલા કોՋકમા ં સારાંશ આપેલ છે. પીપճસ િરપિկલક ઓફ ચાઇનામાં, ઔԾોિગક 

પિરસરની િડઝાઇન (չટાլડડӪ TJ 36-79) માટેના દչતાવેӾકરણ હેճથ չટાլડեસӪન ેյયવસાિયક 

չવાչթયના ધોરણો સટે કરવા માટે કરોડરԤુ તરીકે ગણવામા ંઆવ ેછે. તે આરો՛ય મંԋાલય, 

રાԧ મૂડી બાંધકામ આયોગ, રાԧ આયોજન પચં, રાԧ આિથӪક પંચ અન ે Ԛમ મંԋાલય 

(આરો՛ય મંԋાલય, 1979) Հારા સયંુԝ રીતે ӽહેર કરવામા ંઆյયું હતંુ. 



53 
 

յયવસાિયક એ՘સપોઝર મયાӪદાઓનો સારાંશ  

(બધી સાԍંતા પીપીએમમા ંછે; ppm થી mg/m³ મા ંԁપાંતર પિરબળ 4 છે) 
 

 
સંչથા હોԹો મૂճય 

ACGIH TLV (TWA) 0.1 
EU-SCOEL IOELV (TWA) 0.1 
EU-SCOEL IOELV (STEL) 0.2 
DFG-MAK 
BAuA 

MAK (STEL) 
TRGS 900 

0.2 
0,1 

China TJ 36-79 MAC (TWA) 0.125 
NIOSH REL (TWA)  0.1 
NIOSH REL (C) 0.2 
OSHA PEL (TWA) 0.1 
OSHA PEL (STEL) NA 
UK-HSE WEL-LTEL 0.02 
UK-HSE WEL-STEL 0.06 

                                         
 
 
સԟંેપ / સંિԟՃ શկદો 
ACGIH = American Conference of Governmental Industrial Hygienists 

DFG-MAK: Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG) – મહԱમ કાયӪչથળ સાԍંતા, 
MAKઅને BAT મૂճયોની સિૂચ; ફોસӾનનુ ંપનુઃમૂճયાકંન અન ે2006 મા ંઅપનાવવામા ંઆյયું હતંુ 

(હાલમાં કોઈ Ԑકાિશત માિહતી ઉપલկધ નથી) 

IOELV = Indicative Occupational Exposure Limit Values.IOELV એ યરુોિપયન કાનનૂી 
મયાӪદા છે જ ેયુરોિપયન યિુનયનમા ંકામદારોન ેસરુિԟત કરવા માટે સેટ કરવામા ંઆવી છે. ફોસӾન 

માટે IOELV 8 જૂન, 2000 ના ડાયરિે՘ટવ 2000/39/EEC (98/24/EEC) મા ંԐકાિશત કરવામા ં
આյયુ ંહતંુ પરંતુ 2009 મા ંસધુારલે (હӾ Ԑકાિશત થયુ ંનથી). 

PEL = Permissible Exposure Level 

REL = Recommended Exposure Level 

SCOEL = Scientific Committee on Occupational Exposure Limits 

STEL or C = Short-Term Exposure Limit or Ceiling નીચે Ԑમાણે ઉճલેિખત છે: એકાԆતા કે જમેા ં
એવુ ંમાનવામા ંઆવ ેછે કે કામદારો 1) ખંજવાળ, 2) ԃોિનક અથવા બદલી ન શકાય તેવી પશેીઓન ે

નુકસાન અથવા 3) આકિչમક ઇӽની સંભાવનાન ે વધારવા માટે પરૂતી િડԆીના નાકӷિસસથી 
પીડાયા િવના ટંૂકા ગાળા માટે સતત સંપકӪમાં આવી શકે છે. չવ-બચાવ અથવા ભૌિતક રીતે 

કાયӪԟમતા ઘટાડે છે. STEL ન ે15-િમિનટના TWA એ՘સપોઝર તરીકે յયા՚યાિયત કરવામા ંઆવ ેછે 

જ ેકામકાજ દરિમયાન કોઈપણ સમયે ઓળંગવુ ંજોઈએ નહી,ં ભલે 8-કલાક TWA TLV-TWA ની 



54 
 

અંદર હોય. આ રլેજમા ંԃિમક એ՘સપોઝર વ՞ચ ેઓછામાં ઓછો 1 કલાકનો સમય હોવો જોઈએ 

અન ેિશծટ દીઠ વધુમાં વધુ 4 પયӪટન. 

 

TLV (TWA) = Threshold Limit Value Time - ભાિરત સરરેાશ નીચ ેԐમાણ ેչપՋ કરવામા ંઆવ ેછે: 

પરંપરાગત 8-કલાકના કામકાજના િદવસ અને 40-કલાકના કાયӪ સՃાહ માટે સમય-ભાિરત-સરરેાશ 

સાԍંતા, જમેા ંએવુ ંમાનવામા ંઆવ ે છે કે લગભગ તમામ કામદારો Ԑિતકૂળ અસર િવના, િદવસે-
િદવસ ેવારંવાર સપંકӪમા ંઆવી શકે છે. 

 

China-MAC:કાયӪչથળોની હવામા ંરાસાયિણક પદાથӷ માટે મહԱમ અનુમિતપાԋ સાԍંતા (չટાլડડӪ  ટીજ ે

36-79, િલયાગં એટ અલ., 1995 જુઓ). 0.5 mg/m³ મા ંઆપેલ મૂճય અન ે 0.125 ppm મા ં
ԁપાંતિરત. 

 

UK-HSE WEL = Health & Safety Executive.EH40/2005 કાયӪչથળે એ՘સપોઝર મયાӪદા. ધી 
չટેશનરી ઓિફસ, લંડન, 2005; LTEL = લાંબા ગાળાની એ՘સપોઝર મયાӪદા; STEL = ટંૂકા ગાળાની 
એ՘સપોઝર મયાӪદા 

સમુદાય એ՘સપોઝર મયાӪદાઓનો સારાંશ (તમામ સાԍંતા પીપીએમમાં છે) 

કોձયિુનટી એ՘સપોઝરની મયાӪદાઓ (ઇլહેલશેન રફેરլસ કોլસլટӬ ેશլસ, આરએફસી) સામાլય લોકોના 
સતત, આӾવન એ՘સપોઝર માટે ફોસӾન માટે લેવામાં આવી છે (યએુસ-ઇપીએ, 2005). એԞુટ 

રફેરլસ લેવલ (એԞુટ આરઈએલ) (કોિલլસ એટ અલ., 2004) Հારા વધુમાં વધ ુ 1 કલાક માટે 

અનુમિતપાԋ તૂટક તૂટક એ՘સપોઝર એ՘સપોઝર յયા՚યાિયત કરવામા ંઆյયું છે. 
 
 
 

સંչથા  સંસગӪ સીમા  મૂճય  

US-EPA IRIS RfC 7.5 x 10-5 

           CalEPA-OEHHA Acute REL 1 x 10-3 

 
 
સԟંેપ / સંિԟՃ શկદો: 
US-EPA IRIS = US એլવાયનӪમેլટલ Ԑોટે՘શન એજլસી (EPA) – ઈિլટԆેટેડ િરչક ઈլફોમӲશન િસչટમ 

(IRIS) (છેճલંુ અપડેટ ӽլયઆુરી 31, 2006). 

 

RfC =Պસન  સંદભӪ સાԍંતા (સામાլય લોકોનું Ӿવનભર સતત સંપકӪ) 
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OEHHA = કેિલફોિનӪયા એլવાયનӪમેլટલ Ԑોટે՘શન એજլસી / એլવાયનӪમેլટલ હેճથ હેઝાડӪ એસસેમેլટ 

ઓિફસ - એર-હોટ չપોգસ-એԞટુ રફેરլસ લેવલ (એԞટુ આરઈએલ) (છેճલંુ અપડેટ માચӪ 1999). તીԙ 

REL એ એક એ՘સપોઝર છે જ ે માનવ વչતીમા ં Ԑિતકૂળ અસરો પેદા કર ે તેવી શԞતા નથી, જમેા ં
સંવેદનશીલ પેટાજૂથોનો સમાવશે થાય છે, જ ેતૂટક તૂટક એક કલાક માટે એકાԆતાના સંપકӪમા ંઆવ ેછે. 

હેճથ-આધાિરત એԞુટ REL એ હેճથ એլડ સծેટી કોડ 44303મા ંյયા՚યાિયત એર રીલીઝના જોખમી 
લԟણો માટે લાગુ પડે છે. 

 

❖ વધુ વૈԥાિનક અને તબીબી િવગતો માટે (કેસ չટડી સાથે) આ માગӪદિશӪકા સાથે જોડાયેલ 

પિરિશՋ 1 અને 2 નો સદંભӪ લો. 
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6.  յયાવસાિયક չવાչթય   

յયવસાિયક જોખમોનુ ંસંચાલન િનયԋંણોના કહેવાતા પદાનԃુમ પર આધાિરત હોવુ ંજોઈએ. 

ફોչӾનનુ ંઅવӾેકરણ અન ેઅવӾેકરણ એ કોઈ િવકճપ નથી તે իયાનમા ંલેતા, તકનીકી ઉકેલો એ Ԑથમ 

પગલું છે (એિլજિનયિરંગ િનયԋંણો જમે કે એլ̔ લોઝર, સામાլય અને չથાિનક એ՘ઝોչટ વેિլટલેશન). 

જો એ՘સપોઝરન ે સંપણૂӪપણ ે નકારી શકાય નહી,ં તો વહીવટી/સંչથાકીય પગલા ં ઉપરાંત յયિԝગત 

રԟણાԵક સાધનો (PPE) નો ઉપયોગ કરવો આવնયક છે. 

તે իયાનમા ંરાખવુ ંજોઈએ કે ԧા ંસુધી પદાનԃુમમા ંઉ՞ચ չતરના પગલા ંઅમલમા ંન આવ ેըયા ંસુધી PPE 

હંમેશા માԋ એક િԓિજંગ સોճયુશન તરીકે ગણવામા ંઆવશે. 

કટોકટીની પિરિչથિતઓ માટે, એչકેપ માչક, િફճટર માչક અન ેչવ-સમાયેલ Պાસ ઉપકરણ (SCBA) 

કમӪચારીઓના અમુક જૂથો (અન ેમુલાકાતીઓ માટે પણ એչકેપ માչક) માટે ઉપલկધ હોવા જોઈએ અન ે

તેન ેનાબદૂ કરી શકાશ ેનહી.ં 

 

વહીવટી પગલા:ં 

● ફૉસӾનન ેહેլડલ કરવામા ંઅન ેકટોકટી સાથ ેકામ કરવા માટે Ԑિશિԟત խલાլટ չટાફ અન ેફોસӾન 

િવશ ેિવગતવાર માિહતગાર અન ેխલાլટ કમӪચારી Հારા દેખરખે રાખનાર કોլટӬ ા՘ટરો જ խલાլટમાં હોઈ 

શકે છે. તે સુિનિՆત કરવુ ંઆવնયક છે કે խલાլટ સાથ ેજોડાયેલા ન હોય તેવા કોઈ પણ յયિԝ Ԑવશે 

કરી શકશે નહી.ં 

● Պસન સંરԟણ (િફճટર માչક) દરકે કામદાર માટે તરત જ ઉપલկધ હોવુ ંજોઈએ. 

● એલામӪ/ફોસӾન િલકેજના િકչસામા,ં દરકે յયિԝએ િફճટર માչક પહેરીને તરત જ છોડ છોડવો 
જોઈએ. 

● િલકેજની ઘટનામા,ં ઉըસજӪનનો Յોત બંધ ન થાય અન ેխલાլટ સારી રીતે વેિլટલેટેડ ન હોય ըયા ંસુધી 
SCBA પહેરલેા Ԑિશિԟત કટોકટી કમӪચારીઓન ેજ પુનઃԐવેશની પરવાનગી છે. 

● શԁઆતની લાઈનો અન ેજહાજોન ેસંડોવતા કામ ફԝ SCBA પહેરીન ેઅથવા િફճટર માչક પહરેીન ે

થઈ શકે છે જમેાં િનિՆત չથાિપત Պાસની હવા િસչટમ સાથે જોડાયેલ નળીમાંથી Պાસ લેવાની હવા 
પુરવઠો હોય છે. 

 

● જો બહારના મુલાકાતીઓન ેԐવશે આપવામા ંઆવ,ે તો તેઓએ હંમેશા એչકેપ માչક સાથ ેરાખવુ ં
જોઈએ. તેઓન ેતેના ઉપયોગની ӽણ/તાલીમ આપવામાં આવી હોવી જોઈએ. 

 



57 
 

ઓપરિેટંગ չટાફ: 

બધા કમӪચારીઓએ યુિનટમા ંԐવશેતા પહેલા કંપની Հારા િનિદӪՋ રԟણાԵક વՅો અન ેસાધનો પહેરવા 
આવնયક છે, જમેા ંՊાસ લેવાના ઝોનની નӾક લગાવલે ફોસӾન સચૂક બેજ (કમӪચારીના નામ અન ે

તારીખ સાથ)ેનો સમાવશે થાય છે. તે પણ સારી Ԑથા છે કે દરકે કમӪચારી દરકે સમય ેએક એչકેપ િડવાઇસ 

રાખે છે. 

એչકેપ ઉપકરણોનો ઉપયોગ ફԝ કટોકટીની િչથિતમા ંજ કરવા માટે છે ԧાર ેતે એકમન ેખાલી કરવા 
માટે જԁરી હોય. આ ઉપકરણો Պાસ લેવાની હવા Ԑણાલીનો િવકճપ નથી જનેો ઉપયોગ એકમોમાં કામ 

કરતી વખતે થાય છે. 

જો ફોસӾન છોડવાની સંભાવના હોય તો ફોસӾન ધરાવતા સાધનો પર કોઈપણ ઓપરશેન કરવુ ંજોખમી 
બની શકે છે, િસવાય કે չવતԋં Պાસની હવા પરુવઠાનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેઅન ેવધારાના સલામતીનાં 
પગલા ંલાગ ુકરવામા ંન આવ,ે જમે કે Ԑમાણભૂત સચંાલન અન ેસલામતી Ԑિԃયાઓમા ંિવગતવાર વણӪવેલ 

છે અને ફોસӾન વકӪ  પરિમટ. 

એકમના કમӪચારીઓ માટે յયિԝગત રԟણાԵક સાધનોના ઉપયોગ અંગ ેતાલીમ આપવી મહըવપણૂӪ છે. 

આને િનયિમત ધોરણ ેતાજંુ કરવું જોઈએ અને չથાિનક િનયમો અન ેԐિતબંધોન ેիયાનમા ંરાખવુ ંજોઈએ. 

ઓપરિેટંગ չટાફે એકમમા ંԐવેશતા પહેલા હંમશેા તપાસ કરવી જોઈએ કે તેમનુ ંએչકેપ ઉપકરણ સારી 
િչથિતમા ંછે (દા.ત. િફճટર કારતુસની સમાિՃ તારીખો). 

 

સેવા અને કોլટӬ ા՘ટર કમӪચારીઓ કે જઓે િનયિમતપણે ફોસӾન િવչતારોમા ંકામ કર ેછે: 

તે મહըવનુ ંછે કે ફોસӾન સવેા િવչતારોમાં િનયિમતપણે કામ કરતા સવેા અન ેકોլટӬ ા՘ટર કમӪચારીઓને 
ઓપરિેટંગ չટાફની સમાન તાલીમ આપવામાં આવ ેછે અને તે દչતાવેӾકૃત અન ેતાજંુ કરવામા ંઆવ ેછે. 

સેવા અને કોլટӬ ા՘ટર કમӪચારીઓ કે જઓે અવારનવાર ફોસӾન િવչતારોમા ંકામ કર ેછે: 

તે મહըવનુ ંછે કે સેવા િવભાગો અન ેકોլટӬ ા՘ટર કંપનીઓના કમӪચારીઓ Ԑથમ વખત અથવા માԋ Ԟારકે 

જ ફોસӾન સવેા િવչતારોમાં કામ કરતા હોય તેઓ એકમના જોખમો અન ેકોઈપણ કાયӪ શԁ કરતા 
પહેલા જԁરી યો՛ય PPE સબંંિધત յયાપક સલામતી તાલીમ મેળવે. વકӪ  પરિમટ એ չપՋ કરવુ ંજોઈએ કે 

શુ ંકોլટӬ ા՘ટર દેખરખે િવના કામ કરી શકે છે. 

મુલાકાતીઓ: 

મુલાકાતીઓ એ ફોչӾન સવેા િવչતારોમા ંԐવશેતી յયિԝઓ છે જઓે કાયӪકારી ԐવૃિԱઓમા ંસામેલ 

નથી. 
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મુલાકાતીઓન ેકટોકટીમા ંશુ ંકરવુ ંતે િવશ ેમૂળભૂત માિહતી અન ેતાલીમ Ԑદાન કરવી આવնયક છે અન ે

ફોસӾન ધરાવતા એકમોમા ંԐવશેતા પહેલા યો՛ય յયિԝગત રԟણાԵક સાધનોથી સԤ હોવા જોઈએ. 

એչકેપ િડવાઇસના յયવહાિરક ઉપયોગની તાલીમ ખાસ કરીને મહըવપૂણӪ છે. 

 

յયિԝગત રԟણ 

સામાլય રԟણાԵક સાધનો ઉપરાંત (દા.ત. સલામતીના ં પગરખા,ં પયાӪՃ હાથમોӽ,ં સલામતી ચնમા 
અથવા ગોગճસ, વકӪ  સૂટ, કેટલીક પિરિչથિતઓમા ંકવરઓલ), 4 չતરોમા ંՊસન સુરԟા յયિԝગત સુરԟા 
માટે ચાવીԁપ છે. 

● લેવલ 1: એչકેપ માչક 

તે իયાનમા ંલઈ શકાય છે કે દરકે કાયӪકર એչકેપ માչક ધરાવ ેછે, જો કે સખત ભલામણ િફճટર 

માչક માટે છે. ફોસӾન խલાլટના મુલાકાતીઓએ હંમશેા એչકેપ માչક સાથે રાખવુ ંજોઈએ. 

● લેવલ 2: િફճટર માչક 

દરકે કાયӪકર પાસે ઓછામા ંઓછા 5 િમિનટ માટે દૂિષત િવչતારમાથંી બચવા માટે જԁરી સમય 

માટે ફોસӾનથી રԟણ આપતંુ કારતૂસ સાથનંુે յયિԝગત િફճટર માչક હોવુ ંજોઈએ. આ િફճટર 

માչક કાયӪકર Հારા બો՘સમા ંલઈ જઈ શકાય છે, અથવા દરકે કાયӪકર 5 (સંપણૂӪ મહԱમ 10) 

સેકլડની અંદર િફճટર માչક સુધી પહોચંી શકે તેની ખાતરી કરવા માટે િફճટર માչક આખા 
խલાլટમા ંપરૂતી સં՚યામા ંչથાનો પર સԆંિહત કરી શકાય છે. չટોરજે બો՘સ չપՋ રીતે િચિՏત 

થયેલ હોવા જોઈએ (Ԑાધાլય તેજչવી પીળો અથવા નારંગી). િફճટર માչક અન ે કારતુસ 

િનયિમતપણ ેતપાસવા જોઈએ અન ેજો જԁરી હોય તો બદલવા જોઈએ. 

 

● લેવલ 3: Պાસ લેવાની એર લાઇન 

િનયિમત કાયӪ માટે સંભિવત રીતે ઓપિનંગ લાઇլસ, ծલӱՠસ અથવા જહાજોન ેસામેલ કરવા માટે, 

સંપણૂӪ ચહેરાના માչક સાથ ેઉપયોગ માટે Պાસ લેવાની હવા િસչટમ સમԆ խલાլટમા ંչથાિપત 

કરી શકાય છે. આઉટલેટ અને ફુલ-ફેસ માչક વ՞ચનેી નળીઓ ખૂબ લાંબી ન હોય તેની ખાતરી 
કરવા માટે પૂરતા Ԑમાણમા ંસાઇનપોչટ કરલેા આઉટલેգસ હોવા જોઈએ. આવી Պાસની હવા 
Ԑણાલીની ઓછામા ંઓછી સાՃાિહક તપાસ થવી જોઈએ, અને չવ՞છ Պાસ લેવાની હવાનો 
િવશેષ ઉપયોગ થવો જોઈએ. 

● લેવલ 4: SCBA. 

કટોકટીઓ માટે, અન ેિનયિમત કાયӪ માટે પણ સંભિવત ԁપ ેકլટેլટન ેતોડવુ ંજો Պાસ લેવાની 
હવા િસչટમ ઇլչટોલ કરલેી નથી, તો SCBA ફરિજયાત છે. 1 અથવા 2 એર બોટલ જԁરી છે કે 

કેમ તે જોખમ મૂճયાંકન յયા՚યાિયત કરવુ ંઆવնયક છે. SCBA સાધનોનુ ં િનયિમત પરીԟણ 

કરવુ ંઆવնયક છે. કટોકટીના ઉપયોગ પછી બોટલ બદલવી આવնયક છે. 
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જ ેકામદારોએ SCBA નો ઉપયોગ કરવો હોય તેઓને SCBA સાથે કામ કરવા માટે િફટનેસ માટે 

િનયિમતપણ ે Ԑિશિԟત અન ે તબીબી તપાસ કરાવવી આવնયક છે (ઉપકરણના વજન અન ે

કમӪચારીની કાિડӪયોવչેԞુલર િફટનેસન ેիયાનમા ંરાખીને ECG Հારા મૂճયાકંન કરવામા ંઆવ ેછે). 

 

કાયӪչથળ માપન અને બેજ 

હવા માપન 

કાયӪչથળની હવામા ંફોસӾનનુ ંમાપન, િչથર અન ેյયિԝગત નમૂના બંન ેતરીકે, દેશ-િવિશՋ િનયમોન ે

અનુસર ેછે. આનુ ંપાલન કરવુ ંજોઈએ. 

ફોસӾન િનરીԟણ  

ફોસӾન խલાլટમા ંસતત હવાનુ ંિનરીԟણ 

● խલાլટ િટӬ િપગં ઇլટરલોક સાથ ે ડીસીએસ સાથ ે જોડાયેલા յયૂહાԵક չથળો પર િવિવધ િչનફસӪ / 

ફોસӾન િડટે՘ટર 

● પોટӲબલ ફોસӾન િડટે՘ટર 
 

● સારી શોધ માટે એમોિનયા ટોચӪ 

ફોસӾન બેજ 

ખાસ કરીન ેફોસӾન માટે ըયા ંતબીબી બેજ ઉપલկધ છે જ ેએ՘સપોઝરની માԋા દશાӪવ ેછે. ડોઝ એ 

એકાԆતા અન ેસમયનુ ંઉըપાદન છે, આમ ppm x િમિનટ (ભાગો Ԑિત િમિલયન વખત િમિનટ) 

બӽરમા ંબેજના અનકે મેક ઉપલկધ છે. તેઓ બધા રંગ Ԑિતિԃયા પર આધાર રાખે છે. 

બેજ પસદં કરતી વખતે એ ખાતરી કરવી મહըવપણૂӪ છે કે બેજ તબીબી રીતે મહըવપૂણӪ Ԛેણીન ેઆવરી લે 

છે. દેખરખે અન ેસારવાર અગંેના િનણӪયો માટે િચિકըસક Հારા જԁરી ડોઝ લેવલ છે 

● 50 પીપીએમ થી નીચે x િમિનટ મોિનટિરંગ અથવા ઉપચારની જԁર નથી, 50 પીપીએમ x િમિનટથી 
વધુ મોિનટિરંગ જԁરી છે 

● આ ડોઝ ઉપર 100 ppm x િમિનટ Ԑારંિભક સારવાર ગણવામાં આવી શકે છે (આ չતર ખરખેર 

જԁરી નથી) 
 
● ICU અને યાિંԋક વેિլટલેશન સાધનો ધરાવતી હોિչપટલમા ંઆ ડોઝથી 150 ppm x િમિનટથી વધ ુ

એડિમશનની સખત સલાહ આપવામાં આવ ેછે. 
 

● આ ડોઝ ઉપર 300 ppm x િમિનટ ICU સારવાર ફરિજયાત છે 
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સલામતી પિરબળ રાખવા માટે બેજસે 5-10 ppm x િમિનટથી સહેજ િવકૃત થવાનુ ંશԁ કરવુ ંજોઈએ. જો કે, 

Ԑથમ વાચંન જԁરી અન ેઇ՞છનીય છે 50 ppm x િમિનટ. 

બӽરમા ંએવા બેજસે છે જ ે0.3 ppm x િમિનટ જટેલા ઓછા રંગથી રંગવાનુ ંશԁ કર ેછે. તબીબી િનણӪયો 
માટે આનુ ંકોઈ મૂճય નથી અન ેતે ફԝ દદӯઓ અન ેિચિકըસકોન ેમૂઝંવણમા ંમકૂશ.ે આવા બેજસેમા ંપણ 

ઘણીવાર મહԱમ વાંચન 150 ppm x િમિનટ હોય છે, જ ેતબીબી િનણӪયો માટે અપૂરતુ ંહોય છે. 

શટӪ અથવા જકેેટના કોલર પર Ԑાધાլયԟમ, શԞ તેટલંુ Պાસ લેવાના ઝોનની નӾક બેજસેન ેખુճલી રીતે 

ઠીક કરવાની જԁર છે. 

તબીબી િનણӪયોના આધાર તરીકે બેજનુ ંવાચંન માԋ તબીબી િનոણાત (િફિઝિશયન અથવા નસӪ) Հારા 
જ થઈ શકે છે. તે իયાનમા ંરાખવુ ંઆવնયક છે કે બેજ Հારા દશાӪવેલ એ՘સપોઝર ડોઝ ઇլહેલેશન 

ડોઝથી અલગ હોઈ શકે છે, દા.ત. કારણ કે Պસન સરંԟણ પહરેવામાં આյયુ ંછે, કારણ કે કાયӪકર તેનો 
Պાસ રોકી રા՚યો હતો અન ેછટકી ગયો હતો, કારણ કે િલકેજ શોધવા માટે બેજનો દુԀપયોગ થયો હોઈ 

શકે છે, અથવા કારણ કે બેજ યો՛ય રીતે પહરેવામાં આյયો ન હતો પરંતુ િખչસામાં રાખવામાં આյયો 
હતો, ઉદાહરણ તરીકે. ઇլહેճડ ડોઝનો અંદાજ - બેજ અનસુાર એ՘સપોઝર ડોઝ કરતા વધાર ેકે ઓછો - 
એ પણ તબીબી િનոણાતનુ ંકાયӪ છે. 

ઠેકેદારો અથવા મુલાકાતીઓ સિહત ફોસӾન િવչતારમા ંԐવશેતા દરકે કામદારો અન ેદરકે յયિԝએ 

ઓછામાં ઓછા બેજ પહરેવા જોઈએ. ઉըપાદકની ભલામણો અનુસાર બેજસે બદલવા જોઈએ. 

ફોસӾન խલાլટમા ંકામ કરતા અથવા દાખલ થતા દરકે માટે બેજનો ઉપયોગ ફરિજયાત બનાવવાનુ ંવધ ુ

સાԀં છે (માԋ તાըકાિલક ફોસӾન કાયӪԟેԋ માટે જ નહી)ં. 

કેટલીક કંપનીઓને એવી સાઇટમાં Ԑવશેતા દરકે յયિԝ માટે બેજની જԁર પડે છે ԧા ંફોસӾનનો Ԟાંક 

ઉપયોગ થતો હોય. આ કરી શકાય છે, પરંતુ ખરખેર ખાતરીપૂવӪક જԁરી નથી. 

 

કટોકટીની દવા 

તમામ સંજોગોમા,ં હાજરી આપનાર તબીબી Ԑિે՘ટશનર ેકટોકટીની વાչતિવક પિરિչથિત અન ેદદӯની, 
સાઇટ પર અન ેસાઇટની બહાર ઉપલկધ સંસાધનો իયાનમા ંલેવા જોઈએ અન ેઆ રીતે કેસ-બાય-કેસ 

આધાર ેસારવાર નԜી કરવી જોઈએ. 

ફોસજને ઝેરનો િՙલિનકલ કોસӪ (લેટլસી પીિરયડ) 

પૃՌભૂિમ 

Ԑાયોિગક કારણોસર ફોસӾનનો સપંકӪ  માԋ વાયમુાગӪ Հારા થાય છે, એટલે કે Պાસ Հારા. ըવચા Հારા 
વ՞યુӪઅલ રીતે કોઈ શોષણ નથી; જો કે, ફોસӾન ભજેવાળી ըવચા પર બળતરા પદેા કરી શકે છે. ըવચાના 
સંપકӪમા,ં Ԑવાહી ફોչӾન બળે છે. ઇլજશેન કોઈ વાչતિવક શԞતા નથી. 
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ફોસӾન ઘણીવાર સોલવլટમા ં ઓગળેલા િનયંિԋત થાય છે (દા.ત., મોનોՙલોરોબլેઝીન). આવા 
સોճયશુન સાથ ે ըવચા અન/ેઅથવા કપડાનં ે દૂિષત કરવાથી પીિડત Հારા ફોસӾન વધ ુ અથવા સતત 

Պાસમા ંલેવાનુ ંકારણ બની શકે છે, જમે કે Ԑવાહી ફોસӾનથી દૂિષત થઈ શકે છે. આ અլય લોકોના ગૌણ 

સંપકӪમા ંપિરણમી શકે છે, દા.ત. બચાવ અથવા તબીબી કમӪચારીઓ. 

સૂકા ઘાસ અથવા તાӽ કાપેલા ઘાસ સાથે તુલનાԵક ફોસӾનની ગંધ, જ ે લગભગ 1.5 પીપીએમની 
સાԍંતામા ં ઓળખી શકાય તેવા 0.5 પીપીએમ પર શોધી શકાય છે, તે પયાӪՃ ચતેવણી નથી. જો 
એ՘સપોઝરનો સમય પૂરતો લાંબો હોય (નીચ ેજુઓ). 

વધુમા,ં ՜սાણેિլԍયન ેલગતો થાક ઝડપથી થઈ શકે છે અન ેિવલંિબત પճમોનરી અસરો સાથ ેલાંબા સમય 

સુધી અન ેઅӽէռા એ՘સપોઝરમાં પિરણમી શકે છે. 

આંખ/ઉપલા વાયમુાગӪમા ં બળતરા પણ ચેતવણી તરીકે સવેા આપી શકતી નથી કારણ કે તે ઓછી 
સાԍંતામા ંથશ ેનહી.ં 

ફોસӾન હવા કરતાં ભાર ેહોવાથી, તે નીચાણવાળા અથવા બંધ િવչતારોમા,ં ખાસ કરીને જો વેિլટલેશન 

અપરૂતંુ હોય તો તે ծલોરની નӾક એકઠા થશ.ે 

 

ફોસӾનની િԃયા કરવાની પԺિત 

સӾવમા ંફોસӾનની િԃયા કરવાની બ ેપԺિતઓ છે: 

● ફોસӾન ձયુકોસ મձેԓેન પર ભજે સાથ ે HCl (હાઇડӬ ોજન ՙલોરાઇડ) ન ે હાઇડӬ ોલાઈઝ કરી શકે છે. 

પિરણામી HCl આંખો અન ેઉપલા વાયુમાગӪન ેબળતરા કરી શકે છે. િચլહો અન ેલԟણોમા ંબળતરા, 
સળગતી લાગણી, દુ:ખાવો, ઉધરસ, આખર ે છાતીમા ં દમન, પાણીમા ં ԍાյય બળતરાયુԝ વાયુઓના 
Պાસમા ંલેવાથી થતા િચՏો અન ેલԟણો જવેા જ છે. 

જો કે, ફોչӾન ઇլહેલશેન કેસોમા ંઆ િચՏો ભા՛યે જ જોવા મળે છે. હાઇડӬ ોિલિસસની Ԑિԃયા ધીમી હશ ે

અન ેઉ՞ચ સાԍંતાના સપંકӪમા ંઆյયા પછી જ લԟણોની અપԟેા રાખી શકાય છે. લԟણો થોડા કલાકોમા ં
જ ઓછા થઈ જશે તેથી આ િમકેિનઝમ નીચલા વાયુમાગӪન ેનુકસાન અન ેપճમોનરી એડીમાની રચનામા ં
ભૂિમકા ભજવ ેતેવી અપԟેા રાખી શકાતી નથી. 

ફોસӾન હવામા ંભજે સાથ ેપણ આ રીતે Ԑિતિԃયા આપી શકે છે. આનો અથӪ એ છે કે એ՘સપોઝર 

ફોસӾન અન ેHCl ગસેના િમԚણમા ંહશ.ે આ બળતરાના લԟણોન ેપણ સમӽવી શકે છે. 

● ફોસӾનની Ԑિતિԃયાશીલતા լયુિՙલયોિફિલક કોષની રચનાઓ અન ે ઉըપાદનોન ે નીચલા 
વાયુમાગӷ/એճવેઓલીમા ંએિસલેશન માટે પરવાનગી આપ ેછે. આનાથી રԝ-હવા અવરોધનો 
નાશ થશે અન ેԐવાહી Ԑથમ કેિશલરી અન ેએિճવઓલી વ՞ચેની ઇլટિչટӪશલ જ՛યામાં િવસજӪન 

કરવામા ંઆવશ.ે આ ઓિ՘સજન Հારા રԝ સુધી પહોચંવા માટેનુ ંઅંતર વધ ેછે અન ેઆ રીતે 

હાયપો՘સીિમયામાં પિરણમે છે. એડીમાની રચનાના આગળના કોસӪમા,ં Ԑવાહી એિճવઓલીમા ં
િવસજӪન કરવામા ંઆવશ,ે આમ આ ("પճમોનરી એડીમા")મા ંપૂર આવશ.ે 
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આ િમકેિનઝձસ બળતરાના કાչકેડન ે સિԃય કર ે છે, પિરણામ ે Ԑિતિԃયાશીલ ઓિ՘સજન 

Ԑӽિતઓનુ ંિનમાӪણ થાય છે જ ેમૂધӪլય અન ેԀિધરકેિશકાની અખંિડતતાન ેԐિતકૂળ અસર કર ેછે 

અન ેરԝ-હવા અવરોધ અન ેડોઝ-આધાિરત પճમોનરી એડીમા તરફ દોરી ӽય છે. 

ԧાર ેફેફસાના એડીમાની રચનાની સમԆ Ԑિԃયા ફોસӾન ઇլહેલશેન સાથ ેતરત જ શԁ થાય 

છે, ըયાર ેએ՘չટӬ ાવાչԞુલર Ԑવાહીના િનણાӪયક જթથાના સંચય પહેલા ંતબીબી રીતે չપՋ સંકેતો 
અન ેલԟણો દેખાશ ેનહી.ં આ લેટլસી પીિરયડ તરફ દોરી ӽય છે, જ ેદરિમયાન ઇլટિչટӪિશયલ 

չપેસમાં Ԑવાહી એકઠા થાય છે અન ેકોઈ չપՋ િՙલિનકલ લԟણો չપՋ રહેશે નહી.ં ફોસજનેનો 
ડોઝ જટેલો ઊંચો હશ,ે તેટલી ઝડપથી પճમોનરી એડીમા દેખાશ.ે પճમોનરી એડીમા ઘણા િદવસો 
સુધી ચાલુ રહી શકે છે; જો કે, તે સામાլય રીતે એ՘સપોઝર પછી લગભગ 24-32 કલાકે ટોચ પર 

આવશ.ે 

 

આ લԟણ-મԝુ િવલંબ સમય િવશ ેӽગૃત રહેવું અըયંત મહՕવનુ ંછે. ઝેરના નોધંપાԋ કેસોમા ં
સારવાર હંમશેા આ િવલંિબતતાના તબԜા દરિમયાન શԁ થવી જોઈએ, પછી ભલે દદӯમા ં
લԟણો ન હોય. આ કરવામા ંિનոફળતા દદӯન ેગંભીર ગૂંચવણો અથવા મըૃયનુા ઉ՞ચ જોખમમા ં
મૂકે છે, કારણ કે સપંણૂӪ િવકિસત ફેફસાના સોӽની સફળતાપવૂӪક સારવાર કરવી મુնકેલ છે. 

સંપકӪ   અને અસર વ՞ચનેો સંબંધ 

ફોસӾનની િՙલિનકલ અસરો અમુક અશં ેՊાસમાં લેવાયલેી સાԍંતા પર આધાર રાખે છે, છતાં મ՚ુયըવ ે

Պાસમા ં લેવાયેલી માԋા (એકાԆતા x સમય) પર. એકાԆતા પીપીએમ (ભાગો દીઠ િમિલયન), ડોઝ 

પીપીએમ x િમિનટમા ંઆપવામાં આવ ેછે (િમિનટમાં એકાԆતા અને એ՘સપોઝર સમયનું ઉըપાદન). 

માԋ બ ેઅસરો એકાԆતા સાથે સબંંિધત છે: 

 

● ગંધ ઓળખ > 1.5 પીપીએમ 

● આંખો અન ેઉપલા વાયમુાગӪમા ંબળતરા > 3.0 પીપીએમ 

 

ડોઝ અન ેઅસર વ՞ચેના સંબધંો વધુ મહըવપણૂӪ છે: 

● < 25 પીપીએમ x િમિનટ :  કોઈ િՙલિનકલ અસર નથી 

● 25-<50 પીપીએમ x િમિનટ:  સબિՙલિનકલ (બાયોકેિમકલ) ફેફસાની અસરો 

● 50-150 પીપીએમ x િમિનટ: સબિՙલિનકલ પճમોનરી Ԑિતિԃયાઓ 

● > 150 ppm x િમિનટ :   ઓવરટ મૂધӪլય પճમોનરી એડીમા 

● > 300 ppm x િમિનટ:   સંભવતઃ Ӿવલણે 
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● ~ 500 ppm x િમિનટ:   આશર.ે 50% મૃըયુદર 

  

નોધં: માԋ બેજ વાંચન (નીચ ેજુઓ) Հારા જ નહી,ં તમામ સંજોગોના િનણાӪયક મૂճયાકંન Հારા ડોઝની 
չથાપના કરવી જԁરી છે. 

િՙલિનકલ રજૂઆત 

ઉપર સમӽյયા મુજબ, ફોસӾન ઇլહેલેશન પછીના િચՏો અન ે લԟણો મ՚ુયըવ ે Պાસમા ં લેવાયેલા 
ડોઝના આધાર ેનોધંપાԋ રીતે બદલાઈ શકે છે. આ િવશ ેિવગતવાર જણાવવા માટે: 

60 પીપીએમ x િમિનટની માԋા આનાથી પિરણમી શકે છે: 

● 1 કલાક દરિમયાન 1 પીપીએમ:  કોઈ ગંધની ઓળખ નથી, કોઈ બળતરા નથી 
● 20 િમિનટ દરિમયાન 3 પીપીએમ: ગંધની ઓળખ, બળતરા નહી ં
● 12 િમિનટ દરિમયાન 5 પીપીએમ: ગંધની ઓળખ અન ેઆંખ/ઉપલા વાયમુાગӪમા ંબળતરા 

 

ફેફસામા ંસોજો આવી શકે છે દા.ત. નીચેના કોઈપણ એ՘સપોઝરમાથંી, બધા 180 ppm x િમિનટમા ં
પિરણમે છે: 

● 180 િમિનટ (3 કલાક) દરિમયાન 1 પીપીએમ: ગંધની ઓળખ નહી,ં બળતરા નહી,ં િવલંબ દા.ત. 

12 કલાક 

● 60 િમિનટ (1 કલાક) દરિમયાન 3 પીપીએમ: ગંધની ઓળખ, કોઈ બળતરા, િવલંબ દા.ત. 8 

કલાક 

● 18 િમિનટ દરિમયાન 10 પીપીએમ: ગંધની ઓળખ, બળતરા, િવલંબ દા.ત. 6 કલાક 

● 3 િમિનટ દરિમયાન 60 પીપીએમ: તીԙ બળતરા, ઓવરટ પճમોનરી એડીમાનો ઝડપી દેખાવ 

વધુમા,ં 6 કલાક દરિમયાન 1 પીપીએમ (ગંધ Ԍેશોճડની નીચ)ે Պાસમા ંલેવાથી Ӿવલણે કેસની કճપના 
કરી શકાય છે, પિરણામ ે360 પીપીએમ x િમિનટની માԋા, એ՘સપોઝર અન ેમըૃય ુપછી ઝડપથી પճમોનરી 
એડીમાનો િવકાસ થાય છે, દા.ત. 24 કલાક પછી. 

આ ઉદાહરણો દશાӪવે છે કે શા માટે કોઈપણ તબીબી િનણӪય માટે ડોઝ અન ેՊાસમા ંલેવાયેલી સાԍંતા અըયંત 

મહըવની છે. 

તે એ પણ બતાવે છે કે ગંધની ઓળખ, ખંજવાળ અન ેફેફસાના સોӽ એક બીӽથી સપંૂણӪપણે չવતંԋ હોઈ શકે 

છે. ફરીથી, ગંધ અન/ેઅથવા બળતરાની ગરેહાજરીનો અથӪ એ નથી કે દદӯ જોખમમા ંનથી. 

ԧાર ેિવલંબનો સમયગાળો પૂવӪસચૂનના કેટલાક સંકેતો આપી શકે છે (જટેલો ઓછો િવલંબ સમયગાળો, તેટલો 
વધુ ખતરનાક ઝેર), ըયાં કોઈ િՙલિનકલ પરીԟણો નથી જ ેપճમોનરી એડીમાના િવકાસને િવՊસનીય રીતે સૂચવે 
છે. 
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નીચેની પરીԟાઓ અને પરીԟણો કેટલાક સંકેત આપી શકે છે: 

● Ԏુӽરી: ઘરઘરાટી, અչથમા જવેા લԟણો 

● પճસ ઓિ՘સમેટӬ ી: ઓિ՘સજન સંતૃિՃમા ંઘટાડો 

● կલડ-ગેસ િવՉેષણ: pO2 માં ઘટાડો 

● એરવ ેԐિતકાર: વધારો 

● છાતીનો એ՘સ-ર:ે અչપՋ િહલી/પરેીિહલર એડીમા 

ફોસજને બેજ અને મૂճયાકંન 

ફોસӾન સંભાળતા խલાլટ /યુિનટમાં Ԑવશેતા તમામ յયિԝઓએ હંમશેા ફોસӾન બેજ પહરેવો પડશ ે

(ઉપર જુઓ). વાչતવમાં Պાસમા ંલેવાયેલા ડોઝ સાથે સબંંિધત િવՊસનીય રીિડં՛સ સુિનિՆત કરવા માટે 

બેજ મો/ંનાક (દા.ત. શટӪ કોલર) ની નӾક િչથત હોવો જોઈએ. બેજ બદલવાની આવતӪન ઉըપાદકની 
ભલામણોમા ંઆપવામાં આવ ેછે. 

બેજન ેતબીબી રીતે મહըવપણૂӪ ડોઝ લેવલ બતાવવાની જԁર છે - 50 ppm x િમિનટ (મોિનટિરંગની 
શԁઆત), 150 ppm x િમિનટ (હોિչપટલ સારવાર) અને 300 ppm x િમિનટ (ICU સારવાર). 

બેજ રીિડં՛સનુ ંમૂճયાંકન Ԑિશિԟત તબીબી કમӪચારીઓ Հારા ડોઝ રીિડંગની િવՊસનીયતા (સાચી બેજ 

િչથિત, Պાસની માԋામા ં વધારો સાથ ે ભાર ે કાયӪ, Պાસો՞છવાસની સરુԟા)ન ે લગતા મૂճયાકંન કરવુ ં
આવնયક છે. 

 

Ԑિԃયાઓ: 

<50 પીપીએમ x િમિનટ - જો કોઈ લԟણો ન દેખાય, તો સારવારની જԁર નથી 

 

>50 અન ે< 150 પીપીએમ x િમિનટ - મોનીટરીગં, ઉ՞ચ Ԛેણીની સારવારમા ં

>150 પીપીએમ x િમિનટ - હોિչપટલમા ંસારવાર 

>300 ppm x િમિનટ - ICU સારવાર 

 

જો ըયા ંકોઈ બેજ ન હોય (ઉપયોગમા ંલેવાયો નથી અથવા ફӱકી દેવામા ંઆյયો નથી), તો 150 પીપીએમ 

x િમિનટનુ ંઇլહેલેશન એ՘સપોઝર ધારણ કરવુ ંજોઈએ અન ેતે મુજબ સારવાર કરવી જોઈએ. 

 

 



65 
 

બચાવ અને Ԑાથિમક સારવાર 

બચાવ 

જો શԞ હોય તો, સંપકӪની յયિԝઓએ શԞ તેટલી ઝડપથી દૂિષત વાતાવરણ છોડી દેવું જોઈએ - 

પવનની સામે અથવા પવનના 90-િડԆીના ખૂણા પર. જલદી તઓે એ՘સપોઝર િવչતારની બહાર છે, 

શારીિરક આરામ ફરિજયાત બની ӽય છે. 

દૂિષત વાતાવરણમાંથી પીિડતોનો બચાવ ફԝ Պસન સંરԟણનો ઉપયોગ કરીને જ થઈ શકે છે - ઓછામા ં
ઓછા િફճટર માչક, Ԑાધાլય SCBA. બચાવ માટે પીિડતને િફճટર માչક આપવા જԁરી હોઈ શકે છે. 

 

િવશԺુીકરણ 

જો દદӯઓ માԋ ફોસӾન ગસેના સપંકӪમાં આյયા હોય, તો તેઓ ગૌણ દૂષણનુ ંનોધંપાԋ જોખમ ઊભુ ં
કરશ ે નહી.ં જો, તેમ છતાં, કપડા ં અથવા ըવચા Ԑવાહી અથવા વાયુયુԝ ફોસӾન અથવા ફોસӾન 

ધરાવતા સોલવլգસથી દૂિષત હોય, તો દદӯ(ઓ) અન ેબચાવ કમӪચારીઓ બનેંન ેઓફ-ગેિસગં ફોસӾન 

Պાસમા ં લેવાનુ ં જોખમ હોય છે. તેથી, દદӯઓના કપડા સંપણૂӪપણે કાઢી નાખવા જોઈએ અને ડબલ 

બેગવાળા હોવા જોઈએ. ફોસӾન ગિેસગં બંધની ગરેહાજરી ફોસӾન િડટે՘ટર અથવા દદӯની નӾક 

રાખેલા સચૂક કાગળ (કપડા)ં Հારા દશાӪવી શકાય છે. 

સંપકӪના દદӯઓન ેકટોકટી હેઠળ અથવા Ԑાધાլયમા ંનવશેકંુ չનાન કરવું જોઈએ. չનાનનો સમયગાળો 
સંપકӪ  માટે અનુકૂળ હોવો જોઈએ: ટંૂકા, જો િબલકુલ, ԟિણક ગસે એ՘સપોઝર માટે; ըવચા/કપડાંના દૂષણ 

માટે લાંબા સમય સુધી, 15 િમિનટ સુધી. 

આંખની સંડોવણીના િકչસામા,ં આંખોન ેપાણી અથવા આંખની િસચંાઈના ઉકેલોથી સારી રીતે ծલશ 

કરવી જોઈએ. સામાլય Ԑિԃયાઓ લાગુ પડે છે, દા.ત. કોլટે՘ટ લેլસ િવશ.ે 

તે મહըવનુ ંછે કે ઇլહેճડ ડોઝ Հારા સૂચવવામા ંઆવેલા જԁરી સારવાર પગલા ંઝડપથી અમલમા ંમૂકવામા ં
આવ ેછે. જો િવશԺુીકરણ જԁરી માનવામાં આવ,ે તો તેન ેઉપચારની શԁઆત કરવામા ંિવલંબ થવો 
જોઈએ નહી.ં ગંભીર એ՘સપોઝરના િકչસામા,ં ગંભીર લԟણો અથવા િનકટવતӯ અથવા મિેનફેչટ 

પճમોનરી એડીમાની શકંા, તબીબી સારવારની તાըકાિલક શԁઆત અને સંભાળના ઉ՞ચ չતર ેપિરવહન 

માટે િવશԺુીકરણનો સમયગાળો 3 થી 5 િમિનટ સુધી ઘટાડી શકાય છે. જો કે, પીિડત(ઓ), કટોકટીના 
Ԑિતભાવ આપનારાઓ અન ેએձկયુલլસ કમӪચારીઓન ેફોસӾન અન ેઅլય સંભિવત સંયોજનો જવેા કે 

સોલવլգસ સાથનેા દૂષણથી બચાવવુ ંજોઈએ નહી.ં 

તે મહըવપૂણӪ છે કે નોધંપાԋ ફોસӾન એ՘સપોઝર પછી કોઈપણ શારીિરક તાણ અથવા કસરત ટાળવી 
જોઈએ, કારણ કે Ԑાણીઓના Ԑયોગો દશાӪવ ેછે કે શારીિરક ԐવિૃԱ િવકાસની ઝડપ અન ેફેફસાના સોӽની 
તીԙતા બંનમેા ંવધારો કર ેછે. મનોવԥૈાિનક તણાવ પણ બન ેըયાં સુધી ટાળવો જોઈએ. 
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Ԑાથિમક સારવાર 

લેવાનુ ં મુ՚ય માપ એ સપંૂણӪ શારીિરક આરામ છે. જો શԞ હોય તો પીિડતોન ે չટӬ ેચર પર 

એձկયુલլસ/ઇમરજլસી ԁમમાં લઈ જવા જોઈએ. જો િવશુԺીકરણ જԁરી હોય, તો આ Ԑાધાլયપણ ે

િનિոԃય રીતે કરવુ ંજોઈએ, એટલે કે Ԑથમ સહાયક પીિડતન ેનીચ,ે જો શԞ હોય તો ફરીથી չટӬ ેચર પર ફӱકે 

છે. 

જો ઉપલկધ હોય, તો ફչટӪ  એઇડસӪ કોટӯકોչટેરોઇડ એરોસોલ (5 પફ અથવા ઉըપાદક Հારા ભલામણ 

કરાયેલ સૌથી વધુ માԋા) આપી શકે છે. 

પિરવહન (એձկયુલլસ) 

વાહનյયવહાર એձկયુલլસ Հારા નસӪ અથવા તેના જવેી જ હોવી જોઈએ. જો પીિડત િડչપિેનયાથી પીિડત હોય 

અથવા ઓિ՘સજન સંતૃિՃમાં ઘટાડો થયો હોય (<92-94%), તો પિરવહન દરિમયાન ઓિ՘સજન આપવો જોઈએ. 

દદӯએ չટӬ ેચર પર અથવા સહેજ ઉંચી છાતી (મહԱમ 45 િડԆી) સાથ ેસૂવુ ંજોઈએ. દદӯએ કોઈપણ Ԛમ 

(ચાલવુ ંવગેર)ે ટાળવુ ંજોઈએ અને એձկયુલլસમા ંઅને ըયાંથી չટӬ ેચર પર લઈ જવુ ંજોઈએ. 

કોટӯકોչટેરોઇડ એરોસોલ એિխલકેશન ચાલ ુરાખી શકાય છે. જો ઉપલկધ હોય, તો પોિઝિટવ Ԑશેર Պાસ 

(EPAP = એ՘સપાયરટેરી પોિઝિટવ એરવે Ԑશેર, અથવા CPAP = સતત હકારાԵક એરવ ેԐશેર) સલાહ 

આપવામાં આવ ેછે. 

 

તબીબી નીિત (િવકાસ) અને સંચાર 

એձկયુલլસ અન ેહોિչપટલના સાધનો જવેી ઉપલկધ તબીબી જોગવાઈઓન ેիયાનમા ંલેતી તબીબી નીિત 

િવકસાવવા માટે ફોસӾનનુ ંસંચાલન કરતી સાઇգસ ેનӾકની હોિչપટલ(ઓ)ન ેસહકાર આપવો જોઈએ. 

જો નӾકની હોિչપટલ(હોિչપટલો)મા ંસપંણૂӪ સુસԤ ICU ન હોય, તો પોિલસીમા ંઉ՞ચ չતરની તબીબી 
સંભાળ માટે પિરવહન અંગનેી સલાહ શામેલ હોવી જોઈએ. આ ઝડપથી થવુ ંજોઈએ. ફોસӾન ઇլહેલશેન 

કેસોને અપૂરતા ટેકિનકલ સાધનો વડે સારવાર કરવાના Ԑયાસો ટાળવા જોઈએ. 

એવી ભલામણ કરવામાં આવ ેછે કે લેિખત Ԑિԃયાઓ અથવા չટાլડડӪ  ઓપરિેટંગ Ԑિԃયાઓ (SOP)ન ે

આ իયેય સાથ ેյયા՚યાિયત કરવામા ંઆવ,ે હંમશેા չથાિનક તબીબી કટોકટી સેવા અને હોિչપટલ(ઓ)ના 
સહકારમાં. 

 

ફોસӾન એ՘સપોઝર માટે ઉપયોગ, જોખમો અન ેકંપનીની જોગવાઈઓ, દા.ત. બેજનો ઉપયોગ અન ે

મૂճયાકંન, હોિչપટલ(ઓ) સિહત չથાિનક તબીબી સમુદાયન ેչપՋપણ ેજણાવવું આવնયક છે. 
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તેવી જ રીતે, વતӪમાન સારવારની ભલામણો ખૂબ જ չપՋપણે જણાવવી જોઈએ, Ԑાધાլયમા ંએસઓપીના 
չવԁપમા ંપણ. જો કે, તે իયાનમા ંરાખવુ ંજોઈએ કે િચિકըસકો ભલામણોથી િવચિલત થઈ શકે છે અન ે

ભલામણ કરલે સારવાર પԺિતને અનુસરવા માટે બંધાયેલા હોઈ શકતા નથી. 

આ સારા સંચાર, સમથӪન અને સંબંધોન ેવધ ુમહըવપણૂӪ બનાવ ેછે. આ મૌિખક અન ેલેિખત બંન ેરીતે થવુ ં
જોઈએ. 

յયિԝગત સુરԟા અન ેતબીબી કમӪચારીઓના કાયӷ પણ չપՋપણ ેյયા՚યાિયત હોવા જોઈએ. ઉદાહરણ 

તરીકે, મોટાભાગના દેશોમાં બચાવ એ તબીબી ટીમનુ ંકાયӪ નથી પરંતુ અિ՛ջશામકોનુ ંછે. 

આ તમામ પાસાઓ પર િનયિમત (વાિષӪક) દչતાવેӾ તાલીમની ભારપવૂӪક ભલામણ કરવામા ંઆવ ેછે. 

િનરીԟણ  

ઇլહેલેશન ડોઝ 50 ppm x િમિનટથી નીચ ે

જો ઇլહેલશેન એ՘સપોઝર ચોԜસપણ ે50 ppm x િમિનટથી ઓછંુ હોય, તો દદӯન ેઝડપથી રӽ આપી 
શકાય છે 

ઇլહેલેશન ડોઝ 50 થી ઉપર અને 150 પીપીએમ x િમિનટથી નીચ ે

50 પીપીએમ x િમિનટથી વધ ુઇլહેલશેન ડોઝ માટે તબીબી દેખરખે જԁરી છે. 

આ ફԝ સાઇટ પર અથવા હોિչપટલમા ં સુસԤ તબીબી સિુવધામા ં જ કરી શકાય છે. પિરવહન 

દરિમયાન કેટલાક પગલા ંપહલેેથી જ અમલમાં મૂકી શકાય છે. 

તબીબી દેખરખેમા ંશામેલ હોવુ ંજોઈએ: 

● એ՘સપોઝરનો ઇિતહાસ 

● બેજ વાચંન અને ઇլહેճડ ડોઝનુ ંમૂճયાંકન 

● તબીબી ઇિતહાસ, ખાસ કરીને કાિડӪયોવેչԞુલર અને Պસન રોગો સંબિંધત 

● Պસન કાયӪ પર իયાન કેિլԍત કરીન ેિՙલિનકલ પરીԟા (ઓչકճટેશન) 

● પճસ ઓિ՘સમેટӬ ી અન ેમહըવપૂણӪ સંકેતો (Ԃદય અને Պસન દર, կલડ Ԑશેર) ઓછામા ંઓછા દર 
30 િમિનટે અથવા સતત 

● ઓછામાં ઓછા દર 30 િમિનટે પુનરાવિતӪત ફેફસાનંુ ંԚવણ 

● છાતીનો એ՘સ-ર ે યો՛ય માનવામાં આવ ે છે, દા.ત. અસામાլય Ԛાવણ પિરણામના િકչસામા ં
અથવા 8 કલાક પછી 

● નોધં: Պાસમા ંલીધાના 8 કલાક પછી ફેફસાનો એ՘સ-ર ેչપՋ થાય તો ફેફસામાં સોજો થવાની 
અપԟેા નથી. એ՘સ-રમેા ંફેફસાના સોӽના Ԑારંિભક િચՏો ફેફસાના મիય ભાગોમા ંિવչતૃત અન ે
અչપՋ િહલી અન ેઅչપՋ પચેો અથવા չટӬ ીપ શેડોઝ છે. 
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50 અન ે150 ppm x િમિનટ વ՞ચેના એ՘સપોઝર માટે 8 કલાક માટે મોિનટિરંગ કરવું જોઈએ. લાંબા 
સમય સુધી અવલોકન જԁરી માનવામા ંઆવતંુ નથી. જો કે, ઘણી હોિչપટલો દદӯઓન ે24 કલાક રાખે 

છે. 

ઇլહેલેશન ડોઝ 150 ppm x િમિનટથી ઉપર 

આવા ઇլહેલશેન ડોઝ માટે, દેખરખે લાંબી (24 કલાક) અન ેવધુ તીԙ હોવી જોઈએ. નીચનેાનો અમલ 

થવો જોઈએ: 

● સતત પճસ ઓિ՘સમટેӬ ી 
● બેઝલાઇન ધમની રԝ વાયઓુ અન ેપુનરાવતӪન જો ઓિ՘સજન સંતૃિՃમા ંઘટાડો થાય 

છે 

● મહըવપૂણӪ સંકેતો (Ԃદય અન ે Պસન દર, կલડ Ԑેશર) દર 15 િમિનટે અથવા સતત 

તપાસો 
● વારંવાર છાતીનુ ંધબકારા 
● ફેફસાંનો એ՘સ-ર,ે સંભવતઃ પુનરાવિતӪત 

● એ՘સ-રમેાં ફેફસાના સોӽના Ԑારંિભક િચՏો ફેફસાના મիય ભાગોમા ં િવչતૃત અન ે

અչપՋ િહલી અન ેઅչપՋ પચેો અથવા չટӬ ીપ શેડોઝ છે. 

આ મોનીટરીગં આઈસીયુ ધરાવતી હોિչપટલમા ંથવી જોઈએ જથેી હોિչપટલથી હોિչપટલ સુધી પિરવહન 

Հારા સમય ન ગમુાવવો પડે. 

ઇլહેલેશન ડોઝ 300 ppm x િમિનટથી ઉપર 

આવા િકչસાઓમા,ં સતત દેખરખે Ԑમાણભૂત ICU સારવારનો એક ભાગ છે. 

તબીબી સારવાર 

નોધં: રլેડમાઇաડ અհયાસોમા ંનીચનેી કોઈપણ સારવાર ભલામણોનુ ંમૂճયાંકન કરવામા ંઆյયું નથી. તે 

પુરાવા-આધાિરત નથી પરંત ુ તે Ԑાણીઓના Ԑયોગોમાથંી લેવામા ં આյયા છે, મોટાભાગ ે ઉંદરો સાથ,ે 

અન/ેઅથવા ફોչӾન ઇլહેલેશન કેસોની સારવારમા ં વધુ કે ઓછા અનુભવ ધરાવતા િચિકըસકોના 
કાճપિનક અહેવાલો પર આધાિરત છે. 

2004/5 માં આવા અનુભવ ધરાવતા િચિકըસકોના આંતરરાՋӬ ીય જૂથે ભલામણો આપી હતી. આ સલાહ 

મોટાભાગ ેતે કાયӪ પર આધાિરત છે. 

કારણ કે કોઈપણ ઉપચારાԵક અિભગમ પરુાવા-આધાિરત નથી અન ેમોટા ભાગના અլય લેખકો Հારા 
ટીકા કરવામા ંઆવી છે, કોઈપણ િચિકըસક આ ભલામણોને અનુસરવા માટે બંધાયેલા નથી. દરકે કેસનુ ં
յયિԝગત રીતે મૂճયાકંન અને સચંાલન કરવુ ંઆવնયક છે. 

તે િՙલિનકલ અનુભવ અન ેԐાણીઓના Ԑયોગો પરથી չપՋ છે કે શારીિરક આરામ ફરિજયાત છે. આ 

તમામ તબԜે સુિનિՆત કરવુ ંઆવնયક છે. 
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આપાતકાલીન ખંડ 

Ԑારંિભક સારવાર 

● ઉધરસન ેનોન-માદક ԍյયો િવરોધી Ԫુસીવની જԁર પડી શકે છે. 

● ઘરઘર/ԓોլકોչપઝેમ એરોસોલાઇաડ β2-પસદંગીયુԝ એડӬ ેનિજӪક એગોિનչգસન ેԐિતસાદ આપી શકે છે, 

દા.ત. terbutaline, salbutamol અથવા isoproterenol, અչથમા માટે Ԑમાણભૂત સારવાર મુજબ. 

● Ԑેિરત હવામા ંઓિ՘સજન ઉમેરવુ ં (માչક અથવા અનનુાિસક કેથેટર Հારા): માԋ Պાસની તકલીફ, ઘરઘર 

અથવા નાડીની ઓિ՘સમટેӬ ી <92% માટે - જો ઉપલկધ હોય તો ભજેયુԝ ઓિ՘સજન આપવો જોઈએ. 

100% ઓિ՘સજનનો ઉપયોગ થવો જોઈએ નહી.ં 

આનું કારણ પճમોનરી એડીમાના પથેોિફિઝયોલોӾમા ંમԝુ ઓિ՘સજન રિેડકલની સભંિવત સંડોવણી છે. 

● તમામ રાસાયિણક અકչમાતોની જમે, દદӯઓ િચંતા સાથ ેԐિતિԃયા આપશ,ે ખાસ કરીને કારણ કે ફોસӾન 

એ՘સપોઝરમાં નાԪાԵક સંજોગો શામેલ હોઈ શકે છે અને કામદારો તેન ેખતરનાક તરીકે ઓળખ ેછે. 

આવી અչવչથતા Ԑિતિԃયા એકદમ સામાլય છે પરંતુ ટોિ՘સકોપીના લԟણોન ેઉԱિેજત કરી શકે છે. આનો 
અથӪ એ થાય છે કે લԟણો "ԥાન" અથવા "ઝેર" હોવાના ՚યાલને કારણ ેથાય છે, વાչતિવક સંપકӪમાં આյયા 
િવના અથવા ચોԜસ ઝેરન ેઆભારી લԟણો (દા.ત. માથાનો દુખાવો અન ેચԜર એ લાԟિણક લԟણો છે, 

તેમ છતા ં તે ખૂબ જ અસંભિવત છે કે ફોસӾન મગજનો ઉપયોગ કરી શકે છે. અસરો). દદӯન ેઆՊાસન 

આપનારી રીતે સમӽવવુ ંજોઈએ. કેટલીકવાર, હળવા શામકની જԁર પડી શકે છે પરંતુ Պસન િડԐશેનનુ ં
કારણ ન બન ેતેની કાળӾ લેવી જોઈએ. 

Ԑારંિભક સારવાર 

િՙલિનકલ અનુભવ չપՋપણે સચૂવે છે કે લેટլસીના તબԜા દરિમયાન શકંાչપદ પճમોનરી ઈӽની 
Ԑારંિભક સારવાર િՙલિનકલી ઓવરટ પճમોનરી એડીમાની સારવાર કરતા ંવધ ુઅસરકારક છે. જો ઇડીમા 
Ԑગટ થયા પછી સારવાર શԁ કરવામા ંઆવ,ે તો દદӯન ેબચાવવો મુնકેલ અથવા તો અશԞ છે. 

તેથી, સારવાર શԞ તેટલી વહેલી તકે શԁ થવી જોઈએ. ફરીથી, દેખરખેની જԁિરયાતોની જમે, 

ઉપચારને ઇլહેલશેનની માԋામા ંչવીકારવી જોઈએ. 

100 પીપીએમ x િમિનટથી વધુના ડોઝ માટે, માԋ չટીરોઈડ સાથેની Ԑારંિભક સારવાર જ ગણી શકાય. 

કમનસીબ,ે કોઈ ડોઝ લેવલ કે જનેા પર સારવારની ખાતરી આપવામા ંઆવ ેતે નԜી કરી શકાતુ ંનથી. 
આ ભલામણો આમ અિભԐાય આધાિરત છે. 

● ઉըપાદક Հારા ભલામણ કરાયેલ તેના મહԱમ ડોઝ પર ઇլહેճડ չટેરોઇડ (આવી એક પԺિત 

શԁઆતમા ં એરોસોલાઇաડ બેકલોમથેાસોનના 8 પફના Ԑારંિભક વહીવટ માટે કહે છે, 

ըયારબાદ દર 2 કલાકે 4 પફ આપવામાં આવ ેછે), જલદી ઉપલկધ કરાવવુ ંજોઈએ. 

             વકૈિճપક રીતે: 125 mg prednisolone અથવા સમકԟ IV એકવાર 
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હોિչપટલ 

મોટી ફોչӾન ડોઝ (> 150 પીપીએમ x િમિનટ) Պાસમા ંલીધા પછી અથવા તેની શંકા પછી, પճમોનરી 
એડીમાના િવકાસની અપેԟા રાખવી જોઈએ. સમӽյયા મુજબ, િચՏો અન ેલԟણોની ગરેહાજરીમાં પણ, 

સારવાર શԞ તેટલી વહેલી તકે શԁ થવી જોઈએ. અહી,ં તમામ ઉપલկધ ઉપચારાԵક અિભગમો 
իયાનમા ંલેવા જોઈએ. 

● માչક Հારા પોિઝિટવ એરવ ેԐેશર વેિլટલેશન (EPAP = એ՘સપાયરટેરી પોિઝિટવ એરવે Ԑશેર, 

અથવા CPAP = સતત હકારાԵક એરવ ેԐશેર) સંભવતઃ મૂધӪլય પતન અન ે ધમની શլգસન ે

ઉલટાવી શકે છે અથવા અટકાવી શકે છે અન ેતરત જ શԁ કરવુ ંજોઈએ. 

● չટેરોઇեસ: જો કે કોઈ પરુાવા-આધાિરત દવા સાિબતી નથી, તેમ છતા ંકેટલાક િનոણાતોના મતે, 
સૌથી સહેલાઈથી ઉપલկધ માગӪ Հારા કોટӯકોչટેરોઈեસનો Ԑારંિભક ઉપયોગ, Պાસમા ંલેવાથી, 
મૌિખક અને/અથવા નસમા,ં કેટલાક િનոણાતોના મત ેમધૂӪլય ઉપકલા સુધી સીધી પહોચંવાની 
ԚેՌ તક પૂરી પાડી શકે છે. પճમોનરી કેિશલરી એլડોથેિલયમ. જો નસમા ં માગӪ સરળતાથી 
ઉપલկધ હોય, તો 125 િમિલԆામ િમથાઈલԐેડિનસોલોન અથવા તેના સમકԟનો IV ડોઝ આપી 
શકાય છે. વધમુા ંઅન/ેઅથવા જો IV માગӪ ઉપલկધ ન હોય તો, ઉըપાદક Հારા ભલામણ કરાયેલ 

મહԱમ માԋામાં Պાસમા ંલેવાયેલ չટીરોઈડ એ Ԑારંિભક િવકճપ છે ԧા ંસુધી IV સારવાર લાગ ુ

ન કરી શકાય (આવી એક પԺિત શԁઆતમા ં એરોસોલાઇաડ બે̔ લોમથેાસોનના 8 પફના 
Ԑારંિભક વહીવટ માટે કહે છે, ըયારબાદ દર 2 કલાકે 4 પફ Հારા). જો Պાસમાં લેવાયેલ 

અન/ેઅથવા IV չટીરોઈડ હજુ સુધી ઉપલկધ ન હોય તો ઓરલ િԐડનીસોન (80mg) આપવામા ં
આવી શકે છે. તે իયાનમા ંરાખવુ ંઆવնયક છે કે չટેરોઇեસનો ઉપયોગ એ કદાચ સૌથી વધ ુ

ચચાӪમા ંઆવેલ અિભગમ છે અન ેકેટલાક િનոણાતો Հારા તેન ેિબનઅસરકારક માનવામા ંઆવ ે

છે. 

● એન-એિસિટલ િસչટીન (એનએસી) (નկેયુલાઇઝર Հારા 20% એનએસી સોճયુશનના 20 િમલી) 
՛લુટાિથઓન ફેફસાંની એլટીઑિકસડլટ સંરԟણ Ԑણાલીને પનુઃչથાિપત કર ે છે. Պાસમા ં
લેવાયેલા NAC Հારા Ԑિેરત આડઅસર તરીકે ԓોլકોકોլչટӬ ՘શન અન ેએલજӯની ӽણ કરવામા ં
આવી છે, તેથી કાળӾ લેવી જોઈએ. કેટલાક િનոણાતો NAC ના ઉપયોગ સામ ેસલાહ પણ આપ ે

છે. 

● અગાઉ ભલામણ કરલે ટկયુӪટાિલન (0.25 mg SC અથવા એરોસોલ તરીકે) અથવા અչથમા 
માટે સારવાર Ԑોટોકોલ મુજબ અլય ß2-પસદંગીયુԝ િસձપથેોિમમેિટકની હવ ેભલામણ કરવામા ં
આવતી નથી કારણ કે તેઓ કાિડӪયાક આઉટપુટમા ંવધારો કર ેછે. 

● માԋ િવકճપ: ճયુકોિટӬએન રીસխેટર િવરોધીઓ (પીઓ, չટેરોઇեસ સાથ ેસંયુԝ એરોસોલ તરીકે 

પણ ઉપલկધ છે): અչથમાની સારવાર માટે હાલમા ંઉ՞ચ સલામતી Ԑોફાઇલવાળા એજլટોની 
િવિવધતા ઉપલկધ છે અને મիયમથી ગંભીર ફોչӾન એ՘સપોઝરમા ંમાનવામા ંઆવી શકે છે. 

એિનમલ ટોિ՘સકોલોӾના અհયાસોએ સૂચյયુ ંછે કે ճયકુોટӬ ીન-મիયչથી કેિશલરી અભેԾતા એ 

ફોչӾન-Ԑિેરત પճમોનરી એડીમાનું પિરબળ છે. આ દવાઓ તેમની ફામાӪકોલોӾકલ અસરોના 



71 
 

આધાર ે િવચારણા માટે સચૂવવામા ં આવ ે છે. ફોસӾન એ՘સપોઝરની સારવારમા ં તેમના 
ઉપયોગનો અનુભવ ખૂબ જ મયાӪિદત છે અને તેનુ ંસંકલન કરવામા ંઆյયુ ંનથી. 

ઇլટેլસીવ કેર યુિનટ  (ICU) 

િનકટવતӯ અથવા મેિનફેչટ ફેફસાના સોӽ સાથે અથવા 300 પીપીએમ x િમિનટ અથવા વધુ, અથવા 
150 પીપીએમ x િમિનટ અન ે ફેફસાના લԟણો સાથનેા ઇլહેલશેન સાથે, પયાӪՃ યાંિԋક વેિլટલેશન 

સુિવધાઓ સાથે હોિչપટલના સઘન સંભાળ એકમમા ંરફેરલ એકદમ ફરિજયાત છે. જો િબલકુલ ઉપલկધ 

હોય, તો લાબંા ગાળાની ECMO ԟમતા ધરાવતી હોિչપટલમા ંપિરવહન શԁઆતમાં અન ેસમય ગુમાյયા 
િવના કરવુ ંજોઈએ. પિરવહન CPAP અથવા સમાન હેઠળ અન ેએձկયુલլસ કારમા ંઇլԪુબશેન પછી 
યાિંԋક વિેլટલેશન શԁ કરવાના િવકճપ સાથ ેથવુ ંજોઈએ. 

સારવાર મૂળભૂત રીતે એԞુટ રિેչપરટેરી િડչટӬેસ િસլડӬ ોમ (ARDS) જવેી જ છે. સંદભӪ: ટાયડӪ  વિેլટલેશન 

અિભગમ, આ એક ભલામણ છે, અંિતમ િનણӪય હાજરી આપનાર િનոણાત Հારા લેવાની જԁર છે. 

દદӯ CPAP/EPAP પર હોવાનુ ંમાનવામા ંઆવ ેછે. માչક Հારા પોિઝિટવ એરવ ેԐશેર વેિլટલેશન (EPAP 

= એ՘સપાયરટેરી પોિઝિટવ એરવ ેԐશેર, અથવા CPAP = સતત હકારાԵક એરવ ેԐશેર) કદાચ મૂધӪլય 

પતન અન ેધમની શլգસન ેઉલટાવી શકે છે અથવા અટકાવી શકે છે. ફેફસાના સોӽન ેરોકવા માટેની 
અસરકારકતા Ԑાણીઓના Ԑયોગોમા ંદશાӪવવામાં આવી છે. 

જો આ 30 િમિનટની અંદર િՙલિનકલ પિરિչથિત અને/અથવા ઓિ՘સજન સંતૃિՃ (પճસ ઓિ՘સમટેӬ ી)ન ે

િչથર કરતુ ંનથી, અથવા જો દદӯન ેિչથર રાખવા માટે વિેլટલેશન ગેસમાં 70% થી વધ ુઓિ՘સજનની 
જԁર હોય, અથવા જો P/F ગુણોԱર 200 થી  નીચ ેહોય. 

વતӪમાન ARDSNet Ԑોટોકોલ અનુસાર યાંિԋક વેિլટલેશન, દા.ત. નીચા ભરતી વોճયમુ, supine 

િչથિત, વગેર,ે չથાિપત થયેલ હોવુ ંજોઈએ. Ԑાણીઓના Ԑયોગોમા ંઅસરકારકતા દશાӪવવામા ંઆવી છે. 

PEEP નો ઉપયોગ લોહીમાં ઓિ՘સજનની સાԍંતા સાથે સંબંિધત હોવો જોઈએ. ગંભીર ફેફસાના 
સોӽના િકչસામાં હાજરી આપતા િચિકըસક Հારા ઉ՞ચ પીઇપી પણ իયાનમા ંલેવામા ંઆવી શકે છે. 

જો 100% O2 ના FiO2 પર P/F- ગુણોԱર 200 ની નીચ ેહોય, અથવા જો PaO2 60 mm Hg થી 
નીચ ેહોય, જમેાંથી Ԟા ંતો 1 કલાકથી વધ ુસમય માટે, અને જો ըયાં કોઈ િવરોધાભાસ ન હોય 

ECMO (એ՘չટӬ ાકોપӷિરયલ મձેԓેન ઓિ՘સજનેશન) ગણી શકાય. ફોસӾન ઝેરમા ં ECMO ના 
ઉપયોગના 4 સફળ િકչસાઓ સાિહըયમા ંનોધંાયા છે. આનો ઉપયોગ ફԝ િદવસો કે અઠવાિડયા માટે 

લાંબા/ગાળાના ECMOમાં અનુભવેલા કેլԍો Հારા જ કરવો જોઈએ, દા.ત. H1N1 ઈլફճયુએլઝા માટે, 

જો ટંૂકા ગાળાના ECMO અનુભવ સાથ ેકાિડӪયાક સજӪરી િવભાગો Հારા શԞ ન હોય તો. 

નોધં: ઉપરોԝ િનણӪયો માԋ અનુભવી પճમોનોલોિજչટ, એનչેથેિસયોલોિજչટ અથવા કાિડӪયાક સજӪન 

જ લઈ શકે છે, յયવસાિયક િચિકըસકો Հારા નહી ં

દવાના અિભગમોન ેઅԐમાિણત માનવામાં આવ ેછે. 
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չટેરોઇեસ: મેથાઈલԐેડિનસોલોન 125mg IV અથવા સમકԟ, જો જԁરી હોય તો, દર 8 - 12 કલાકે 

પુનરાવિતӪત થઈ શકે છે. ઇլહેલેશન અથવા મૌિખક માગӪ Հારા અરӾ અહી ંિવકճપ નથી. 

એક ભયાવહ કેસો િસવાય મનոુયોમા ં અԐમાિણત હોવા છતાં વધુ સારવારના િવકճપોની ભલામણ 

કરવામા ંઆવતી નથી, પરંતુ અહી ંઉճલેખ કયӷ છે: 

● એન-એિસિટલ િસչટીન 4-7 Ԇામ IV ઇլծયઝુન તરીકે: չટીરોઇડ અન ેવેિլટલેશન ટӬ ીટમેլટ 

માટે ફોસӾન-Ԑિેરત પճમોનરી એડીમા રીԑે՘ટરીનો એક જ ઘટના અહેવાલ છે પરંતુ ઉપર મુજબ 

NAC ની અરӾ પછી િવખેરાઇ ӽય છે. NAC ના આવા ઊંચા ડોઝમા ંઉબકાથી લઈન ેએલજӯક 

Ԑિતિԃયાઓ સુધી નોધંપાԋ અિન՞છનીય આડઅસરો થઈ શકે છે. એિխલકેશન દરિમયાન િવકસી 
રહેલી ծલશ Ԑિતિԃયાએ ઇլծયુઝનન ેતાըકાિલક બંધ કરવાનો સંકેત આપવો જોઈએ. 

● આઇબુԐોફેન: િવિવધ Ԑાણીઓના અհયાસો હાથ ધરવામાં આյયા છે, જ ેદશાӪવ ે છે કે ખૂબ 

ઊંચા ડોઝ પર આઇબԐુોફેન ફોչӾન Ԑિેરત ફેફસાની ઇӽની સારવારમા ંફાયદાકારક અસર કરી 
શકે છે. જો કે, માનવીઓના ફોસӾન એ՘સપોઝરની સારવારમા ંઆઇબԐુોફેન ફાયદાકારક છે 

અન ેતે ARDS ની સારવાર અથવા િનવારણમાં ઉપયોગી ન હોવાથી, આઇબԐુોફેન િનયિમતપણે 
આԆહણીય નથી. 10 mg/kg bw (િદવસમા ંમહԱમ 800 mg ԋણ વખત, કુલ માԋા 2400 

mg/િદવસ) નુ ંપુનરાવિતӪત વહીવટ ગંભીર ફોչӾન એ՘સપોઝરમા ંગણી શકાય. 

● તાજતેરમાં સુધી ઝેરી ફેફસાના સોӽમાં મԋૂવધӪક પદાથӷની ભલામણ કરવામાં આવી નથી 
અથવા તેન ેિબનસલાહભયાӪ તરીકે પણ ગણવામા ંઆવી છે. જો કે, તાજતેરના કેչયિુչટ՘સે હયાત 
દદӯઓમા ંતેમના ઉપયોગની ӽણ કરી છે. 

અԐચિલત સારવાર 

કેટલાક ઐિતહાિસક સારવાર અિભગમોની હવે ભલામણ કરવામા ંઆવતી નથી અથવા તેની સામે સલાહ 

આપવામાં આવ ેછે. જો કે, મԋૂવધӪક પદાથӪનુ ંઉદાહરણ બતાવે છે તેમ આ બદલાઈ શકે છે (ઉપર જુઓ). 

● ઓવરઇլծયુઝન ટાળવુ ંજોઈએ. અનુભવ સચૂવ ેછે કે Ԑવાહી અન ેઈલે՘ટӬ ોલાઈգસનુ ંખૂબ જ 

Ԑિતબિંધત રીતે સંચાલન કરવુ ંફાયદાકારક છે (ખાસ કરીન ેજો પճમોનરી એડીમા હાજર હોય 

અથવા તો નӾકમા ં હોય) અન ે િԃչટલોઈડ IV Ԑવાહીનો ઉપયોગ ટાળવો. જો ભા՛ય ે જ 

િકչસાઓમા ંવોճયુમ િવչતરણ જԁરી માનવામા ંઆવ ેછે, તો કોલોઇડ સોճયશુլસનો ઉપયોગ 

થોડી સફળતા સાથે કરવામા ંઆյયો છે. 

● એિլટબાયોિટ՘સ: જોકે પճમોનરી સપુરઇլફે՘શન ખૂબ જ દુલӪભ િકչસાઓમા ં થઈ શકે છે, 

એિլટબાયોિટ՘સના િનવારક વહીવટની ભલામણ કરવામાં આવતી નથી. ԧા ંસુધી ચપેના િચՏો 
Ԑગટ ન થાય ըયાં સુધી એિլટબાયોિટ՘સ રોકવાની સલાહ આપવામા ંઆવ ેછે (ગળકનું કճચર, 

સી-િરએિ՘ટવ Ԑોટીન વધારો). 

● ծલેબોટોમી (જને ેવિેનસે՘શન અથવા կલડલેટીગં તરીકે પણ ઓળખવામા ંઆવ ેછે) વાજબી 
નથી, જોકે તે Ԑથમ િવՊયԺુમા ંગિેસગં પીિડતોમા ંસફળ રહી હોવાનું નોધંાયુ ંહતંુ. પાછળથી 
Ԑાણીઓના Ԑયોગો લાભ બતાવવામા ંિનոફળ ગયા છે. 



73 
 

● અլય દવાઓ, દા.ત. હૅԟાિમિથિલનટેટӬ ાએમાઈન , ઉપયોગી હોવાનુ ંદશાӪવવામા ંઆյયું નથી. 
જો Ԑયોગોમા ંફોસӾન એ՘સપોઝર પહેલા ંઆપવામા ંઆવ ેતો પણ તેઓની Ԑોફીલ՘ેટીક અસર 

હોય છે, ફોસӾન ઇլહેલશેન પછી તેનો ઉપયોગ સફળ થતો નથી. 

તબીબી યોજના, તબીબી િનણӪય વԟૃ 

ઉપર જણાյયા મુજબ, չથાિનક હોિչપટલ(ઓ)ના સહકારથી તબીબી સારવાર યોજના ઘડવી જોઈએ. 

િનણӪયોન ેસરળ બનાવવા માટે, એક િનણӪય વૃԟ િવકસાવવામા ંઆյયું છે: 
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ફોસӾન ઇլહેલેશનની ઘટનાઓ પછી પનુઃમճૂયાકંન 

50 પીપીએમ x િમિનટથી ઓછી ઇլહેલશેન ડોઝ ધરાવતા દદӯઓન ેઝડપથી રӽ આપી શકાય છે. 

50 અને 150 ppm x િમિનટની વ՞ચેના ઇլહેલેશન ડોઝ ધરાવતા દદӯઓન ે8 કલાક પછી રӽ આપી 
શકાય છે જો ફેફસાનો એ՘સ-ર ેչપՋ હોય અન ે24 કલાક પછી એ՘સ-ર ેલેવામા ંન આવ.ે 

150 અન ે300 પીપીએમ x િમિનટ વ՞ચેના ઇլહેલેશન ડોઝ ધરાવતા દદӯઓન ે24 - 48 કલાક પછી રӽ 

આપી શકાય છે જો પճમોનરી એડીમા િવકિસત ન થાય. 

િડչચાજӪ સમયે, સમչયાઓ અથવા લԟણોના િકչસામાં શુ ંકરવુ ં તે અંગનેી લેિખત નોધં સોપંવી અન ે

સમӽવવી આવնયક છે. ઇમરજլસી ફોન નંબર લેિખતમા ંԐદાન કરવો આવնયક છે. 

 

િડչચાજӪ પછીના બીӽ (કાયӪકારી) િદવસ,ે િચિકըસક Հારા દદӯઓનુ ંફરીથી મૂճયાંકન કરવુ ંજોઈએ. આ 

પુનઃમૂճયાંકનમાં શામેલ હોવુ ંઆવնયક છે, 

● Ԓાવ પછીનો ઇિતહાસ, િચՏો અન ેલԟણો, જો કોઈ હોય તો 
● િՙલિનકલ પરીԟા 
● પճસ ઓિ՘સમેટӬ ી 
● ફેફસાના કાયӪ પરીԟણ, ઓછામા ંઓછી મહըવપૂણӪ ԟમતા અન ેિટફેլયુ પરીԟણ, જો શԞ હોય 

તો એરવ ેԐિતકાર પરીԟણ 

3-4 અઠવાિડયા પછી સમાન પનુઃમૂճયાકંનની ભલામણ કરવામા ંઆવ ેછે. 

તબીબી કમӪચારીઓની તાલીમ 

આંતિરક અન ેબાՑ તબીબી કમӪચારીઓને બેજ આકારણી, િનણӪયો (િનણӪય વૃԟ), િટӬગર չતરો, દેખરખે, 

રોગિનવારક ભલામણો અન ેિવકճપો, દદӯના િડչચાજӪ અન ેપનુઃમૂճયાકંન અંગ ેતાલીમ આપવી આવնયક 

છે. յયિԝગત સુરԟાની તાલીમ પણ આપવી જોઈએ. 

ખાસ કરીન ેહોિչપટલના તબીબોની વારંવારની વધઘટને իયાનમા ંરાખીને આવી તાલીમ વાિષӪક ધોરણ ે

થવી જોઈએ. 

તાલીમમા ંશામેલ હોવુ ંજોઈએ: 

● յયિԝગત સરુԟા (દા.ત. દદӯન ેરોગમુԝ ન થાય ըયાં સુધી િફճટર માչક) 

● વપરાયેલ બેજસેનો Ԑકાર, ચોԜસ બેજની મયાӪદાઓ 

● મૂળ રંગ તુલનાકારો સાથે બેજ વાચંન 

● ઇլહેલેશન ડોઝનુ ંમૂճયાંકન કરવા માટે પૂછવામા ંઆવતા ԐՇ  

બેજનુ ંչથાન 

                       -બેજના સમયનો ઉપયોગ કરો 
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                        -Պસન સરંԟણ વપરાય છે 

                        -બેજનો દુԀપયોગ, દા.ત. િલકેજ શોધ 

●            િટӬગર չતરો 
- 50 ppm x િમિનટથી નીચ ે

- 50 અન ે150 ppm x િમિનટ વ՞ચ ે

- 150 ppm x િમિનટથી ઉપર 

- 300 ppm x િમિનટથી ઉપર 

● એ՘સપોઝરના િવિવધ չતર ેમોિનટિરંગ કરવાનું છે 

● એ՘સ-રનેી આવնયકતા અન ેમૂճયાંકન 

● ટાયડӪ  વિેլટલેશન અિભગમ સિહત એ՘સપોઝરના િવિવધ չતર ેસારવારની ભલામણો અને વધ ુ

િવકճપો 

● અԐચિલત સારવાર 

● જુદા જુદા એ՘સપોઝર չતર ેદદӯનુ ંિડչચાજӪ 

● પુનઃમૂճયાંકન સમય અન ેસામԆી 

 

ઘટના સૂચના અને દչતાવӾેકરણ (ડેટાબઝે) 

લԟણો, અհયાસԃમ અન ેસારવાર બંન ેસંદભӲ અનુભવમાંથી શીખવા માટે, કેસ સԆંહ અને દչતાવેӾકરણ 

માટેનો ડેટાબઝે ઉપયોગી થઈ શકે છે. આવા ડેટાબઝેમાં, જો કે, અમકુ મયાӪદાઓ માટે જવાબદાર હોવા 
જોઈએ: 

● չપՋ અને յયા՚યાિયત Ԑોટોકોલની չથાપના અન ેઅગાઉથી સંમત થવુ ંજોઈએ. 

● Ԑોટોકોલ Հારા િનધાӪિરત તમામ કેસ દાખલ કરવા આવնયક છે. કોઈપણ માપદંડના આધાર ે

Ԑવશે માટે કેસ પસંદ કરવા չવીકાયӪ નથી. 

● બધા કેસ દાખલ કરવુ ંશԞ છે, પરંતુ પછી ઉપર મુજબ િટӬગિરંગ չતરો તરીકે વગӯકરણ કરવુ ં
આવնયક છે: 

 

- 50 ppm x િમિનટથી નીચ ે

- 50 અને 150 ppm x િમિનટની વ՞ચ,ે સંભવતઃ સારવાર િવના અન ે સાથ ે 2 જૂથોમા ં
િવભાિજત 
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- 150 અન ે300 ppm x િમિનટ વ՞ચ ે

- 300 ppm x િમિનટથી ઉપર 

 

વૈકિճપક માԋ સારવારના કેસ દાખલ કરવાનો હશ ે(50 અન ે150 ppm x િમિનટ વ՞ચેની સારવાર અન ે

150 ppm x િમિનટથી ઉપરના તમામ કેસ). 

● તબીબી ઇિતહાસ, ખાસ કરીને Պસનની િչથિત અને ધԕૂપાન સંબિંધત, દչતાવેӾકરણની જԁર 

છે. 

● Ԑવશે પછી અન ે િચՏો અન ે લԟણોના કોઈપણ ફેરફાર માટે િચՏો અન ે લԟણો રકેોડӪ  કરવા 
આવնયક છે. 

● તકનીકી માપનના પિરણામો, દા.ત. ઓિ՘સજન સંતૃિՃ, રકેોડӪ  કરવી આવնયક છે. 

● સારવારના અિભગમોને અગાઉથી յયા՚યાિયત અને ભલામણ કરવી જોઈએ; ભલામણ કરલે 

સારવારમાંથી િવચલનો માટે િસંગલ-કેસ મૂճયાકંનની જԁર છે. 

 

● પુનઃપરીԟાના પિરણામો/ડેટા (24 કલાક અને 3-4 અઠવાિડયા પછી) દાખલ કરવા જોઈએ. 
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7.  પિરવહન: 

 

કોઈપણ કારણોસર રճેવે, જળમાગӷ અથવા રչતા Հારા ફોչӾનનું પિરવહન અને પુરવઠો ઑન-

સાઇટ અથવા ઑફ-સાઇટની સલાહ આપવામાં આવતો નથી. 

ફોસӾન ઉըપાદન (જનરશેન) એકમ ફોસӾન-વપરાશ છોડના ફોસજનશેન એકમ સાથે સંકિલત થવાથી 
છોડવાની સંભાવના ઘટશે. R&D અથવા િવՉેષણાԵક હેતુઓ માટે ફોસӾન અથવા ફોસӾન સોճયશુનના નાના 
લેબોરટેરી չકેલના જթથાને પિરવહન કરતી વખતે, ખાસ સાવચેતીઓ લેવાની જԁર પડી શકે છે. 

 

---અહેવાલનો અંત--- 
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પિરિશՋ 1 
 

ફોસӾન: ટોિ՘સકોલોӾ, ર՛ેયલુેટરી չટાլડեસӪ અને કાઉլટરમઝેસӪ 

ઝેરી અને સંકટને અસર કરતા ં ગુણધમӷ: 

ફોસӾન (કાબӷિનલ ՙલોરાઇડ) એ આજુબાજુના તાપમાન અને દબાણ પર અըયતં Ԑિતિԃયાશીલ, 

રંગહીન વાય ુછે અને 47 0F (8.2 0C) ની નીચ ેરંગહીન, ધૂંધળંુ Ԑવાહી છે. તેનો ગસે તબԜો હવા કરતા 
3.4 ગણો ભાર ેછે. તે એસીલટેીગં એજլટ છે, અન ેજમે કે լયુિՙલયોિફિલક મોઇટીઝ સાથે સહસયંોજક રીતે 

Ԑિતિԃયા આપ ે છે. બાયોમોલԞેુճસ (દા.ત., Ԑોટીન, કોષ પટલ) જમેાં એિમનો, હાઇડӬ ોિ՘સલ અન ે

સճફાઇિડӬલ કાયӪԟમતા હોય છે તે ફોչӾનના સંભિવત સફાઈ કામદારો બની શકે છે. ફેફસાના મૂધӪլય չતર ે

તેમની વધેલી િવકૃિત કાિડӪયોપճમોનરી િવԟપેનુ ંકારણ બન ેછે. જો પરૂતી ગંભીર હોય, તો પછીની તીԙ 

કાિડӪયોજિેનક ફેફસાંની સોજો મૃըયુનુ ંકારણ છે [1-4].  

ફોસӾન ટӬ ાઇՙલોરોમેથાઇલ ՙલોરોફોમӲટ (િડફોસӾન) અને બીઆઇએસ (ટӬ ાઇՙલોરોમેથાઇલ) કાબӷનટે 

(ટӬ ાઇફોસӾન) ના કլજનેર અનԃુમે Ԑવાહી અને ઘન છે. ફોસӾન અન ેકլજનેસӪના ગસે તબԜા સાથેના 

յયવિչથત ઝેરીશાՅીય અհયાસો દશાӪવે છે કે િડફોસӾનનો એક છછંુદર ફોસӾનના બ ેછછંુદરની જમે 

વતӲ છે. જો કે, આ આદશӪ չટોઇકોમેટӬ ી ટӬ ાઇફોસӾન પર લાગ ુકરી શકાતી નથી (િવગતો માટે જુઓ 

પૌલુહન, 2011)[5]. ઉંદરોના 4-કલાકના સંપકӪમાં આյયા પછી સરરેાશ ઘાતક સાԍંતા (LC50) અનԃુમ ે

7.2, 13.9, અન ે41.5 mg/m³ અથવા 1.8, 1.7, અને 3.4 ppm ફોչӾન, ડાય- અને ટӬ ાઇફોસӾન માટે 

અનԃુમે હતી. ફોչӾન અન ેડીફોસӾનના ંસપંકӪમાં આવતા ઉંદરોમા ંકંઈક અંશ ેસમાન મըૃયુદરની પેટનӪ 

જોવા મળી હતી ԧાર ેટӬ ાઈફોસӾન બાયફાિસક મૃըયુદર પેટનӪનુ ંકારણ બન ેછે. ટӬ ાઇફોસӾનન ેકારણ ે

સેլટӬલ એરવનેી ઇӽ (ԓોિլકઓલાઇિટસ ઓિկલટેરլસ) ની િવિશՋ વધારાની િવલંિબત મૃըયુદરની પેટનӪ 
સӽӪય છે. સોિલડ ટӬ ાઇફોસӾન સબલાઈમેટ કર ેછે જથેી չફિટકીય ટӬ ાઇફોસӾન ધરાવતા કլટેનરના હેડ-

չપેસ પર વરાળની ઘાતક સાԍંતા આવી શકે. આથી, તેની ઉըકૃՋતા અન ેપુનઃ չફિટકીકરણની વૃિԱન ે

કારણ ેઅન ેએરબોનӪ ટӬ ાઇફોસӾન (અન ેઉપ-ઉըપાદનો)નુ ંԐમાણ નԜી કરવા માટે કોઈપણ મજબૂત 

િવՉેષણાԵક પԺિતની ગેરહાજરીન ે કારણે, ટӬ ાઈફોસӾન સાથ ે સંકળાયેલા જોખમો અન ે જોખમો 
સરખામણીમા ંչપՋપણ ેવધ ુજિટલ અન ેલાԟિણકતા દશાӪવવી મુնકેલ જણાય છે. ફોસӾન માટે. જોકે 

ટӬ ાઇફોસӾનની નԜર ભૌિતક િչથિત નӾવી એ՘સપોઝરની ભૂલભરલેી અન ેએટલી જ કપટી ધારણા 
દશાӪવ ે છે. ઓԞપુશેનલ એ՘સપોઝર વેճય ુ (OELs) સેટ કરવા માટેના આધાર તરીકે સેવા આપતા 
સુમેળભયાӪ OECD પરીԟણ માગӪદિશӪકાન ે અનુસરીન ે બાયોએસેઝમા ં ફોસӾનની ઝેરીતાની તપાસ 

કરવામા ંઆવી છે. 

 ટӬ ાઇફોસӾન પાસ ેમૂળભૂત ડેટાનો પણ અભાવ છે જ ેકોઈપણ મજબૂત િનયમનકારી વગӯકરણ અથવા 

OELs ના સિેટંગન ેમંજૂરી આપ ેછે. એટલંુ કહેવુ ંપરૂતું છે કે, આ ફોસӾન વાય ુ[5-8] માથંી ટӬ ાઇફોસӾન 

(વરાળ અને સબિલમટેેડ ઘન તબԜો સંયુԝ) ના չપՋ િવՉેષણાԵક તફાવતન ેપણ ફરિજયાત કર ેછે. 
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2     ટોિ՘સિસટીની િમકેિનઝձસ 

ફોસӾન ગેસના Պાસમાં લેવાતી ઝેરી અસરન ેતેની તીԙ િԃયા પԺિત પર իયાન કેિլԍત કરવા સાથ ેյયાપક 

ઝેરીશાՅીય իયાન આપવામા ંઆյયુ ંછે જ ેԐાયોિગક Ԑાણીઓ અન ેમનոુયો બનેંમા ંસંભિવત Ӿવન માટે 

જોખમી તીԙ કાિડӪયોજિેનક પճમોનરી એડીમાનુ ંઇլડ՘શન છે. ઇլહેճડ ડોઝ-મૃըય-ુસબંંધ એ એԞટુ લંગ 

ઇլજરી (ALI) ના તીԙ ઇլહેճડ ડોઝ આિԚત મોડ માટે ખૂબ જ તીԙ અને સૂચક છે. આ સંદભӪમાં ઇլહેճડ 

ડોઝને સાԍંતા  x સતત એ՘સપોઝર અવિધ (સમય) (Cxt) સંબંધ તરીકે յયા՚યાિયત કરવામા ંઆવ ેછે. 

ઉંદરો પર એકલ અન ેપનુરાવિતӪત પટેા-ԃોિનક એ՘સપોઝર અհયાસ દશાӪવે છે કે ԃોિનક અસરો 'એԞટુ-

ઓન-ԃોિનક' չથાિનકીકૃત અસરો પર આકિչમક હોવાનું જણાય છે, જનેા પિરણામ ેઅિનવાયӪપણ ેસમાન 

નો-ઓկઝյડӪ-એડવસӪ-ઇફે՘ટ લેવલ (NOAELs) չવતંԋ છે કે કેમ તે અհયાસનો સમયગાળો તીԙ હતો. 
(1x6-કલાક) અથવા સબԃોિનક (3-મિહના માટે 5 િદવસ/અઠવાિડય ે 6-કલાક/િદવસ. ફોસӾન 

'િલપોિફિલિસટી' અને 'ઇલે՘ટӬ ોિફિલિસટી'ના ભૌિતક રાસાયિણક ગણુધમӷના આધાર,ે એિճવઓલસમા ં
ӽળવવામા ંઆવેલ ફોસӾન પճમોનરી સફӲ՘ટ-ઇન-હેલસլટન ેબહાર કાઢે છે. આિԚતપણ ેકાિડӪયોજિેનક 

ફેફસાના શોથ Հારા અનુસરવામાં આવ ેછે, િչથિતչથાપક રીકોઇલ અને નાના વાયમુાગӷ અને જહાજોના 
યાિંԋક સંકોચનને કારણ ેફેફસાંના િમકેિન՘સમાં ફેરફાર. િનિոԃય સફӲ՘ટլટ સપાટીના તણાવમાં વધારો કર ે

છે ըયારબાદ મૂધӪլય પતન અને એટેલે՘ટેિસસ [1-4,9,10].     

આમ, ફોչӾન-Ԑિેરત ALI એ Cxt-આિԚત વધેલી પճમોનરી વેչԞુલર અભԾેતા Հારા વગӯકૃત થયેલ છે, જ ે

ફેનોટાઇિપક રીતે સંભિવત રીતે Ӿવલણે જોખમી તીԙ ફેફસાના સોӽ તરીકે Ԑગટ થાય છે. સમકાલીન 

Ԑાણી બાયોએસઝેમાં, ԓોլકોઆճવીલર લેવજે ծલુઇડ (બીએએલ) મા ંԐોટીનની માԋાને મૂધӪլય અવરોધ 

કાયӪના િવԟપેના અչપՋ અિંતમ િબદું તરીકે લેવામા ં આવ ે છે. જો કે, એ՘չટӬ ાવાસેટેડ Ԑોટીન ફેફસાના 

એ՘չટӬ ાવાչԞુલર Ԑવાહી ગિતશીલતાનુ ંમૂճયાંકન કરવા માટે માԋ સરોગટે એլડપોઇլટ હોઈ શકે છે. ALI 

ના આ પથેોિફઝીયોલોӾકલ હોલમાકӪનુ ં િનદાન અન ેમાનવીઓમા ં િવવોમાં વધારાના એ՘չટӬ ાવાչԞુલર 

લંગ વોટર (EVLW) [11-17]ના સચંયનું મૂճયાંકન કરીન ેતેનુ ંԐમાણ નԜી કરવામા ંઆવ ેછે.  

 

આ Ԑિતકૂળ પિરણામ માગӪના Cxt સંબંધનો પોઇլટ ઓફ િડપાચӪર (POD) સલામત յયવસાિયક અને 

કટોકટી Ԑિતભાવ મૂճયો સેટ કરવા માટેનો આધાર બનાવ ેછે. EVLW અિભગમથી િવપરીત, ટોિ՘સકોલોӾ-

આધાિરત Ԑાણી મોડેલો ઘણીવાર BAL અને ફેફસાના વજનમા ં કુલ Ԑોટીનના પોչટમોટӪમ િવՉેષણનો 
ઉપયોગ માનવ જોખમ મૂճયાકંનના આધાર તરીકે કર ેછે. કોઈપણ અિભગમ સાથ,ે ઇટીઓપથેોલોӾ અને 

િવિશՋતાના સંદભӪમાં પճમોનરી એડીમાનુ ંչપՋપણે મૂճયાંકન કરવું મુնકેલ રહે છે, એટલે કે, કાિડӪયોજિેનક 

અન ેહાઇડӬ ોչટેિટક િવԀԺ વધેલી અભેԾતા એડીમા. એઆરડીએસ (એԞટુ રિેչપરટેરી િડչટӬેસ િસլડӬ ોમ) 

વાળા મનոુયોમાંથી ઇન િવવો ઇવીએલડկճયનુા ગંભીરતાના Ԇેડના િՙલિનકલ չકોિરંગની તુલના સંબિંધત 

પોչટમોટӪમ બાયોમાકӪસӪ BAL Ԑોટીન અન ેકોલજેન િવԀԺ ઉંદરો અને કૂતરાઓમા ંભીના ફેફસાના વજન 

સાથ ેકરવામા ંઆવી હતી, જ ેફોસજને ગસેના સંપકӪમા ંઆյયા હતા. મનոુયો અને Ԑાણીઓમા ંઅલગ-અલગ 

પԺિતસરના અિભગમો હોવા છતા,ં પճમોનરી એડીમાની શԁઆત માટે EVLW- આધાિરત અનમુાિનત 
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Ԍેશોճડ અન ેસંભિવત ԁપ ેӾવલણે ગંભીર પճમોનરી એડીમા નોધંપાԋ કરારમા ંહતા. કૂતરામાથંી મળેલો 

ડેટા માનવ ઈટીઓપેથોલોӾન ેવધુ યો՛ય રીતે Ԑિતિબિંબત કર ેછે અન ેતેન ેઉંદરોના ડેટા કરતાં Ԑાધાլય 

આપવુ ંજોઈએ. ખાસ કરીન ેઉંદરોમાં, BAL Ԑોટીનમા ંવધારો થવાથી વાયુમાગӪમા ંԐોિટન સિԃય રીતે Յાવ 

થવાન ેકારણે ફોસӾનની એડીમેટસ શિԝના નોધંપાԋ અિતશય અદંાજ તરફ દોરી ӽય છે. સામિૂહક રીતે, 

ઉંદરો અન ે કૂતરાઓમા ં ફેફસાના વજનમા ં વધારો માનવ-ઇવીએલડկճય ુ સાથ ે અનકૂુળ રીતે માપવામા ં
આյયો હતો અન ે ફેફસાના શોથ માટે પસદંગીના બાયોમાકӪર તરીકે દશાӪવવામા ંઆյયુ ંહતંુ. 9 mL/kg 

હાજર દદӯઓમાથંી EVLW-મૂճય, ફેફસાના એડીમાને "સીમારખેા" ગણવામા ં આવી હતી. તે મળે ખાતા 
પુરાવાઓ પરથી એવુ ંતારણ કાઢવામાં આյયુ ંહતંુ કે ફેફસાના વજનમા ંસામાլય કરતાં ≈20% ની વધેલી 
EVLW મૂધӪլય એડીમા માટે માનવ-સમકԟ POD ના માપદંડને પૂણӪ કર ેછે. આમ, કોઈપણ ઉંદરના ફેફસાના 

વજન-આધાિરત Ԍેશોճડ સીમારખેા EVLW-આધાિરત માનવ Ԍેશોճડ કરતા ંગિભӪત રીતે વધ ુԁિઢચુչત છે. 

આ પિરણામ յયાવસાિયક એ՘સપોઝર չતરના સેિટંગ માટે ઉંદરોમાં આ માનવ-સમકԟ Ԍેશોճડના ફેફસાંના 

વજન-આધાિરત મૂճયાકંન માટે વધારાના આંતર-/ આંતરӽતીય ગોઠવણોન ે ભા՛ય ે જ լયાયી ઠેરવ ે છે 

(િવગતો માટે જુઓ લી અન ેપૌલુહન, 2019 [13]). 

વધારાના પિરબળો પણ իયાનમાં લેવા જોઈએ: મૂધӪլય મԃેોફેજ તેમના પોષક તըવો પճમોનરી સફӲ՘ટլટ Հારા 
મેળવ ેછે. સફӲ՘ટլટ અવԟય અથવા સીધા સંપકӪ  Հારા આ કોષોનો કોઈપણ નોધંપાԋ બગાડ પճમોનરી 

પિરԔમણમા ંહેમોડાયનિેમક િવԟપેમા ંવધુ ફાળો આપતા વાસોએિ՘ટવ પિરબળોના Ԑકાશનન ેઉԱિેજત 

કરી શકે છે.  

પીએચ, ઓિ՘સજનશેનન ેિનયંિԋત કરતા અથવા ફેફસાના અપૂરતા વિેլટલેટેડ Ԑદેશો (HPO, હાયપોિ՘સક 

પճમોનરી વેસોકોլչટӬ ՘શન) સુધી વેչԞુલર પરծયઝુનન ેિનયિંԋત કરતા અિતશય સેլસર, આમાનંા કેટલાક 

િવԟપેોન ેહરાવવાનું વલણ ધરાવ ેછે; જો કે, આ િવԟેપોને હરાવવાન ેબદલે, Ԑણાલીગત પિરԔમણમાંથી 
ફેફસાં [4] મા ંપણ વધુ રԝ չથાનાંતિરત થાય છે. ԟીણ થયેલા ફેફસાના સફӲ՘ટլટ સાથે કોլસટӪમાં, પճમોનરી 
એլડોથેિલયમ Հારા વધેલા Ԑવાહી Ԑવાહ મૂધӪլય પરૂ (ફેફસાના સોӽ) ન ેԐોըસાહન આપી શકે છે. આમ, 

મૂધӪլય રԝ-અવરોધનો ભંગ ફԝ ભૌિતક રાસાયિણક દળોન ેઅસર કરીને કરી શકાય છે અન ેઆ અવરોધન ે

չટાલӯંગના સમીકરણ [18-21] Հારા કճપના મુજબ કાયӪશીલ રાખીન ે કાયӪ કરી શકાય છે. આ બધી 

ઘટનાઓ એ՘સપોઝર અને ફેફસાના એડીમા અન ેહેમોડાયનેિમક િવԟેપની શԁઆત વ՞ચનેા િՙલિનકલી 
એિસձપટમિેટક અંતરાલ દરિમયાન પહેલથેી જ ઓપરિેટવ બની શકે છે.  

ફોસӾનના ઇլહેճડ ડોઝ (Cxt) પર આધાર રાખીન,ે આ ઘટનાઓ નીચા Cxt પર չવ-સમારકામ Հારા 
િનયંિԋત થઈ શકે છે અથવા ફેફસાંની સોજો પરંપરાગત સારવાર માટે ԐըયાવતӪન બની શકે તેટલા ગંભીર 

ન થાય ըયા ંસુધી વધુ ભાર મકેૂ છે. 

સારાંશમા,ં ફોસӾનની તીԙ ઇլહેલેશન ટોિ՘સસીટીમાં સામેલ િમકેિનઝમ બળતરા વાયુઓની 

չટીિરયોટાઇિપકલ નથી, બճકે, તે ફોસӾનના અમકુ અશં ેઅનլય ભૌિતક રાસાયિણક ગણુધમӷ પર આધાર 

રાખે છે. ખાસ કરીને હજુ સુધી તબીબી રીતે ગՃુ સમયગાળા દરિમયાન, કાિડӪયોપճમોનરી 
હેમોડાયનેિમ՘સમાં જિટલ અન ે આંતર-સંબંિધત ફેરફારો થાય છે અન ે ફામાӪકોલોિજકલ કાઉլટરમેઝસӪન ે
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બદલે િડԆી-ઓફ-િડસફં՘શન-સમાયોિજત શારીિરક Ԑિતરોધ માટે બોલાવે છે. յયિԝગત ટાઇટӬેશન 

પોિઝિટવ એլડ-એ՘સપાયરટેરી Ԑશેર િમકેિનકલ વેિլટલેશન (PEEP) સાથ ે યાિંԋક વિેլટલેશન, 

એ՘չટӬ ાકોપӷિરયલ મձેԓેન ઓિ՘સજનશેન (ECMO) Հારા પૂરક એવી પિરિչથિતઓમા ં ԧા ં PEEP 

વેિլટલેટર-Ԑિેરત-ફેફસાની ઇӽ િવના લાંબા સમય સુધી પૂરતા Ԑમાણમાં ઓિ՘સજન ӽળવી શકતંુ નથી, 

સારવારની յયૂહરચના પસંદ કરવામા ંઆવ ેછે. [14, 22-25]. આમ, કોઈપણ િનવારક પગલાનેં ઉપચારાԵક 

પગલાનેં Ԑાધાլય આપવુ ંજોઈએ, જો તબીબી રીતે સચૂવવામા ંઆવ ેઅન ે յયવչથાિપત હોય. જો કે, તે 

કહેવા માટે પરૂતું છે, ટાઇટӬેશન િહમોչટેિસસ, પરંપરાગત Ԑવાહી િરસિુસટેશન, એિլટબાયોિટ՘સ અને 
આઘાત-િનવારણ પગલા ંપણ અવલોકન કરવાની જԁર છે. ફોસӾન કાબӪન મોનો՘સાઇડ અને વાયુમાગӪમા ં
બળતરા કરનાર ગેસ ՙલોિરનમાથંી ઉըપՂ થાય છે 

 તે યાદ કરીન,ે ઉըપાદન સંબિંધત ઘટનાઓએ ALI ની બ ેસંભિવત ԁપરખેાઓ իયાનમા ંલેવી જોઈએ, એક 

મૂધӪլય બળતરા ફોસӾનન ેકારણ ેથઈ શકે છે, બીӾ વાયુમાગӪમા ંબળતરા ՙલોિરન Հારા. દરકે Ԑકારની 
ઇӽન ેԚેՌ સારવાર માટે િચિકըસકોને માગӪદશӪન આપવા માટે િવિશՋ Ԑિતરોધક અન ેિનદાન સાધનોની 
જԁર હોય છે. આ સંદભӪમા ંએ યાદ રાખવું ખાસ અગըયનુ ંછે કે ફોસӾન-Ԑિેરત ALI, ՙલોિરન-Ԑિેરત ALIની 

િવԀԺ, બળતરા પԺિતઓન ેકારણે નથી. તદનુસાર, ફોસӾન સંદભӲ, કોટӯકોઇեસ માԋ કોઈ લાભદાયી 
અસર િવના જ નહી,ં તેઓ ફોસӾન-Ԑિેરત ALI [4,24-26] ન ેપણ વધારી શકે છે. 

3     પૂવӪસૂચન, ટӬ ાયજ અને સારવાર 

પૂવӪસૂચન અને ટӬ ાયેજ: Ԑકાિશત પુરાવાઓનો ખӽનો ALI [16-22] થી પીિડત દદӯઓ માટે ભરતીના 

જթથા (VT) સંબિંધત િફિઝયોલોિજકલ ડેડ չપસે (VD) ના માપની આગાહી સંબિંધત સસંુગતતાને સમથӪન 

આપ ેછે. તેનો ગણુોԱર VD/VT પճમોનરી ગેસ-િવિનમય Ԑદેશના વેિլટલેશનન ેસંબિંધત ફેફસા ં(પરծયુઝન) 

Հારા રԝ Ԑવાહની િչથિતના Ԑિતિબંબ તરીકે પճમોનરી Ԁિધરકેિશકાઓના િનિոԃય એլડોથિેલયમના 

પરોԟ પરંતુ Ԑારંિભક માકӪર તરીકે લેવામાં આવ ેછે. મૂધӪլય મેԃોફેજના ըવિરત િવનાશન ેકારણ ેએլડોથિેલયલ 

િડસફં՘શન પճમોનરી એિપથેિલયમ કરતાં પણ આગળ હોઈ શકે છે. આ મોબાઈલ કોિશકાઓમા ં

વાસોએિ՘ટવ અને અլય પિરબળો હોય છે જ ે પճમોનરી સોӽન ેશԁ કરવા અન ેઓકӲչટӬ ેટ કરવા માટે 

ӽણીતા છે. માનવીઓમા,ં ALI મા ંવિેનસ િમԚણ ("શટં", એિճવયોલસ પરծયુաડ પરંતુ વેિլટલેટેડ નથી) 
અન ેડેડ չપેસ વેિլટલેશન એિճવયોલસ પરծયુաડ નથી પરંતુ વિેլટલેટેડ)ના સંબંિધત યોગદાનને વધુ չપՋ 

કરવા માટે વોճયમુેિટӬક કેપનોԆાફી અન ે વેિլટલેશન ડેડ չપેસ ગણતરીઓ બતાવવામા ં આવી હતી. 
એિસձપટમિેટક તબԜા દરિમયાન અન ેફોչજને-Ԑિેરત ALI [4,26-28] ના Ԑાયોિગક મોડճસમા ંફેફસાના 

સોӽના િવકાસ દરિમયાન Պાસ બહાર કાઢવામા ંઆવલે નાઈિટӬક ઑકસાઈડ (NO) મા ંવધારો થયો છે. 

માનવ ડેટા સાથ ેસુસંગત, Պાસ બહાર કાઢવામા ંઆવતી હવામાં CO2 ફોસӾન (ઉંદરો) ના સપંકӪ  પછી 
50% થી વધ ુઘԪો અન ેԐારંિભક ALI ના સહેલાઈથી ઉપલկધ બાયોમાકӪર તરીકે નԜી કરી શકાય. 

હેમોકોլસլટӬ ેશન (હાયપોવોલેિમયા) એ લોહીમાં ALI ના બાયોમાકӪર તરીકે દશાӪવવામાં આյયું હતંુ જ ે

ફોસӾન-Ԑેિરત ALI [4] ના સમય-સંબંિધત ઉԱેજના સાથ ે સમાંતર હતંુ. લોહીમાં વધેલા િહમો՛લોિબન 

(હેમેટોિԃટ)થી િવપરીત, સમયસીમા સમાՃ થયેલ ગેસમા ંમાપવામા ંઆવેલ CO2 અન ેNO એ ફેફસાના 
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એડીમાની Ԑગિતનુ ંવાչતિવક સમયનુ ંિનરીԟણ કરવા માટે સંવેદનશીલ અન ેસીધા બાયોમાકӪસӪ હોવાનો 

લાભ આપ ેછે. Պાસ બહાર મકૂતા Պાસમા ંCO2 અન ેNO ના સમય-અհયાસ માપન Հારા પુનઃ-ટӬ ાયેજ આ 

પરીԟા [4,27-38] ની િનદાન શિԝમા ંવધારો કરી શકે છે.  

ડેડ չપેસ વિેլટલેશનના બેડસાઇડ Մોિլટિફકેશનનો ઉપયોગ ઇӽના હજુ સુધી એિસձપટમેિટક չટેજ પર 

Ԑિતકૂળ પગલા ંલેવા માટે થઈ શકે છે. બળતરા વાયુઓના િમԚણના સપંકӪમા ંઆવવાના િકչસામા,ં અંતમા ં

ગૂંચવણોન ે સપંૂણӪપણે બાકાત કરી શકાતી નથી. તેથી, દદӯઓન ે િડչચાજӪ કરતા પહેલા અથવા એլટી-
એડીમાથી બળતરા િવરોધીમાં સારવારની յયૂહરચના બદલતા પહેલા, આ સહેલાઈથી ઉપલկધ િવՉેષણો 
કયો કોસӪ લેવો તે અંગ ેિՙલિનિશયનન ેમહըવપણૂӪ માિહતી પહોચંાડી શકે છે. આ પԺિતઓ મેનજે કરવા 

માટે સરળ અને ટӬ ાયજ અને િર-ટӬ ાઇજ બંન ેમાટે યો՛ય લાગે છે. 

સારવાર: ફોչӾન-Ԑેિરત તીԙ ફેફસાની ઇӽ (ALI) ન ેઘટાડવા માટેના Ԑિતરોધક સશંોધનો પર յયવિչથત 

સંશોધન Ԟા ં તો ફામાӪકોલોӾકલ રોગહર િસԺાંતો [4,14,29,33-36] અથવા હչતԟેપના յયિԝગત, 

રԟણાԵક િસԺાતંો પર કેિլԍત છે. પછીનો અિભગમ Ӿવન માટે જોખમી પિરિչથિતઓથી રԟણ 

મેળવવાનો છે, દા.ત., ફોસӾનના સપંકӪમા ંઆյયા પછી તરત જ PEEP શԁ કરવામા ંઆյયું હતંુ. PEEP 

સાથ ેફોչӾન-Ԑેિરત ALI નુ ંસંચાલન અન ેછાતીના િમકેિન՘સન ેમાપવા Հારા તેની અસરોનુ ંિનરીԟણ એ 

ARDS [39-41] પરના મુ՚ય પેપસӪમાં િવગતવાર તરીકે અչપՋ રીતે જોડાયેલું છે. સંિԟՃમા,ં ગિતશીલ 

િչથિતમા ંમાપવામા ંઆવેલ Պસન Ԑણાલીનુ ંઅનપુાલન (CRS) "આઘાતજનક રીતે" ઘટાડી દેવામા ંઆյયુ ં
હતંુ અને તે "સખત ફેફસાંમા ંઓિ՘સજનશેનમા ંમુնકેલીઓ હતી" આ ચોԜસ િબમારીના અંતગӪત જખમ 

ઇટીઓપથેોલોӾકલન ેમૂધӪլય સપાટીના તાણમા ંવધારો અન ેમૂધӪլય પતન તરીકે વણӪવવામાં આյયુ ંહતંુ 

અન ેતે PEEP ઓિ՘સજન પર ફાયદાકારક અસરો દશાӪવે છે. 

િՙલિનકલ Ԑેિ՘ટસમા,ં PEEP ની યાિંԋક અસરોનુ ં મૂճયાંકન પરોԟ રીતે CRS ના માપન Հારા એլડ-

ઇિլસપેરટેરી խલેટુ Ԑશેર (Pplat) અને PEEP વ՞ચનેા તફાવતન ેભરતીના જթથા (VT)માં િવભાӾત કરીન ે

પરોԟ રીતે કરવામા ં આવ ે છે. તીԙ Պસન િનոફળતાના િવિવધ չવԁપો ધરાવતા દદӯઓમા ં PEEP ના 
શારીિરક અհયાસોએ չપՋપણે PEEP મા ંવધારાની કાયાӪԵક અવશષે ԟમતા (FRC), ગિતશીલ અન ેઅધӪ-
િչથર CRS અન ેઓિ՘સજનની વૃિԺ વ՞ચનેો રખેીય સંબંધ દશાӪյયો છે. જો કે, વેિլટલેટેડ ફેફસાના એકમોની 

િવષમતા અને વધેલા FRC માટે ટાઇટӬેશન PEEP અને નીચા VTની જԁર પડે છે જ ેTLC કરતા વધાર ેન 

હોય. PEEP ની Ԑિતકૂળ અસરો ફેફસાનંા અિતરકે અને હેમોડાયનેિમક સમાધાન પર તરત જ ԧાર ેCRS 

PEEP તરીકે બગեયું અથવા તેની એિխલકેશન સાથે ઉપયોગમા ંલેવાતા VT Հારા િવતિરત કરાયેલ ડӬ ાઇિવગં 

દબાણ સામાլય કુલ ફેફસાની ԟમતા (TLC) કરતા ં વધી ગયુ.ં լયમુોમેિડયાિչટનમ, જને ે મેિડયાિչટનલ 

એિձફસીમા તરીકે પણ ઓળખવામા ંઆવ ેછે, તે િમિડયાિչટનમમા ંլયમુેટોિસસ (હવા અથવા અլય ગેસની 
અસામાլય હાજરી) છે. PEEP વેિլટલેશન [14] પછી આવી ઇӽની પેટનӪ જોવા મળી હતી; જો કે, TLC 

ઉપરના ટӬ ાլસપճમોનરી દબાણ સાથ ેસંબિંધત હોવાનુ ંજણાય છે. તે અન ેસહકાયӪકરો [14] Հારા દશાӪյયા 

મુજબ, ફેફસાના ઘાતક ઇડીમા ધરાવતા દદӯઓ પર ટાઇટӬેશન પીઇપી માટે EVLW પાણી સૌથી વધ ુ

ઉપયોગી ફીડ-બકે બાયોમાકӪસӪ પૈકીનુ ંએક છે. 30 mL/kg (સંભિવત ઘાતક Ԍેશોճડ 15 mL/kg) કરતા ં
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વધુ EVLW સાથ ેફોչજને-ALI ની સફળ સારવાર ԧાર ેબરેોટӬ ોમાને રોકવા માટે ECMO Հારા પૂરક PEEP 

ના સંયોજનનો ઉપયોગ કરતી વખતે દશાӪવવામા ંઆવી હતી.આવા અિભગમને મજબતૂ પુરાવા તરીકે લઈ 

શકાય છે કે ફેફસાની ઈӽ [14] ના બેરોટӬ ોમા-સંબંિધત ઉԱેજનાન ેઅટકાવતા પીઈપી չતર ેECMO Հારા 
ઓિ՘સજનશેનના અંિતમ તબԜામા ં સુધારણા વધુ સારી રીતે ԐાՃ કરી શકાય છે. આમ, յયવહાԀ 

ӿિՋકોણથી, એવું જણાય છે કે ECMO સાથ ે ટાઇટӬેશન PEEP ના સયંોજનનો ઉપયોગ કરીન ે

હેમોડાયનેિમ՘સ, ઓિ՘સજનશેન- અન ેફેફસાના િમકેિન՘સ-માગӪદિશӪત અհયાસԃમની કોઈપણ િՙલિનકલ 

પિરણામ પર ગંભીર રીતે અસરԆչત દદӯઓમા ં છાતીના િમકેિન՘સના કોઈપણ ઝીણવટભયાӪ મૂճયાંકન 

કરતા ં વધ ુ અસર થાય છે. આ સંદભӪમાં, ટાઇટӬેશન અિભગમમા ં પરંપરાગત રીતે નોધંાયેલા શારીિરક 

બાયોમાકӪસӪ ઉપરાંત EVLW અન ેવોճયુમિેટӬક કેપનોԆાફીનું અવલોકન કરવુ ંજોઈએ. જો કે, ԧાર ેબહુિવધ 

લેખકો [29,33-36,39-41] ના કેટલાક Ԑકાિશત તારણોનુ ં પનુઃઉըપાદન કરતી વખતે, "ԚેՌ પીઇપી 
અિչતըવમા ંનથી". તે એક ઈ՞છાપણૂӪ સપનુ ંછે જને ેવાչતિવકતા સદેંશ સાથ ેકોઈ લેવાદેવા નથી કે કોઈપણ 

ԚેՌ અનપુાલન, ԚેՌ ઓિ՘સજનેશન અન ેસૌથી ઓછી ડેડ չપેસ હાઈપર ઈլծલેશન અન ેહેમોડાયનિેમ՘સન ે

અસર કયાӪ િવના કોઈપણ ԚેՌ પીઈપી સિેટંગ Հારા ԐાՃ કરી શકાય છે. ફોસӾન સાથ ેઅવારનવાર અથવા 
ભા՛ય ેજ બનતી ઘટનાઓના સંદભӪમાં, આ િનոકષӪ અըયંત િવિશՋ અને અનુભવી ICU કેլԍોમાં ખુճલા 

કામદારોન ે તાըકાિલક չથાનાંતિરત કરવા માટે કહે છે. હી એટ અલ Հારા લેવાયેલ મુ՚ય અհયાસԃમ. 

(2019)[14] અըયંત ખુճલા કામદારોની સારવાર માટે િદશા-િનદӲશો આપો (િફગ. 1). તદનુસાર, સંભિવત 

ઘાતક ફેફસાના એડીમાના િՙલિનકલ પુરાવા չપՋ થાય તે પહેલા ંિચિકըસકોએ િનણӪયો પહેલાથી જ લેવા 
જોઈએ. આ માટે ફરિજયાત રીતે પહેરવામાં આવતા "ફોસӾન બેજસે" ના રીિડં՛સ પર આધાર રાખીને 
િડિસઝન બનાવવાની Ԑિԃયાની જԁર છે. રլેજમા ંઅન ે300 પીપીએમ x િમિનટથી ઉપરના એ՘સપોઝરન ે

ફોસӾન-િવિશՋ ટાઇટӬેશન PEEP અન ેECMO સાથે પિરિચત ન હોય તેવી չથાિનક હોિչપટલોમા ંકોઈપણ 

અજમાયશ-અને-એરર અિભગમો Հારા િનયંિԋત કરી શકાતા નથી. 

તદનુસાર, સંભિવત ઘાતક ફેફસાના એડીમાના િՙલિનકલ પુરાવા չપՋ થાય તે પહેલા ંિચિકըસકોએ િનણӪયો 
પહેલાથી જ લેવા જોઈએ. આ માટે ફરિજયાત રીતે પહરેવામા ંઆવતા "ફોસӾન બેજસે" ના રીિડં՛સ પર 

આધાર રાખીન ેિડિસઝન બનાવવાની Ԑિԃયાની જԁર છે. રլેજમા ંઅન ે300 પીપીએમ x િમિનટથી વધુના 
એ՘સપોઝરન ેչથાિનક હોિչપટલોમા ંકોઈપણ અજમાયશ-અન-ેએરર અિભગમો Հારા િનયિંԋત કરી શકાતા 

નથી જ ેફોչӾન-િવિશՋ ટાઇટӬેશન PEEP અને ECMO થી પિરિચત નથી. 
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Four Patients exposed to Phosgene (He et al., 2019)
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આકૃિત 1 (સંદભӪ [14] માથંી ડુિխલકેટ થયલે ડેટા): ફોસӾન સાથ ેӾવલણે ફોસӾન એ՘સપોઝરના ચાર કેસ, ફેફસાના સોӽ (ԍնય 

ફીણ)ના પુરાવા પછી ICUમા ંદાખલ. પીઇપી જિટલતા: મેિડયાિչટનલ એિձફસીમા અને լયુમોથોર՘ેસ, ઓિ՘સજન ӽળવવું મુնકેલ 

છે. VV-ECMO િદવસ પહેલા VT ખાતે Ԑવેશ પછી: 6-3 mL/kg, ટાઇટӬેશન PEEP/Pplat: 14-6/36-15 cmH2O, FiO2: 0.3. 

ફામાӪકોલોિજકલ સપોટӪ: એિլટબાયોિટ՘સ, ટાઇટӬેશન એિլટ-કો՛યુલશેન (હેપિરન), Ԟુձયુલેિટવ ծલુઇડ બેલેլસ (CFB) કլઝવӪ-
વેિટવ (≤ 80 એમએલ Ԑવાહી/િકલો/િદવસ). િમથાઈલԐેડિનસોલોન 80 િમિલԆામ i.v. ઇլծયુઝન 2x/િદવસ, ԓોլકોિડલેટર, կલડ 

Ԑેશર ӽળવવા માટે નોરપેીનેԑાઇન, Ԑોપોફોલ, એટӬ ાԞુિરયમ. તમામ 4 દદӯઓન ે6-20 ECMO િદવસ અને 8-27 ICU િદવસ 

પછી રӽ આપવામાં આવી. 

ફોસӾન-Ԑેિરત ALI ની Ԑારંિભક પԺિતઓમા ંફેફસાના સફӲ՘ટլટની સીધી િԃયાԐિતિԃયા અન ેબગાડ અન ે

ફેફસાંની િમકેિન՘સ [1,42-44] માં સંકળાયેલ ફેરફારોનો સમાવશે થાય છે. પճમોનરી ખંજવાળ અન ે

ફોસӾન ઝેરની પથેોલોӾની ઘટના આંચકામા ંજોવા મળતી િવપિરત Ԁિધરાિભસરણ િવԟેપ પેદા કરી શકે 

છે. જો પճમોનરી એડીમાનો તીԙ તબԜો તેના એટેլડլટ હાયપો՘સિેમયા સાથે બચી ӽય, તો 
Ԁિધરાિભસરણ િનոફળતા અંિતમ પિરણામમાં વધુ મહըવપણૂӪ પિરબળ બની શકે છે. ԧાર ેભૂતકાળના 
અિભગમો વધ ુԐըયાવતӪન લԟણોના સમયગાળા દરિમયાન ટӬ ાયલ-એլડ-એરર ફામાӪકોલોિજકલ હչતԟપે 

પર իયાન કેિլԍત કર ેછે, ըયાર ેવધુ વતӪમાન અિભગમો હજુ સુધી તબીબી રીતે "ગુՃ" સમયગાળા દરિમયાન 

Ԑારંિભક શારીિરક િડસર՛ેયલુેશլસન ેિનયિંԋત કરતા િનવારક Ԑિતરોધ પર իયાન કેિլԍત કર ેછે. ટિમӪનલી 
એનչેથેટાઇաડ કૂતરા અન ે ડુԜર અગાઉથી, Ԑારંિભક રԟણાԵક વેિլટલેશન (PEEP) રોગના િવકાસમા ં
સમય-અհયાસના ફેરફારો અન ે Ӿવલણે પિરિչથિતઓન ે ટાળવા માટે આશાչપદ Ԑિતરોધક તરીકે 

એડજչટેબલ સાિબત થયુ.ં સારવાર માટેના દાખલાઓમા ં ફેરફાર સાથે, વધ ુતાજતેરના સશંોધનનો ભાર 

ટӬ ાયજ-આધાિરત િԐમિխટવ, յયિԝગત વિેլટલેટર յયૂહરચનાઓનો ઉપયોગ કરીને સારવારથી ખસેડવામા ં
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આյયો છે જ ેઉ՞ચ જોખમ [4,30-36,39 દદӯઓમા ંસામાլય ફેફસાના કાયӪન ેӽળવવા માટે લાગ ુપડે છે. -

41]. સહાયક સારવારમા ંસામાլય રીતે Ԑેિરત ઓિ՘સજન (FiO2) ની સાધારણ વધેલી અપણૂાӭક સાԍંતા, 
રԟણાԵક PEEP નો ઉપયોગ અન ેશારીિરક આરામનો સમાવેશ થાય છે. કાિડӪયોપճમોનરી િસչટમના 
અյયવિչથત નવӪસ િનયԋંણન ેકારણ ેફેફસાના સોӽના કોઈપણ અિતશય ઉԱેજનાન ેરોકવા માટે Ԑવાહી 
િરસિુસટેશન ԁિઢચુչત હોવુ ં જોઈએ. Ԑકાિશત પુરાવા સૂચવ ે છે કે ઇլծયુઝન Հારા Ԑવાહી ઓવરલોડ 

ફેફસાના સોӽન ેઝડપથી વધારી શકે છે. આમ, િՙલિનકલ િનոણાતોએ ફેફસાના કાયӪના સુધારણા િવԀԺ 

એ՘չટӬ ાપճમોનરી અંગ પરծયઝુન અન ેઆઘાતન ેજોખમમા ંમૂકતા વ՞ચ ેસંતુિલત કાયӪનુ ંસચંાલન કરવુ ંપડશ.ે 

ՙલોિરન જવેા વાયમુાગӪમાં બળતરાન ે કારણ ે થતી ઇӽઓન ે ઓછી કરતી વખતે બળતરા િવરોધી 
ફામાӪકોલોӾકલ િસԺાંતો իયાનમા ંલેવા જોઈએ. જો કે, ફોસӾન-ԐદિશӪત ઉંદરો [25,37,38] મા ંએડીમાની 
Ԑગિતન ેઘટાડવા માટે કોટӯકોઇեસ િબનઅસરકારક હતા. તદનસુાર, સફળ સારવારના આધાર માટે ઝેરી 
વાયુઓ અન ેՊાસમાં લેવાયલેા ડોઝ િવશ ેԥાનની જԁર છે અન ેતેન ે"એક-કદ-ફીટ-ઓલ" અિભગમ તરીકે 

ગણી શકાય નહી.ં 

સારાંશમા,ં વાહક વાયમુાગӪમા ંવાયનુા નӾવા չԃિબંગ સાથ ેમૂધӪլય બળતરા તરીકે ફોસӾન. તે એકાԆતા 
પર չવતંԋ રીતે નીચલા Պસન માગӪમા ંԐવેશ કર ે છે, અને ઈӽ ફԝ Պાસમા ં લેવામા ંઆવતી Cxt પર 

આધાિરત છે પરંતુ એકલા C પર નહી ં(ઇરીટլટ ՙલોિરનથી િવԀԺ). ફોસӾન સાથે આકિչમક յયવસાિયક 

સંપકӪમા ંઆવતા ઉ՞ચ જોખમવાળા દદӯઓન ેફરિજયાતપણે પહેરવામા ંઆવતા Cxt-આધાિરત ડોસીમીટર 

("ફોસӾન બેજસે") Հારા સરળતાથી ઓળખી શકાય છે. એિસձપટમિેટક સમયગાળા દરિમયાન સારવારની 
յયૂહરચનાઓને માગӪદશӪન આપવા માટે બેજ-રીિડંગ એ સૌથી િનણાӪયક અિંતમ િબદું છે. 

4       յયવસાિયક ધોરણો અને કટોકટી Ԑિતભાવ મૂճયો 

રાՋӬ ીય એજլસીઓ յયવસાિયક એ՘સપોઝર િલિમટ (OELs) સટે કરવા માટે չવતંԋ, મિճટિડિસિխલનરી, 
સામૂિહક વૈԥાિનક િનոણાત મૂճયાકંનનું આયોજન કરવાની જવાબદારી લે છે. સામાլય રીતે, રાՋӬ ીય Ԛમ 

મંԋાલયની છԋછાયા હેઠળ આ િમશનમા ંએજլસીન ેટેકો આપવા માટે એક સમિપӪત િનոણાત સિમિતની 
રચના કરવામાં આવ ેછે જ ેતમામ સંકળાયેલા િહતધારકો સાથ ેપરામશӪન ેટેકો આપતા માળખા ંિવકસાવ ે

છે. એકવાર ӽહેર કયાӪ પછી, નવા વૈԥાિનક અને કાયӪչથળના પુરાવા તેમજ િમકેિનિչટક સમજણની 
ઉપલկધતાના આધાર ેOELs ચԃીય પનુઃમૂճયાકંનને આધીન છે. 

 ફોસӾન માટે, િવષિવԥાન પર નવા Ԑકાિશત પરુાવા 2007 [1,42-44] માં સમીԟા માટે ઉપલկધ થયા. 
કાઉլટરમેઝસӪ પર અસં՚ય િમકેિનિչટક અհયાસ [2,13,23,26-28] અનુસરવામા ંઆյયા. કોՋક 1 [45] 

મા ંસારાશં આխયા મુજબ, OELs કાં તો 0.1 ppm પર રՑા અથવા જો નીચા રՑા, તો તેન ે0.02 થી 0.1 

ppm (સમય-ભાિરત સરરેાશ, TWA) સુધી વધારવામા ંઆյયા. કોՋક 1 મા ંઆપેલ તમામ OELsનુ ંહજુ 

સુધી પનુઃ મૂճયાકંન થયુ ંનથી. આ તફાવતોના કારણો િવભાગ "ફોસӾનના յયવસાિયક ધોરણોમા ંતફાવત 

માટે 5.5 પՌૃભૂિમ" મા ંિવગતવાર છે. 
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કોՋક 1: յયવસાિયક એ՘સપોઝર મયાӪદાઓનો સારાશં (બધી સાԍંતા પીપીએમમા ં છે; પીપીએમન ે

એમӾ/એમ³ માં કլવટӪ કરવા માટે 4 નુ ં પિરબળ લાગ ુ કરવુ ં આવնયક છે) [45] 
https://limitvalue.ifa.dguv.de/WebForm_ueliste2.aspx 

 

નોધં: ભારત માટે ફોસӾનનું TLV-TWA 0.1 ppm છે. વધ ુિવગતો માટે આગલંુ પૃՌ જુઓ. 
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յયવસાિયક એ՘સપોઝર મયાӪદા પરંપરાગત 8-કલાકના કામકાજના િદવસ અન ે40-કલાકના કાયӪ સՃાહ 

માટે TWA સાԍંતા દશાӪવે છે જમેાં તંદુરչત, પુ՚ત કામદારો રોજ-બ-રોજ ખુճલા થાય છે. યુ.એસ.મા ંસંબિંધત 

મયાӪદાઓ PEL (OSHA) અને REL (NIOSH) છે. નશેનલ ઇિլչટԪટૂ ફોર ઓԞુપશેનલ સેծટી એլડ હેճથ 

(NIOSH) ભલામણ કરલે એ՘સપોઝર િલિમգસ (RELs) չથાિપત કર ેછે ԧાર ેઓԞુપશેનલ સծેટી એլડ 

હેճથ એડિમિનչટӬ ેશન (OSHA) અનુમિતપાԋ એ՘સપોઝર િલિમટ (PELs) ӽરી કર ે છે. કાયદેસર રીતે 

બંધનકતાӪ չતર એ છે કે જ ે "પરવાનગી" છે. ટંૂકા ગાળાના એ՘સપોઝરનુ ં િનયમન STEL (શોટӪ-ટમӪ 

એ՘સપોઝર િલિમટ) Հારા કરવામા ંઆવ ેછે જ ેસામાլય રીતે 15-િમિનટની સરરેાશ અથવા ટોચમયાӪદાની 
મયાӪદા મૂճયો તરીકે յયા՚યાિયત કરવામાં આવ ેછે જ ે8-કલાકની TWA ઓળંગી ન હોય તો પણ કામના 
િદવસ દરિમયાન કોઈપણ સમય ેઓળંગવી જોઈએ નહી.ં . િશծટ દીઠ મહԱમ ચાર પયӪટન સાથ ેԃિમક STEL 

એ՘સપોઝર વ՞ચ ેઓછામા ંઓછો એક કલાક હોવો જોઈએ. ફોસӾનની કાયӪչથળ મયાӪદાનો Ԑકાિશત 

સારાંશ કોՋક 1 મા ંઆપવામા ંઆյયો છે. 

ફોસӾનના આકિչમક સંસગӪના પિરણામે ગંભીર અન ેમોટા પાય ેչવાչթય અસરોની સંભિવતતાન ેજોતા,ં 
યો՛ય ઓન-સાઇટ િનયંԋણ પગલા ં નԜી કરવા માટે વૈԥાિનક રીતે આધાિરત જોખમ મૂճયાંકનની 

જોગવાઈની જԁર છે, તેમજ ઑફ-સાઇટ કટોકટીની આકિչમક યોજનાઓ અન ેજમીન. - ԧા ંફોસӾનનુ ં
ઉըપાદન અથવા ઉપયોગ થાય છે ըયાં િવકાસના િનણӪયોનો ઉપયોગ કરો. આ સંદભӪમા,ં એԞટુ એ՘સપોઝર 

ગાઈડલાઈન લેવલ (AEGLs) અથવા ઈમરજլસી િરչપોլસ խલાિનગં ગાઈડલાઈન (ERPG) મૂճયો આકિչમક 

કેિમકલ રીલીઝના િકչસામાં իયાનમા ંલેવા જોઈએ [46-49]. ફોસӾનનુ ંઅિંતમ AEGL 1965 અન ે1990 

વ՞ચ ેજનરટે થયેલા Ԑાયોિગક ડેટા પર આધાર રાખે છે (િવગતો માટે NRC, 2002 [46,48] જુઓ). AEGLs 

થી િવપરીત, ERPG મૂճયો વԥૈાિનક Ԑગિત સાથે બરાબર રહેવા માટે ચԃીય રીતે ફરીથી મૂճયાંકન કરવામા ં
આવ ેછે. 2009 [47] મા ંફોસӾન માટે Ԑકાિશત થયેલ ERPG મૂճયો નીચ ેમુજબ છે: ERPG-1 յયા՚યાિયત 

નથી,  

ERPG-2 અન ે ERPG-3 અનુԃમ ે 0.5 અને 1.5 પીપીએમ હતા. સԺૈાિંતક રીતે, બનેં સિમિતઓએ નીચ ે

Ԑમાણ ે ԋણ ગંભીરતા չતરોન ે յયા՚યાિયત કયાӪ છે; ટાયર I: પદાથӪની હવાજլય સાԍંતા કે જનેા ઉપર 

અનુમાન કરવામાં આવ ેછે કે સંવેદનશીલ յયિԝઓ સિહત સામાլય વչતી નોધંપાԋ અગવડતા, બળતરા 

અથવા અમુક એિસձપટમિેટક િબન-સવંેદનાԵક અસરો અનુભવી શકે છે. આ અસરો િનિոԃય થતી નથી 
અન ે ԟિણક અને એ՘સપોઝર બંધ થવા પર ઉલટાવી શકાય તેવી હોય છે; ટાયર II એવી િչથિતન ે

յયા՚યાિયત કર ેછે કે જનેી ઉપર સંબિંધત વչતી બદલી ન શકાય તેવી અથવા અլય ગંભીર, લાંબા સમય 

સુધી ચાલતી Ԑિતકૂળ չવાչթય અસરો અથવા બચવાની ԟિતԆչત ԟમતાનો અનુભવ કરી શકે છે; ટાયર III 

એ િչથિતની આગાહી કર ેછે કે જનેી ઉપર આ વչતી Ӿવન માટે જોખમી չવાչթય અસરો અથવા મૃըયુનો 

અનુભવ કરી શકે છે. ԧાર ેAEGL-મૂճયો 10 િમિનટ, 30 િમિનટ, 60 િમિનટ, 4 કલાક અને 8 કલાક માટે 

લેવામા ંઆવ ેછે, ըયાર ેERPG-મૂճયો એક 1-કલાકના સમયગાળા [47,49] માટે આ չતરોની આગાહી કર ે

છે. 
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5.5 ફોસજનેના յયવસાિયક ધોરણોમાં તફાવતો માટેની પૃՌભૂિમ 

DFG-MAK જમӪની Հારા બહાર પાડવામાં આવેલ OEL 1996માં 0.1 ppm થી ઘટાડીને 0.02 ppm કરવામા ં
આյયુ ં હતંુ (DFG-MAK: Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG)-મહԱમ કાયӪչથળ સાԍંતા, 

MAK અન ેBAT મૂճયોની સિૂચ). 4-કલાકના ઉંદરોના ઇլહેલેશન અհયાસના તારણો իયાનમા ંલેવામા ંઆյયા 
હતા: 0.05 - 0.1 પીપીએમના સંપકӪમા ંઆવતા ઉંદરો BAL 0, 4, 20, અથવા 44 કલાકના આિધન હતા. 0.1 

પીપીએમ અને તેનાથી ઉપરના એરાિચડોિનક એિસડ સંબંિધત ઇકોસાનોઇեસ અને BAL માં મૂધӪլય 

મેԃોફેજસેમા ંઘટાડો થયો હતો અન ેએ՘સપોઝર પછી અન ેએ՘સપોઝર પછીના Ԑથમ િદવસ ે լયુટӬ ોિફિલક 

Ԇાլયુલોસાઇգસ 0.1 પીપીએમ અન ેતેથી વધ ુપર વիયા હતા. એ՘સપોઝરના 44 કલાક પછી તમામ જૂથોના 

Ԑાણીઓ અչપՋ હતા. ફેફસાના પશેીઓની ATP સામԆી િનયંԋણથી અલગ હતી. ફેફસાના વજનમા ંવધારો 
જોવા મմયો નથી. MAK િનոણાત સિમિતએ તારણ કાઢռું હતંુ કે આ તારણો અչપՋ ટોિ՘સકોલોિજકલ 

મહըવના પુરાવા આપ ેછે. આનાથી 0.1 પીપીએમથી 0.02 પીપીએમ સુધી કામચલાઉ ઘટાડો થયો ԧા ંસુધી 
લાંબી અવિધ સાથનેા અհયાસની ચકાસણી ઉપલկધ ન થાય ըયાં સુધી. યુએસ-ઇપીએ [50,51] અથવા બયેર 

એӾ (કોવչેટӬ ો એӾ) [1,42-44] માંથી 3-મિહનાના ઇլહેલશેન અհયાસ સિહત િમકેિનિչટક તીԙ 

અհયાસોની Ԛેણીની ઉપલկધતા પછી, MAK કિમશન ેવચગાળાના મૂճયન ેછોડી દીધુ.ં 0.02 ppm અને 2007 

માં 0.1 ppm ના અગાઉના મૂճયની પુિՋ કરી. SCOEL (EU) એ તમામ Ԑકાિશત પુરાવાઓની સમીԟા કરી 

અન ે0.1 ppm નુ ં IOELV (સૂચક յયવસાિયક એ՘સપોઝર િલિમટ વેճયુ) અન ે0.5 ppm (2011) [52] નુ ં
STEL ӽહેર કયુӭ.  

 

IOELV એ યુરોિપયન કાનનૂી મયાӪદા છે જ ેયુરોિપયન યિુનયનમા ંકામદારોના રԟણ માટે સેટ છે. જો કે, EU 

એ SCOEL Ԑિԃયામા ં ફેરફાર કયӷ જથેી આ Ԑકાિશત મૂճય EU-િવિશՋ અમલદારશાહી Ԑિԃયાઓ Հારા 
સԱાવાર OEL બનવા માટે Ԟારયે ઔપચાિરક રીતે કાયદેસર કરવામાં આյયું ન હતંુ પરંતુ સԱાવાર રીતે DNEL 

તરીકે લેવામા ંઆյયુ ંહતંુ (ઉըપાિદત નો-ઇફે՘ટ લેવલ). ECHA માિહતી આવնયકતા R.8. મા ંસચૂյયા મુજબ, 

DNEL એ નીચનેા પગલાંઓ સમાિવՋ Ԑિԃયાન ેઅનસુરીન ેԐાՃ Ԍેશોճડ એլડપોઇլգસ છે: (i) સંબિંધત અંિતમ 

િબંદુ માટે સંબંિધત ડોઝ-વણӪનકતાӪ(ઓ) ની પસદંગી, (ii) ફેરફાર, ԧાર ે જԁરી હોય ըયાર ે , સંબંિધત 

એ՘સપોઝર પેટનӪ (સમયગાળો, આવતӪન, માગӪ અન ેખુճલી માનવ વչતી). તેમાંથી SCOEL յયըુપՂ OEL 

DNEL બլયુ.ં 

સમૃԺ ડેટા બેઝ અન ે િમકેિનિչટક સમજ ઉપલկધ હોવા છતા,ં ઘણા રાՋӬ ીય િનոણાત જૂથોએ લગભગ બ ે

દાયકા પહેલા ંફોસӾનના વચગાળાના કામચલાઉ રીતે ઘટાડેલા OELન ેઅપનાյયુ ંછે પરંત ુઉճલેિખત ડેટા 
ગેપન ેબંધ કયાӪ પછી આ મૂճયન ેફરીથી સમાયોિજત કયુӭ નથી. એક કારણ એવુ ંજણાય છે કે સમયની અંદર 

આંતર-/અլતર-Ԑӽિત એ՘չટӬ ાપોલેશન અન ેસમય-յયવչથાના પિરબળોને લગતા સંશોિધત િનયમો અમલમા ં

આյયા. નીચ ેિવગત મુજબ, તે યાદ રાખવું આવնયક છે કે ફોસӾન પճમોનરી સફӲ՘ટլટ સાથ ેિԃયાԐિતિԃયા 
કરવા માટે િનધાӪિરત છે અન ેըયારબાદ વળતર આપનારી ઘટનાઓની Ԛેણી "Ԑિતકૂળ" માપદંડન ેપણૂӪ કરતી 

નથી ԧા ંસુધી કોઈપણ પճમોનરી એડીમા ԐાՃ ન થાય ըયાં સુધી. જો હાજર હોય, તો એ՘չટӬ ાવાչԞુલર લંગ 
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વોટર કլટેլટ (EVLW) હોિમયોչટેિસસથી Ԑિતકૂળતા તરફના સԃંમણના Ԑિતિબબં તરીકે વધ ે છે. ઉપર 

દશાӪવેલ િમકેિનિչટક માગӷ સાથ ેસસંુગત, િનિոԃય સફӲ՘ટլટ તરફ દોરી જતી રાસાયિણક Ԑિતિԃયાઓ તેના 
ફેગોસાયટોિસસમા ંવધારો કર ેછે અન ેમૂધӪլય મેԃોફેજ Հારા િરસાયિՙલંગ સાથ ેլયુમોસાઇգસ Ԑકાર II માથંી 
չટોરજે સફӲ՘ટլટના વધેલા Ԓાવ સાથ.ે Ԑાયોિગક અհયાસોમાં દશાӪյયા મુજબ, լયટુӬ ોિફિલક Ԇાլયુલોસાઇգસ 

(PMN) અչથાયી ԁપે BAL માં હાજર હોઈ શકે છે; જો કે, ફેફસાંમાંથી આԃમણ અને ચોરીની તેમની ગિતશાՅ 

કુલ Ԑોટીન [1,43] સાથ ેમળતી આવ ેછે. આમ, ખુճલી મૂધӪլય મԃેોફેજ પીએમએનન ેઆકષӪતા કેમોકાઇլસ 

િડչચાજӪ કરી શકે છે 

જો કે, આ કોષોનું વધારાનું Ԑાઇિમંગ જોવા મմયુ ંન હતંુ. આ તારણો સાથ ેસુસંગત છે કે બળતરા િવરોધી 

Ԑિતકારની કોઈ ફાયદાકારક અસર નથી [1,4,25,37,38]. 

EVLW એ પճમોનરી વેչԞુલેચરની બહાર ફેફસાંમા ંસમાયલે પાણીનો જթથો છે. તે ઇլટિչટӪશલ, ઇլટӬ ાસճેયુલર, 

મૂધӪլય અન ેલિસકા Ԑવાહીના સરવાળાને અનԁુપ છે, જમેા ંխճયુરલ ծયઝુનનો સમાવશે થતો નથી. EVLW મા ં
વધારો એ હાઇડӬ ોչટેિટક પճમોનરી એડીમા અન ે એԞટુ રિેչપરટેરી િડչટӬેસ િસլડӬ ોમ (ARDS) નુ ં

પેથોિફઝીયોલોӾકલ હોલમાકӪ  છે. મનુոયોમા,ં ટӬ ાլસપճમોનરી થમӷિડճયશુન, જને ે EVLW માપન માટે ઇન 

િવવો ગોճડ չટાլડડӪ  તરીકે ગણી શકાય, તે ગુԀըવાકષӪણ િવԀԺ િવકિસત અન ે માլય કરવામાં આյયુ ં છે. 

ટાગામી અન ેસહકાયӪકરોએ સામાլય વչતી માટે 7.3±2.8 mL/kg bw ની EVLW મૂճયની ӽણ કરી. 10 

mL/kg થી ઉપરના EVLW મૂճયો સામાլય EVLW કરતા વધાર ેહોવાનું દશાӪવવામા ંઆյયું હતંુ, અને 15-

mL/kg bw એ ગંભીર પճમોનરી એડીમા [11,12] માટે માપદંડ હોવાનુ ં તારણ કાઢવામા ં આյયું હતંુ. 

તદનુસાર, લી અને પૌલુહન [13] Հારા કરવામાં આવેલ માનવ-થી-ઉંદર/કૂતરા સરખામણીઓ માટે, સંબંિધત 

માનવ-સમકԟ પીઓડીમા ંબાયોએસ ેડેટા չકેલ કરવા માટે 10 અન ે15 mL/kg bw ની EVLW નો વધારો 

સૂચવતા PODs લેવામાં આյયા હતા. ફેફસાનંા વજન અને BAL-એլડપોઇլգસન ે સામાլયીકરણ Հારા 
Ԑӽિતઓ- અને સમય-મળેતા િનયԋંણો (100%) Հારા માપવામા ંઆյયા હતા.   

ઉંદરમા ંBAL Ԑોટીનમા ંિસ՛મોઇડલ વધારો વધુ માનવ જવેા કૂતરામાં ઘણો ઓછો હતો. ઉંદરોમા ંBAL Ԑોટીન 

િવ. ફેફસાના વજન સંબંધના નીચા 95% આԵિવՊાસ અંતરાલન ે յયા՚યાિયત કરતી વખતે, ફેફસાના 
વજનમાં સામાլય કરતા ઓછામાં ઓછા 20% નો વધારો સંભવતઃ "જિૈવક રીતે નોધંપાԋ" (I) ના માપદંડન ે

પણ પણૂӪ કર ેછે. આ વધારો 8.8 mL/kg કૌસંના માનવ-સમકԟ EVLW સાથ ેમળે ખાય છે જ ેઅլયԋ Ԑકાિશત 

થયેલ છે [11,12,53]. 9 mL/kg ફેફસાના સોӽન ેԐչતુત કરતા દદӯઓના EVLW-મૂճયન ેહેમોન એટ અલ 

Հારા "સીમારખેા" ગણવામા ંઆવી હતી. (2014)[53]. તે મળે ખાતા પુરાવા પરથી એવુ ં િનոકષӪ કાઢવામા ં
આવ ેછે કે ફેફસાના વજનમાં સામાլય કરતાં 20% વધાર ેEVLW એ મૂધӪլય એડીમા માટે માનવ-સમકԟ POD 

ના માપદંડન ે પૂણӪ કર ે છે. આમ, ઉંદરના ફેફસાના વજન-આધાિરત Ԍેશોճડ સીમારખેા EVLW માનવ-

આધાિરત Ԍેશોճડ કરતાં ગિભӪત રીતે વધુ ԁિઢચુչત છે. આ પિરણામ ઉંદરોમા ંઆ માનવ-સમકԟ Ԍેશોճડના 
ફેફસાના વજન-આધાિરત મճૂયાંકન માટે વધારાના આંતર-/ આંતરӽતીય ગોઠવણોન ેભા՛ય ેજ լયાયી ઠેરવ ે

છે. 
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BAL Ԑોટીન િવ. ફેફસાના વજનનો ડેટા િફગ. 2-ડાબ ે (ઉંદરો) ની તુલનામાં સામાլય (100%) થી Ԍેશોճડ 

સુધીની Ԛેણીને չકેલ કર ેછે જનેી ઉપર તબીબી રીતે નોધંપાԋ પճમોનરી એડીમા 37 ની સીમારખેા EVLW(II) 

પર થવાની ધારણા હતી.  

 

નોનલેથલથી સંભિવત ઘાતક એડીમામા ંસંԃમણનુ ંԐિતિનિધըવ કરવા માટે સામાլય કરતા ં113% EVLW(III) 

પર અન ે તેનાથી વધ ુગંભીર չતર સુધી સામાլય કરતા ં%. 495 mg/m³ x min phosgene ના સંપકӪમા ં
આવતા કૂતરાઓએ BAL Ԑોટીનમા ંવધારો કયӷ પરંત ુફેફસાંના વજનમા ંEVLW(II) (િફગ. 2-જમણે) અથવા 

BAL કોલજેનથી વધારો કયӷ નથી. 1050 mg/m³ x િમિનટના એ՘સપોઝર પછી આ તમામ અંિતમ િબદુંઓ 

નોધંપાԋ રીતે વիયા હતા; જો કે, Պાનના અિનયિમત Պાસન ેકારણ ેઉ՞ચ પિરવતӪનશીલતા હતી. આ Cxt પર 

ખુճલા કરાયેલા બ ે કૂતરાઓએ ગંભીર EVLW(III) ની નӾકના ફેફસાના વજનમાં વધારો દશાӪյયો હતો જ ે

સંભિવત ԁપે Ӿવલણે ફેફસાના સોӽમા ંઅનુવાદ કર ેછે. સમાન Cxt પર ખુճલા ઉંદરોમા ંBAL Ԑોટીનમા ં
એક-ԃમની તીԙતાથી વધુ વધારો થયો હતો. Պાનના સબંંિધત સંબંધો ઉંદરો અને કૂતરાઓમા ંઅનԃુમે 70- 

અન ે9-ગણો તફાવત દશાӪવે છે. BAL Ԑોટીનથી િવપરીત, ફેફસાના વજનના પૃթથકરણમાં ઉંદરો અન ેકૂતરા 
બંનેમા ંલગભગ સમાન Ԑમાણમાં વધારો જોવા મմયો હતો. આ તારણો સૂચવ ેછે કે મૂધӪլય અવરોધ કાયӪના 

વધતા નુકસાન માટે લાԟિણક એ՘չટӬ ાવેસટેેડ Ԑોટીન કુલ Ԑોટીનની તુલનામાં ઉ՞ચ(એર) મોલેԞુલર વજન 

Ԑોટીનની તપાસ Հારા વધુ સારી રીતે Ԑિતિબિંબત થાય છે; જો કે, ફેફસાના વજન-આધાિરત POD નો ઉપયોગ 

કરતી વખતે અિનિՆતતાની સૌથી નીચી િડԆી ԐવતӲ છે.  

ઉંદરોમાં, BAL Ԑોટીનમા ંતીԙ િસ՛મોઇડલ વધારો કોઈપણ Ԑમાણમા ં ફેફસાનંા વજનમા ંવધારો (િફગ. 1-

ડાબે) સાથ ે ન હતો, તે ՚યાલન ે સમથӪન આપ ે છે કે BAL Հારા પુનઃԐાՃ કરાયેલ મોટા ભાગના Ԑોટીન 

એճવેઓલીન ેબદલ ેવાયમુાગӪમાથંી હતા. 20% વધેલા ફેફસાના વજનમા ંઉંદરોમાથંી BAL-Ԑોટીન/કોલેજનનુ ં
POD ગાિણિતક રીતે ફેફસાના વજનમાં વધારો તરફ સԃંમણ Հારા મળેવવામા ંઆյયુ ંહતંુ. આ િչથિત હેઠળ, 

ઉંદરો અન ેકૂતરા બનેંમા ંસબંિંધત પીઓડી અનુકૂળ રીતે ભેગા થાય છે (િવગતો માટે જુઓ લી અન ેપૌલુહન, 

2019). આ Cxt પર કૂતરાઓમા ંજોવા મળતા રԝ વાયુઓ, એિસડ-બેઝ չટેટસ અન ેિહչટોપેથોલોӾમા ં

અյયવિչથત શારીિરક ફેરફારો આ અથӪઘટનન ે સમથӪન આપ ે છે (િવગતો માટે જુઓ [44]). કૂતરાઓથી 
િવપરીત, ઉંદર-િવિશՋ ձયુકોસલ સંરԟણ Ԑણાલી BAL Հારા પુનઃԐાՃ Ԑોટીનમા ં નોધંપાԋ રીતે યોગદાન 

આપતા વાયમુાગӪના ճયુમનેમાં Ԑોટીનના Ԑિતિબબંીત (પેլટલ રીծલે՘સ) Ԑેિરત Յાવની તરફેણ કરી શકે છે. 

આ ઉંદર-િવિશՋ nociceptive પિરબળો (એરવેઝના તેમના નાના ճયુમને સાથ ે સંબંિધત) કૂતરાઓની 
તુલનામા ંઉંદરોના BAL મા ંમાપવામા ંઆવતા խલાաમા Ԑોટીનના અԐમાણસર વધેલા չતરનુ ંકારણ હોઈ શકે 

છે. 
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Extravasation Endpoints vs. Lung Weight (Rats)
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આકૃિત 2 - ડાબે: BAL મા ંԐોટીન/ԍાյય કોલેજનનો આંતરસંબંધ ઉંદરોમાં ભીના ફેફસાંના વજન સાથે, ફԝ 30 અને 240 

િમિનટના સમયગાળામાં ફોչӾનના Cxt ઉըપાદનો સાથે ખճુલા નાક. અંિતમ િબંદુઓ 1-િદવસ પોչટ-ફોસӾન એ՘સપોઝર 

નԜી કરવામા ંઆյયા હતા. ડેટા પોઈլટ એટલે ±SD (n = 6) દશાӪવ ેછે. BAL મા ંસંયુԝ અંિતમ િબંદુઓના વળાંક અને નીચા 
95% આԵિવՊાસ અંતરાલ (I, 120% ફેફસાના વજનમાં િનયԋંણની તુલનામા ંવધારો) િસ՛મા խલોટ સોծટવેર (િહલ મોડેલ) નો 
ઉપયોગ કરીને ગણતરી કરવામા ં આવી હતી. ફેફસાના વજનમાં સાપેԟ વધારાની તીԙતા ટાગામી અન ે ઓլગ [12] Հારા 
յયા՚યાિયત કયાӪ મુજબ માનવ EVLW મા ંમાપવામાં આવી હતી: II: પճમોનરી એડીમાની શԁઆત (II, િનયԋંણની તુલનામા ં
ફેફસાના વજનમાં 137% વધારો) અને ગંભીર ઇડીમા (III, 213) િનયԋંણના Ԑમાણમા ંફેફસાના વજનમા ં% વધારો). આકૃિત 2 

- જમણે: 30 િમિનટથી 0, 9, 16.5 અથવા 35 િમિલԆામ ફોչӾન/m³ માટે માԋ માથાના સંપકӪમા ંઆવતા જૂથ દીઠ ચાર 

કૂતરાઓના શરીરના વજનના Ԑમાણમાં ફેફસાના વજન અને શરીરના વજનના ગુણોԱરન ેસામાլય બનાવ ેછે. િબન-ԐદિશӪત 

Պાન (n = 5) સહવતӯ સમય સાથે મેળ ખાતા િનયԋંણ તરીકે સેવા આપે છે (100% સુધી સામાլય). ડૅնડ લાઇન: એ՘չટӬ ાવાչԞુલર 

લંગ વોટર (EVLW) કլટેլટ 37% િનયંԋણ (II) ઉપર છે જ ેટાગામી અન ેઓլગ [12] Հારા յયા՚યાિયત કયાӪ મુજબ માનવોમા ં
પճમોનરી એડીમાની શԁઆતના PODને દશાӪવ ેછે. 35 mg/m³ પર ખճુલા બ ેહાયપરવેિլટલેટીગં ડો՛સે િવչતૃત રીતે EVLW(III) 

સમકԟ ફેફસાના વજનમાં ≥113% અંકુશથી વધારો કયӷ છે જ ેગંભીર પճમોનરી એડીમા સુધી પહોચેં છે. વળાંક અને BMD ની 
ગણતરી દશાӪવેલ ડેટા પરથી કરવામા ંઆવી હતી અને US-EPA બլેચમાકӪ  સોծટવેરનો ઉપયોગ કરીને બહુપદી મોડેલમાં ફીટ 

કરવામા ંઆવી હતી. બો՘સની નીચલી અને ઉપરની સીમાઓ અનુԃમે 25મી અને 75મી પસӪլટાઈલ દશાӪવ ે છે. મիયક અન ે

માիયમો અનુԃમે ઘન અને ડોટેડ રખેાઓ Հારા દશાӪવવામા ંઆવે છે. ડેટા પોઈլટ յયિԝગત કૂતરાઓનુ ંԐિતિનિધըવ કર ેછે [44]. 

આ ડેટા સૂચવે છે કે મેિચંગ કંટӬ ોલ કરતા 20% સુધી ફેફસાના વજનમાં વધારો એ ԁિઢચુչત ઉંદર- અન ે

કૂતરા-ડેટા આધાિરત પીઓડી છે જ ે મનոુયોમાં EVLW(II)-Ԍેશોճડ સાથે સસંુગત છે. સામિૂહક રીતે, 

પճમોનરી એડીમાના માનવીય એઆરડીએસ-સંબંિધત સામાլય չકેલ સાથ ેપશુ મોડેલમાં ફોչજને-Ԑેિરત 

પճમોનરી એડીમાના EVLW-આધાિરત સરોગેգસની સમાનતા નોધંપાԋ છે ԧા ંસુધી BAL Ԑોટીનને બદલે 
ફેફસાના વજનમા ં વધારો પસંદ કરવામા ં આવ.ે આવા જિૈવક મહըવ સરોગટે એլડપોઇլգસમાથંી 
આંકડાકીય મહըવ કરતાં વધ ુહોવા જોઈએ જ ેફેફસાના સોӽ સાથ ેસબંંિધત હોવાનુ ંમાનવામા ંઆવ ેછે, 

દા.ત., BAL Ԑોટીન અને કોલેજન. 

સારાંશમા,ં તીԙ પճમોનરી એડીમાનું સચૂન કરતા સામાլય રીતે લાગુ કરાયેલા બાયોમાકӪસӪના આ પોչટ-

હોક િવՉેષણના પિરણામ તેના ઉԹેિશત ઉԹેնયોન ેપૂરા કર ેછે, એટલે કે BAL માં Ԑોટીન અથવા કોલજેન 

કરતા ંમાનવ-આધાિરત EVLWs સાથ ે 

બાયોએસેસ չકેલથી ફેફસાના વજનમા ંવધારો વધ ુઅનુકૂળ છે. 500 mg/m³ x િમિનટ (125 ppm x 

min) અથવા 1 mg/m³ (0.25 ppm) નુ ં 8-કલાક એડજչટેડ ઑԞુપશેનલ એ՘સપોઝર લેવલની 
յયુըપՂ Ԍેશોճડ વતӪમાન 8-કલાકના સમય-ભાિરત સરરેાશ TLV/MAK કરતા ં 2.5-ગણી વધાર ે છે. 
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ફોસӾનનુ ંյયવસાિયક ધોરણ જ ે 0.4 mg/m³ (STEL 0.8 mg/m³) છે (કોՋક 1). એવી દલીલ કરી 
શકાય છે કે હાઇપરવિેլટલેટીગં અથવા સવંેદનશીલ વչતી માટે વધારાના ગોઠવણ પિરબળન ેપણ իયાનમા ં
લેવાની જԁર છે. જો કે, ઇլહેલેશન ડોઝમેટӬ ીના સંદભӪમા,ં ઉંદરો અને કૂતરાઓની Պસન િમિનટની માԋા 
(નૉન-પિૅլટંગ િչથિતમા)ં અનુԃમ ે મનુոયો કરતા ં લગભગ 4- અન ે 2-ગણી વધાર ે છે. તેથી, વધારાના 
ડોિસમેિટӬક ગોઠવણો વાજબી નથી. અլય ઘણા Ԑકોપકારક વાયુઓથી િવપરીત, ફોસӾન પાણીમા ં
અિનવાયӪપણ ેઅԍાյય છે જનેા પિરણામ ેવાયુમાગӪની અદંર થોડી, જો કોઈ હોય તો, િԃયાԐિતિԃયા થાય 

છે. તેથી, તે વધ ુ પાણીમા ં ԍાյય બળતરાના સપંકӪમા ં આյયા પછી સામાլય રીતે જોવા મળતી 
કેમોસլેસશેનને બહાર કાઢતંુ નથી. જો કે, ԍાյયતા અન ે િԃયાԐિતિԃયાઓ નીચલા Պસન માગӪના વધ ુ

એિձફિફિલક વાતાવરણમા ંથાય છે. તે પિરԐેԠમા,ં MAK અન ેઅլય ઘણી િનոણાત પનેલોમાંથી 0.1 

ppm (STEL 0.4 ppm) ના ભૂતકાળ અન ેવતӪમાન OEL ન ેકોઈપણ આપેલ յયવસાિયક એ՘સપોઝર 

શરતો હેઠળ સરુિԟત ગણી શકાય. 
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પિરિશՋ 2 

કેસ չટડી: તીԙ ફોસӾન ઝેર 

[એԞુટ ફોસӾન પોઈઝનીગંન ેકારણ ેથતા તીԙ ՊાસોՊાસની તકલીફ િસլડӬ ોમ માટે 

એ՘չટӬ ાકોપӷિરયલ મેձԓને ઓિ՘સજનશેન: 4 કેસનો અહેવાલ] 

【Abstract】 ઉԹેնય તીԙ ફોસӾન ઝેર ધરાવતા તીԙ Պાસો՞છવાસ તકલીફ િસլડӬ ોમ (ARDS) દદӯઓની 
સારવારમાં Ԑારંિભક એ՘չટӬ ાકોપӷિરયલ મેձԓેન ઓિ՘સજનેશન (ECMO) ની રԟણાԵક અસર અન ે Ԑારંિભક 

અસરકારકતાનું મૂճયાંકન કરવાનો. પԺિતઓ એિԐલ 2018 માં િજયાંગસી Ԑાંતીય પીપճસ હોિչપટલના િԃિટકલ 

કેર મિેડિસન (ICU) િવભાગમા ં તીԙ ફોસӾન ઝેર-Ԑેિરત ARDS ધરાવતા 4 દદӯઓનુ ં પવૂӪદશӯ િવՉેષણ કરવામા ં
આյયુ ંહતંુ. 1, 3 પહેલા અન ેપછી ECMO ધરાવતા દદӯઓની સારવારના પિરમાણો અને સારવારના 7 િદવસ પછી, 
ધમનીનું կલડ Ԑશેર pH, કાબӪન ડાયો՘સાઇડનું આંિશક દબાણ (PaCO2), ઓિ՘સજનનું આંિશક દબાણ (PaO2), 

կલડ લે՘ટેટ (Lac), અને પિેરફેરલ વેչԞુલર રિેઝչટլસ ઇլડે՘સ (SVRI), કાિડӪયાક આઉટપુટ ઇլડે՘સ (CI) સિહત. ), 

կલડ չટેસીસ એ՘չટӬ ાપճમોનરી ઇլડે՘સ (ELWI), խલેટફોમӪ Ԑશેર (Pplat), પોિઝિટવ એլડ એ՘સિપરટેરી Ԑેશર 

(PEEP), ડӬ ાઇિવંગ Ԑશેર (ΔP), અને એԞટુ િફિઝયોલોӾ અને ԃોિનક હેճથ չટેટસ ઇવેճયુએશન ઓફ ભાગ II 

(APACHE II), ICU હોિչપટલ չટે, ECMO સારવારના િદવસો અને યાંિԋક વિેլટલેશન સમય. પિરણામો: ગંભીર કેસ 

ધરાવતા ચાર દદӯઓન ેՊાસનળીના ભગંદર ઇլԪુબેશન અન ેવિેլટલેટર-આિસչટેડ વિેլટલેશનમાંથી પસાર થયુ ં
હતંુ. જો કે, વિેլટલેટર સપોટӪની િչથિત ઊંચી હતી, અન ેઓિ՘સજન અન ેઆંતિરક વાતાવરણન ેિչથર કરવુ ંમુնકેલ 

હતંુ.તેથી, બીӽ િદવસે ECMO સારવાર કરવામાં આવી હતી, અન ેસારવાર પછી ઓિ՘સજનેશન չપՋ હતંુ. 3 ~ 6 

mL/kg નાની ભરતી વોճયમુ, 8 ~ 10 cmH2O (1 cmH2O = 0.098 kPa) PE PEEP, 0.30 Պાસમાં લેવાયેલ ઓિ՘સજન 

સાԍંતા (FiO2) અન ેઅլય ફેફસાંની સરુԟા յયૂહરચના સિહત સુધારણા, વેિլટલેટર સપોટӪની િչથિત નોધંપાԋ રીતે 

ઘટાડી શકાય છે. ECMO સારવાર પછી, પિરમાણોમા ંનોધંપાԋ સુધારો થયો હતો. સારવાર પહેલાનંી સરખામણીમા,ં 
ECMO સારવાર પછી 1 િદવસમા ં PaO2 અન ે SVRI નોધંપાԋ રીતે વիયા, અન ે Lac, ELWI, Pplat, PEEP, ΔP, અન ે

APACHE II չકોસӪ નોધંપાԋ રીતે ઘԪા (PaO2 (mmHg, 

1 mmHg=0.133 kPa): 85.5±10.7 િવ. 54.2±4.5, SVRI (kPa·L-1·m-2): 153.6±9.4 િવ. 118.0±12.6, Lac (mmol/L): 

2.15±0.19 4.93±0.96, ELWI (mL/kg): 17.73±2.99 િવ. 20.45±4.13, Pplat(cmH2O): 19.25±2.21 િવ. 35.75± 

2.22, PEEP(cmH2O): 9.0±1.2 િવ. 13.5±1.7, ΔP(cmH2O) :10.25±1.26 vs 22.25±3.86, APACHE II (િમિનટ): 
17.25± 

2.22 િવ 26.50±2.08, બંને P<0.05]; pH મૂճય, CI નોધંપાԋ રીતે વիયું, PaCO2 સારવાર પછી 3 d પર નોધંપાԋ રીતે 
ઘԪું. મૂճય: 7.43±0.05 

ગુણોԱર 7.21±0.13, CI(mL·s-1·m-2): 64.35±3.17 િવ. 59.51±3.17, PaCO2(mmHg): 42.0±2.2 િવ. 55.0±8.5, બંન ે
P< 
0.05]. તમામ 4 દદӯઓન ેસફળતાપવૂӪક સારવાર આપી રӽ આપવામાં આવી હતી. સરરેાશ (13.5±9.0) િદવસ સાથ ે
ICU 8 થી 27 િદવસ સુધી હોિչપટલમા ંરՑો; ECMO સારવારનો સમય 6 થી 12 િદવસનો હતો, 
સરરેાશ (8.0±2.7) િદવસો હતા; યાિંԋક વિેլટલેશનનો સમય 6 થી 20 િદવસનો હતો. , સરરેાશ (10.75 ± 6.19) ડી. 
િનոકષӪ Ԑારંિભક ECMO સારવાર તીԙ ફોչӾન ઝેરને કારણે ગંભીર ARDS ધરાવતા દદӯઓના ઓિ՘સજનેશનમા ં
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નોધંપાԋ રીતે સુધારો કરી શકે છે, શરીરમા ંવધુ પડતા CO2 ન ે દૂર કરી શકે છે અન ેવેિլટલેટર-સંબંિધત ફેફસાની 
ઇӽન ેઘટાડી શકે છે, આમ પવૂӪસૂચનમાં સુધારો કરી શકે છે. 

【Key words】એ՘չટӬ ાકોપӷિરયલ મેձԓેન ઓિ՘સજનશેન; તીԙ ફોչજને ઝેર; એԞુટ રિેչપરટેરી િડչટӬેસ િસլડӬ ોમ 

基金 ફંડ Ԑોજ՘ેટ: િજઆગંસી Ԑાંતીય આરો՛ય અને કુટંુબ આયોજન કિમશન ચાઈનીઝ મિેડિસન Ԑોજ՘ેટ 
(2017A324) 

ફોસӾનનુ ંરાસાયિણક નામ કાબӷિનલ ՙલોરાઇડ (COCl2) છે. કેટલાક રાસાયિણક խલાլટમાં, ઉըપાદન Ԑિԃયામા ં
ફોસӾન લીકેજ કામદારોને ઝેર Պાસમા ંલેવાનુ ંકારણ બની શકે છે, જ ેમ՚ુયըવે Պસન માગӪન ેનુકસાન પહોચંાડે છે, 

તે ગળફા, રાસાયિણક ԓોլકાઇિટસ, լયમુોિનયા, પճમોનરી એડીમા અને ઘણીવાર ગંભીર દદӯઓનુ ંકારણ બની શકે 

છે. રીԑે՘ટરી એԞટુ રિેչપરટેરી િડչટӬેસ િસլડӬ ોમ (ARDS) [1]ન ે કારણે મըૃયુ. એ՘չટӬ ાકોપӷિરયલ મેձԓેન 

ઓિ՘સજનશેન (ECMO) દદӯઓમાં ઓિ՘સજનેશનમાં નોધંપાԋ સુધારો કરી શકે છે અને શરીરમાંથી વધારાનું CO2 

દૂર કરી શકે છે, આમ ફેફસાનંા չપુટમ ગેસ િવિનમય કાયӪન ેબદલી શકે છે; સારવાર દરિમયાન વિેլટલેટર સપોટӪની 
િչથિત ઘટાડતી વખતે, ફેફસાનં ે"આરામ" કરવામાં આવ ેછે તે ફેફસાના કાયӪની પનુઃԐાિՃન ેવેગ આપી શકે છે. 

ઇસીએમઓ Հારા થતા તીԙ ફોસӾન ઝેરના ચાર કેસ નીચ ેમુજબ હોિչપટલમા ંસફળતાપૂવӪક નોધંાયા હતા. 
1 સામԆી અને પԺિતઓ 

1.1 િવષયો: એિԐલ 2018 માં, રાસાયિણક խલાլટમાં ફોસӾન લીક દરિમયાન કુલ 13 દદӯઓન ે ઝેર આપવામા ં
આյયું હતંુ, અને 5 ગંભીર રીતે બીમાર દદӯઓન ેિԃિટકલ કેર મિેડિસન િવભાગ (ICU) માં չથાનાંતિરત કરવામા ં
આյયા હતા. એԞટુ ફોસӾન પોઈઝનીગં [2] અને બિલӪન [3] માં ARDS િનદાન માપદંડની 2012ની નવી 
յયા՚યાને પણૂӪ કરનારા ચાર દદӯઓન ેપસંદ કરવા માટે એક પવૂӪવતӯ અհયાસ હાથ ધરવામાં આյયો હતો અન ે
તેમાં કાિડӪયોજિેનક પճમોનરી એડીમાનો સમાવશે થાય છે. 

1.2 નૈિતકતા: આ અհયાસ તબીબી નીિતશાՅના ધોરણોન ેપણૂӪ કર ેછે અને તેન ેહોિչપટલ એિથ՘સ કિમટી (મંજૂરી 
નંબર: 2018051) Հારા મંજૂર કરવામા ંઆյયો હતો. તમામ સારવારોને દદӯના પિરવાર પાસેથી ӽણકાર સંમિત 

ԐાՃ થઈ અન ેમાિહતગાર સમંિત પર હչતાԟર કયાӪ. 
1.3 દદӯઓની મૂળભૂત માિહતી: 4 દદӯઓ પુԀષ હતા; 34-54 વષӪની વયની, સરરેાશ (46.25±8.58) વષӪની ઉંમર; 

એԞટુ િફિઝયોલોӾ અન ેԃોિનક હેճથ չટેટસ չકોર II (APACHE II) 24-29 Ԑવશે પછી 24 કલાકની અંદર, 

સરરેાશ (26.50 ± 2.08) પોઈլգસ;既 ખાસ ԃોિનક રોગોનો કોઈ અગાઉનો ઇિતહાસ નથી. ફોસӾન Պાસમા ં
લીધા પછી 1 થી 2 કલાકમા ંચાર દદӯઓન ેչથાિનક હોિչપટલમા ંસારવાર માટે મોકલવામા ંઆյયા હતા. લԟણો 
હળવી ઉધરસ અને છાતીમા ંજકડતા હતા. ઓિ՘સજન ઇլહેલેશન પછીના લԟણો չપՋ ન હતા. Պાસ ઝડપી 
હતો અને પճસ ઓિ՘સજન સંતૃિՃ (SpO2) લગભગ 0.85 હતી. અને િવԟિેપત ખાંસી પીળા ફીણ 痰, િչથિત 

ગંભીર છે, 1 એિԐલના પરામશӪ પછી સારવાર માટે અમારી હોિչપટલમા ંչથાનાંતિરત કરવામા ંઆવી હતી. ICU 

મા ંદાખલ થયા પછી, Պાસનળીના ઇլԪુબશેન વિેլટલેટર ેસારવારમાં મદદ કરી; વાયમુાગӪના ગળફામાથંી મોટી 
માԋામાં પીળા પાણીયુԝ ગળફામાં ઉըસજӪન કરવામા ં આյયુ ં હતંુ, અન ે શરીર સાભંળી શકાય તેવુ ં અન ે

յયાપકપણે ભીનું અને સકંુૂ હતું. તેમાંથી, 1 કેસમાં સબԞુટેનીયસ એિձફસીમા હતો, અન ેબરફની લાગણી չપՋ 

હતી. બાજુની Պાસ નોધંપાԋ રીતે નબળી પડી છે. չપુટમ ધરાવતા દદӯઓના 4 કેસમાં, છાતીના સીટીએ દશાӪյયુ ં
હતંુ કે ફેફસા ં"Ԁવાટંીવાળંુ કાચ" હતા અને તેમા ંծલેકી ઘૂસણખોરી હતી, અને બ ેફેફસાં ծલેકી હતા, અને તેમાથંી 
એક સબԞુટેનીયસ અને મિેડયાિչટનલ એિձફસીમા Հારા જિટલ હતંુ, અન ેજમણી બાજુ լયુમોથોર՘ેસ હતંુ. 
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એડિમશન પછી, વિેլટલેટર સપોટӪની ઉ՞ચ િչથિતને કારણે, ઓિ՘સજનનુ ંસંચાલન કરવું મુնકેલ હતંુ, અને 24 

કલાકની અંદર ECMO ની સારવાર કરવામાં આવી હતી. 

1.4 સારવાર 
 1.4.1 સામાլય સારવાર: 4 દદӯઓએ ECG મોિનટિરંગ, એլડોટӬ ે િકયલ ઇլԪબુેશન અને નસકોરા સહાયક 

વેિլટલેશન કરાյયું; સબՙલેિવયન વનેસ કેથેટર અને ફેમોરલ ધમની કેથેટરનુ ં խલેસમેլટ, નાડી ગળફામા ં સતત 

કાિડӪયાક આઉટપુટ (PiCCO) દેખરખે દશાӪյયુ;ં ચેપ સામે પાઇપરાિસિલન ટેઝોબે՘ટમ; 

        hydroxypropyl થીઓિફિલન અչથમા; methylprednisolone 80 mg નસમા ં Ԑેરણા, િદવસમાં 2 વખત,              

ધીમે ધીમે ઘટાડો, અન ેસિԃય રીહાઈડӬ ેશન; կલડ Ԑશેર ӽળવવા માટે નોરપેીનેԑાઇનનુ ંપિձપંગ ચાલુ રા՚યું, չપુટમ 

સુફેլટેિનલ એનાલજિેસયા, Ԑોપોફોલ સેડેશન, એટӬ ાԞુિરયમ એમીલોઝ અન ેઅլય દવાઓ. 

1.4.2 વિેլટલેટર સારવાર: 4 દદӯઓએ ઓરોટӬેચીલ ઇլԪબુેશન ટӬ ીટમેլટ, વોճયુમ કંટӬ ોલ વેિլટલેશન (VCV) મોડ 

સાથ ે આԃમક વિેլટલેશન કરાյયું હતંુ.ECMO સારવાર પહેલાં વેિլટલેટરના પિરમાણોના પિરમાણો હતા: 
વેિլટલેશન આવતӪન 20-22 વખત/િમિનટ, ભરતીનુ ંԐમાણ 6-8 mL/kg, અન ેએլડ-એ՘સપાયરટેરી પોિઝિટવ 

Ԑેશર (PEEP) 10-15 cmH2O (1 cmH2O=0.098 kPa). ECMO નો ઉપયોગ પશેլટ ડӬ ાઇવ Ԑશેર (ΔP), ΔP-

ઓિરએլટેડ, એડજչટેડ ટાઇડલ વોճયુમ 3 થી 6 mL/kg, વેિլટલેશન ԑીՄլસી 10 વખત/િમિનટ, PEEP 8 થી 10 

cmH2O, ઇլહેճડ ઓિ՘સજન સાԍંતા (FiO2) 0.30 મોિનટર કરવા માટે કરવામા ંઆյયો હતો. િչથિત સુધરી અન ે

ECMO દૂર કયાӪ પછી, Ԑશેર સપોટӪ  વિેլટલેશન (PSV) મોડનો ઉપયોગ કરવામા ંઆյયો, અને Ԫુબન ેસમયસર 

કાઢવામા ંઆવી, અન ેઓિ՘સજન માટે માչકનો ઉપયોગ કરવામા ંઆյયો. 
1.4.3 ECMO સારવાર: કેમડા હેપિરન-કોટેડ ECMO કીટ અને મેડટӬ ોિનકમાથંી પંચર չપટુમ Ԫિુબંગ અને 
એસેસરીઝનો ઉપયોગ કરીન ે 4 દદӯઓન ે ECMO સાથે સારવાર આપવામાં આવી હતી. વેિનસ-વિેનસ (VV) 

ECMO ટӬ ાլસફરનો ઉપયોગ કરવામા ંઆյયો હતો, અને બાયપાસ માગӪ હતો: ફેમોરલ વેઇન-સેլટӬ ીծયુગલ પપં-

મેձԓેનસ ફેફસાં-ઇլટӬ ાસિેવӪકલ નસ. સારવાર દરિમયાન ԍઢતા 140-160 સે, ծલો રટે 2.5 ~ 3.6 3.6 L/િમિનટ, 

લોહીનુ ંતાપમાન 36.5 ~ 37.0 °C ӽળવવા માટે પાણીના તાપમાનની ટાંકીનો ઉપયોગ કરીન ેસિԃય ગંઠન સમય 

(ACT) ӽળવવા માટે હેપિરનનો ઉપયોગ. կલડ ગેસ չપટુમ િવՉેષણના પિરણામો અનસુાર ગેસનો Ԑવાહ અન ે

રԝ Ԑવાહ ગોઠવવામાં આյયો હતો, અન ેકુલ Ԑવાહ 6 થી 12 િદવસનો હતો.1.4.4  
1.4.4 મોિનટિરંગ સૂચકાંકો: ધમનીય રԝ չટેસીસ pH મճૂય, કાબӪન ડાયો՘સાઇડ આંિશક દબાણ (PaCO2), 

ઓિ՘સજન આંિશક દબાણ (PaO2), રԝ લે՘ટેટ (Lac) અને ECMO સારવાર પહેલા પિેરફેરલ વેչԞુલર Ԑિતકાર 

અન ે સારવારના 1, 3, 7 િદવસ પછી ઈլડે՘સ (SVRI), કાિડӪયાક આઉટપુટ ઈլડે՘સ (CI), એ՘չટӬ ાવાչԞુલર 

પճમોનરી չપુટમ ઈլડે՘સ (ELWI), խલેટફોમӪ Ԑશેર (Pplat), PEEP, ΔP, અને APACHE II,ECMO સારવારના 
િદવસો, યાિંԋક વેિլટલેશન સમય અન ેICU હોિչપટલમા ંદાખલ થવાનો સમય. 

1.5 આંકડાકીય િવՉષેણ: SPSS 19.0 સોծટવરેનો ઉપયોગ કરીન ે ડેટા િવՉેષણ કરવામાં આյયું હતંુ. આડેટા 
સરરેાશ ± માનક િવચલન (x ± s) તરીકે յયԝ કરવામા ંઆյયો હતો. સારવાર પહેલાં અન ેપછી,સરખામણી માટે 

વન-વ ેANOVA નો ઉપયોગ કરવામા ંઆյયો હતો, અન ેDunnett-t ટેչટનો ઉપયોગ જોડી Ԑમાણે સરખામણી 
માટે કરવામાં આյયો હતો. P < 0.05 આંકડાકીય રીતે નોધંપાԋ માનવામાં આવતંુ હતંુ. 

2 પિરણામો 
2.1 Ԑયોગશાળા સચૂકાંકો (કોՋક 1): સારવાર પહેલાની સરખામણીમા,ં ECMO સારવાર પછી ધીમે ધીમ ે

չપુટમની સ՚ંયામાં વધારો થયો, PaO2, SVRI ECMO સારવાર પછી 1 િદવસથી નોધંપાԋ રીતે વիયો, 
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Lac, ELWI, Pplat, PEEP ΔP અન ેAPACHE II չકોસӪ નોધંપાԋ રીતે ઘԪા છે. pH સારવાર પછી 3 િદવસમા ંpH 

મૂճય અન ે CI નોધંપાԋ રીતે વիયું, PaCO2 નોધંપાԋ રીતે ઘԪું, અને તફાવત આંકડાકીય રીતે નોધંપાԋ હતો 
(P<0.05). 

2.2ફેફસામાં રિેડયોԆાિફક ફેરફારો (Fig. 1): ગંભીર રીતે બીમાર દદӯઓમાનંા એકમાં, એ՘સ-ર ેછાતીનો એ՘સ-

ર ેઅન ેછાતીના સીટી ફેરફારોને ઉદાહરણ તરીકે લેવામા ંઆյયા હતા. ECMO સારવાર પછી 8મા િદવસે, રોગના 
કોસӪન ેકારણ ેદદӯના ફેફસાના չપુટમનુ ંઉըસજӪન નોધંપાԋ રીતે શોષાઈ ગયું હતંુ. જમણા լયમુોથોર՘ેસન ેબંધ 

થોરાિસક ડӬ ેનજે સાથ ેજોડવામાં આյયુ ંહતંુ. ECMO સારવાર પછીના 25મા િદવસે, દદӯનો જમણો լયમુોથોર՘ેસ 

શોષાઈ ગયો હતો, અને ફેફસાનંું ઉըસજӪન સારવાર પહેલાં કરતાં નોધંપાԋ રીતે સાԀં હતંુ. ટӬેચેઓટોમી પછી, દદӯ 
ઓફલાઈન થઈ શԞો અને િչથિતમા ંસુધારો થયો. સારવાર ચાલુ રાખવા જનરલ વોડӪમા ંદાખલ. 

2.3 પૂવӪસૂચન: તમામ 4 દદӯઓની સફળતાપૂવӪક સારવાર કરવામા ંઆવી હતી. Պસન ઉપચાર માટે અમારી 
હોિչપટલમા ંչથાનાંતિરત કયાӪ પછી, તેઓન ેરӽ આપીને રӽ આપવામાં આવી. ફોલો-અપ દરિમયાન કોઈ 

જિટલતાઓ આવી નથી. ચાર દદӯઓએ 6-12 િદવસ, સરરેાશ (8.0±2.7) િદવસ માટે ECMO સારવાર લીધી; 
યાિંԋક વિેլટલેશન સમય 6-20 િદવસ, સરરેાશ չપુટમ (10.75±6.19) િદવસ; ICU હોિչપટલમા ંદાખલ થવાનો 
સમય 8 થી 27 િદવસ, સરરેાશ (13.5± 9.0)d. 

3 Discussion 

3.1ફોչજને ઝેરની લાԟિણકતાઓ – પճમોનરી એઆરડીએસ: ફોસӾન એ અըયંત ઝેરી ઉԱેજક ગેસ છે. તીԙ 

ફોસӾન ઝેરવાળા દદӯઓના િՙલિનકલ અિભյયિԝઓ બળતરા ગસેના Պાસમાં લેવાની સાԍંતા અન ેસમય 
સાથ ેહકારાԵક રીતે સંબિંધત છે. સંબંિધત, 100 ~ 300 mg/m3, չપુટમ 15 ~ 30 િમિનટનો સપંકӪ  ગંભીર ઝેરનુ ં
કારણ બની શકે છે, અન ેમૃըયુ પણ [4]. ફેફસાં એ ફોչӾન ઝેરનું લԠ અંગ છે, અન ેઘણીવાર ઝેરી પճમોનરી 
એડીમા અન ેએઆરડીએસ પણ િવલંિબત થાય છે. ઝેરી 

પճમોનરી એડીમામાં એસીલેટેડ, મૂધӪլય સપાટી સિહતની ઘણી પૂવӪધારણા પԺિતઓ છે 

સિԃય પદાથӪનુ ં નકુસાન, ફેફસાના સેલ એપોխટોિસસ અને સંબિંધત જનીન અિભյયિԝ અસામાլયતાઓ, 

ઓિ՘સડેટીવ નુકસાન, વગેર.ે [5]. વધુમાં, ફોસӾન ઝેર Հારા ઉըપાિદત હાઇડӬ ોՙલોિરક એિસડ મૂધӪլય અન ે

Պાસનળીની સપાટીના સિԃય પદાથӷન ેઓગાળી શકે છે, મૂધӪլય માળખાકીય નકુસાનની સંભાવના ધરાવે છે, 

જ ેԍાյય "પોલાણ" બનાવ ેછે. 

સબԞુટેનીયસ, મેિડયાિչટનલ એિձફસીમા અન ેլયુમોથોર՘ેસના િՙલિનકલ અિભյયિԝઓ [6]. આ િકչસામા,ં 
չપુટમવાળા 4 દદӯઓમા ંછાતીમા ંજકડાઈ, Պાસની તકલીફ, ઉધરસ, પીળા ફીણના ગળફામાં, બંન ેફેફસાંની 
સંવેદના અન ે չપՋ ભીનુ ં ગળફા, રԝ વાયનુા પթૃથકરણમાં PaO2 ≤ 60 mmHg (1 mmHg=0.133 kPa) 

(kPyoxgen) , /FiO2) ≤ mm 100 mmHg, ARDS િનદાનન ેઅનԁુપ, અન ેપճમોનરી-ડેિરյડ ARDS છે. չપટુમ 

સાથનેા એક દદӯએ સબԞટેુનીયસ, મિેડયાિչટનલ એિձફસીમા અન ે જમણા լયમુોથોર՘ેસ િવકસાյયા, જ ે

ઉપરોԝ લાԟિણકતાઓ સાથે સુસગંત હતા. 

 

3.2 ARDS ની સારવારની િչથિત: ARDS દદӯઓની િવӽતીયતા મોટી છે, અન ેબહુિવધ રોગોનું સહઅિչતըવ 
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પճમોનરી બળતરા તરફ દોરી શકે છે. ફેફસાની ઇӽન ેમիયչથી કરવાની પરમાણ ુપԺિત હӾ չપՋ નથી, અને 
ARDS માટે કોઈ લԠ નથી. રોગની પԺિતની િવિશՋતા 

સારવાર પճમોનરી Ԑોટેિ՘ટવ વેિլટલેશન, ફેફસાનંી ભરતી, PEEP, Ԑોન પોિઝશન વિેլટલેશન વગરે ેએ રોગમાં 
મહԱમ સુધારો કરવા માટે ARDS ની પેથોિફિઝયોલોિજકલ િમકેિનઝમ પર આધાિરત છે. 

 

ઓિ՘સજનશેન, અન ેવિેլટલેટર-સંબંિધત ફેફસાની ઇӽ (VILI) માં ઘટાડો, ફેફસાંન ેસંપણૂӪ "આરામ" કરવા અન ે

ફેફસાના કોષો અને પճમોનરી વાિહનીઓનાં પનુઃԐાિՃન ેવેગ આપવા દે છે. જો કે અમારા જૂથના અગાઉના 
સંશોધનોએ દશાӪյયુ ંહતંુ કે એլડોથિેલયલ Ԑોજિેનટર સેલ ટӬ ાլસխલાլટેશન એઆરડીએસ Ԑાણીઓમાં બળતરા 
Ԑિતભાવ અને રોગԐિતકારક કાયӪન ે િનયંિԋત કરી શકે છે, આમ પવૂӪસૂચનમા ં સુધારો કર ે છે [7], પરંતુ તેન ે

િՙલિનકલ સશંોધનમાં લાગુ કરવું હજુ પણ વધુ પડકારજનક છે. હાલમાં, દદӯઓને હӾ પણ મ՚ુયըવે Պસન 

સહાય સાથ ેસારવાર આપવામાં આવ ેછે. ગંભીર ગળફાના દદӯઓમા ંનાનુ ંભરતીનું Ԑમાણ અને મիયમ પીઈપી 
વેિլટલેશન પૂવӪસચૂનને સુધારી શકે છે. જો કે, խલેટફોમӪ દબાણ ઘણીવાર 30 cmH2O કરતા વધાર ેહોય છે, અન ે

ըયાં չપՋ CO2 રીટેլશન છે. ECMO અન ે CO2 િՙલયરլસ થેરાપી ભરતીના જթથાન ે વધ ુ ઘટાડી શકે છે અન ે

ઓિ՘સજનશેન અન ેCO2 દૂર કરવામા ંસુધારો કરતી વખતે વાયુમાગӪના દબાણન ેઘટાડી શકે છે, જનેાથી ΔP ઘટે 

છે અન ેVILI ઘટાડવામાં મદદ મળે છે. તેથી, ભિવոયના િՙલિનકલ કાયӪમાં, ગંભીર ARDS ધરાવતા દદӯઓ માટે 

ECMO સપોટӪ  થરેાપી િનયિમત સારવાર બની શકે છે. 

3.3 ECMO િՙલિનકલ સારવારનો અનભુવ: ECMO ના કાયӪના મુ՚ય ભાગમા ંપટલ, ફેફસા અન ેરԝ પંપનો 
સમાવેશ થાય છે, જ ેકૃિԋમ ફેફસાં અને કૃિԋમ Ԃદય તરીકે કાયӪ કર ેછે. ԧાર ેECMO ચાલે છે, ըયાર ેનસમાથંી 
લોહી લેવામાં આવ ેછે, ઓિ՘સજન પટલમાંથી પસાર થાય છે, અને CO2 િવસજӪન થાય છે. ઉપરોԝ ગેસ Հારા 
િવિનમય થયેલ રԝ રԝ પપં Հારા નસ (VV પાથવ)ે અથવા ધમની ભગંદર (VA પાથવે) મા ંપાછંુ આવ ેછે. 2009 

માં, પીક એટ અલ [8] એ એઆરડીએસ ધરાવતા 180 દદӯઓની રլેડમાઇաડ કլટӬ ોճડ ટӬ ાયલ હાથ ધરી હતી. 
પિરણામો દશાӪવે છે કે પરંપરાગત સારવાર પછી ECMO સાથે સારવાર કરાયેલા દદӯઓનો Ӿિવત રહેવાનો દર 

પરંપરાગત સારવાર કરતાં નોધંપાԋ રીતે વધાર ેહતો (63% િવ. 47%). 

VV ECMO ટેՙનોલોӾના સુધારણા અને પԞુӪટેિનયસ કેլયલુેશનના ઉપયોગ સાથે, ECMO નો ઉપયોગ િવિવધ 

કારણોથી થતા ARDS માટે յયાપકપણે થાય છે, ખાસ કરીને H1N1 [9] ન ેકારણે ગંભીર ARDS ધરાવતા દદӯઓના 
પૂવӪસચૂનમા ંનોધંપાԋ સુધારો કરવા માટે. Xu Lei et al [10] એ દશાӪյયુ ંહતંુ કે VV નો ઉપયોગ 

ફેફસાંના રԟણ વિેլટલેશન માટે ECMO Պસન સહાય ગંભીર լયુમોિનયા ધરાવતા દદӯઓના પવૂӪસચૂનમા ં
નોધંપાԋ રીતે સુધારો કરી શકે છે જમેની પાસે કોઈ યાંિԋક વેિլટલેશન નથી. વાંગ ચઆુનહાઈ એટ અલ [૧૧] 

એઆરડીએસ ધરાવતા 6 દદӯઓમા ંઇસીએમઓ Հારા સારવાર કરવામાં આવી હતી જમેન ેયાિંԋક વિેլટલેશન 

પછી રોગમાં કોઈ નોધંપાԋ સધુારો થયો ન હતો, SpO2 

નોધંપાԋ રીતે એિલવેટેડ હતંુ, અન ેPEEP અન ેFiO2 નોધંપાԋ રીતે ઘԪા હતા. હાલમા,ં ECMO ટેՙનોલોӾનો 
ઉપયોગ વધુ ન ેવધુ પિરપՄ બની રՑો છે, અને ԧાર ેમશીન અને મશીનની વાત આવ ેછે ըયાર ેECMO પાસ ે

સંબંિધત ભલામણો છે. ECMO સારવાર શԁ કરવા માટેના માપદંડો છે: 1 શԺુ ઓિ՘સજન હેઠળ, 

PaO2/FiO2<100 mmHg, અથવા મૂધӪլય-ધમનીય ઓિ՘સજન દબાણ તફાવત >600 mmHg, મરુ ે ફેફસાની 
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ઇӽનો չકોર ≥3; 2 pH <7.2; ઉંમર <65 વષӪ; 4 પરંપરાગત 

યાિંԋક વેિլટલેશન સમય <7 ડી; 5 કોઈ એլટીકોએ՛યુલլટ િબનસલાહભયાӪ; સિԃય યાંિԋક વેિլટલેશન ચાલુ 

રાખવા માટે 6 િવરોધાભાસ. ઉ՞ચ չતરીય યાિંԋક વિેլટલેશન [૧૨] ના 7 િદવસની અંદર ગંભીર ARDS ધરાવતા 
દદӯઓન ેશԞ તેટલી વહેલી તકે EMCO સાથ ેસારવાર કરાવવાની ભલામણ કરવામા ંઆવ ેછે. ઇન િવટӬ ો મձેԓેન 

લાઇફ સપોટӪ  મેનજેમેլટ માગӪદિશӪકા ભલામણ કર ેછે, 

ԧાર ેવેિլટલેટરના પિરમાણોમાં સતત ઘટાડો થઈ શકે છે, ըયાર ેઓિ՘સજન યંԋ 100% ઓિ՘સજન સխલાય 

હેઠળ ધીમે ધીમે રԝ Ԑવાહ વેગને 1 L/િમિનટ સુધી ઘટાડશે અથવા ધીમે ધીમે રԝ Ԑવાહ વેગન ે2 L/min સુધી 
ઘટાડશે. 
 

ઓિ՘સજન સાԍંતામાં ઘટાડો, ધમનીની ઓિ՘સજન સંતૃિՃ ӽળવી રાખો (SaO2)>0.95; િչથરીકરણ પછી, દૂધ 

છોડાવવાનું પરીԟણ શԁ કરો, એટલે કે, ઓિ՘સજનનેટર બંધ કરો, વેિլટલેટરના પિરમાણોને સમાયોિજત કરો 
(FiO2, Pplat,PEEP, વિેլટલેશન આવતӪન), રԝ Ԑવાહ વેગ ӽળવી રાખો અન ે જો SaO2>0.95 અને 
એլટીકોએ՛યુલլટ પાછી ખӱચી શકાય. 

PaCO2<50 mmHg 1 કલાકથી વધ ુસમય માટે રહે છે. જો PaCO2>50 mmHg 

CO2 દૂર કરવાના મોડમાં બદલાઈ ӽય છે [13]. 3.4 3.4 સારવારનો અનુભવ અને સારાશં: તીԙ ફોસӾન ઝેરન ે

કારણે ARDS ધરાવતા દદӯઓ માટે, ԧાર ેપરંપરાગત યાિંԋક વેિլટલેશન સાથનેી સારવાર હજુ પણ સારી નથી, 
Ԑારંિભક ECMO 呼吸 Պસન સહાયક સારવાર નોધંપાԋ રીતે ઓિ՘સજનને સુધારી શકે છે અન ેશરીરના વધ ુ

પડતા CO2ન ેદૂર કરી શકે છે, દેખીતી રીતે. 

વેિլટલેટર સપોટӪ  પેરામીટસӪ ઘટાડીને, ફેફસાનં ે સંપણૂӪ "આરામ" કરવા દે છે, VILI ઘટાડે છે અન ે દદӯના 
પૂવӪસચૂનમા ંસુધારો કર ેછે. 

િહતોના તમામ સઘંષӷ જણાવ ેછે કે િહતોનો કોઈ સંઘષӪ નથી 

 

 

 


